
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Dolnośląskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

GENSO Team
55-095 Kępa
brak nazwy ulicy 34f 

Forma prawna: stowarzyszenie zwykłe
Ewidencja Stowarzyszeń Zwykłych prowadzona przez Starostę Powiatu Wrocławskiego poz.139 

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(np. imię i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Kamila Pasternak-Plata, 500051934 , office.gensoteam@gmail.com 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego „Bezpieczny Start Genso Team – utworzenie bazy sprzętowej dla
dzieci, kobiet i rodzin z Gminy Długołęka”

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2026-08-01 Data

zakończenia 2026-10-29

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
Zadanie pn. „Bezpieczny Start Genso Team – utworzenie bazy sprzętowej dla dzieci, kobiet i rodzin z Gminy Długołęka”
polega na stworzeniu pierwszej bazy sprzętowej nowo powstałego Stowarzyszenia Zwykłego Genso Team, umożliwiającej
rozpoczęcie i rozwijanie regularnych zajęć sportowych, ogólnorozwojowych, edukacyjnych i integracyjnych na terenie
Gminy Długołęka.
Genso Team zostało założone przez osoby od lat związane ze sportem wyczynowym, wychowaniem oraz pracą z dziećmi
i dorosłymi. Stowarzyszenie tworzą Kamila Pasternak-Plata, Urszula Hofman i Paulina Zarychta – byłe reprezentantki
Kadry Narodowej Polski w judo, członkinie Kadry Olimpijskiej oraz uczestniczki przygotowań olimpijskich, posiadające
wieloletnie doświadczenie sportowe, instruktorskie i organizacyjne. Zdobyte przez lata umiejętności, dyscyplina, znajomość
pracy z grupami oraz pasja do sportu stały się fundamentem do stworzenia Genso Team – inicjatywy, której celem jest
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budowanie aktywnej, zdrowej i zintegrowanej społeczności na terenie Gminy Długołęka poprzez nowoczesne zajęcia dla
dzieci, kobiet i całych rodzin.
Naszym celem jest stworzenie w gminie nowoczesnej, dostępnej i wartościowej przestrzeni aktywności, której obecnie
brakuje – miejsca, w którym dzieci będą mogły rozwijać sprawność, koordynację, pewność siebie, samodzielność i zdrowe
nawyki, a kobiety będą mogły wzmacniać ciało, poczucie bezpieczeństwa i pewność siebie oraz tworzyć wspierającą
społeczność.
Projekt nie ogranicza się wyłącznie do sportu. Chcemy budować społeczność opartą na ruchu, wzajemnym wsparciu,
szacunku, bezpieczeństwie, integracji i współpracy. Genso Team ma być miejscem, do którego mieszkańcy będą wracać
nie tylko po trening, ale również po dobrą energię, relacje, motywację i poczucie przynależności.
W ramach prowadzonej działalności planujemy również cyklicznie organizować bezpłatne treningi, zajęcia pokazowe,
otwarte wydarzenia sportowe oraz rodzinne spotkania ruchowe dla mieszkańców Gminy Długołęka. Działania te będą
kierowane także do osób, które na co dzień nie uczestniczą w regularnych zajęciach sportowych, w tym do dzieci,
rodziców, kobiet, seniorów oraz całych rodzin. Ich celem będzie zachęcanie mieszkańców do aktywnego spędzania czasu,
przełamywanie barier związanych z rozpoczęciem aktywności fizycznej, promowanie zdrowego stylu życia oraz
wzmacnianie więzi sąsiedzkich i międzypokoleniowych.
Bezpłatne działania otwarte będą organizowane w różnych miejscowościach na terenie gminy, w miarę dostępności sal,
świetlic, terenów rekreacyjnych i innych przestrzeni publicznych. Dzięki temu zakupiony w ramach dotacji sprzęt będzie
służył nie tylko uczestnikom regularnych zajęć, ale również szerokiej grupie mieszkańców. Chcemy, aby wsparcie Gminy
Długołęka przyniosło trwały i widoczny efekt społeczny, docierając także do rodzin, które ze względów finansowych,
organizacyjnych lub komunikacyjnych mają ograniczony dostęp do płatnych form aktywności.
W ramach zadania planujemy zakup:
• 80 m² profesjonalnej maty sportowej typu tatami puzzle o grubości 4 cm,
• pachołków treningowych,
• drabinek koordynacyjnych,
• płotków koordynacyjnych,
• skakanek,
• piłek,
• drobnego sprzętu ogólnorozwojowego,
• materiałów promocyjnych, takich jak plakaty, ulotki, banery oraz podstawowe materiały informacyjne promujące zajęcia i
bezpłatne inicjatywy Genso Team na terenie Gminy Długołęka.
Zakup materiałów promocyjnych jest istotnym elementem zadania, ponieważ jako nowe stowarzyszenie musimy dotrzeć z
informacją do mieszkańców, rodziców, placówek oświatowych oraz kobiet z terenu gminy. Promocja pozwoli poinformować
lokalną społeczność o możliwości udziału zarówno w regularnych zajęciach, jak i w bezpłatnych treningach oraz
wydarzeniach otwartych. Zwiększy to dostępność projektu, umożliwi dotarcie do mieszkańców różnych miejscowości oraz
pozwoli skutecznie rozpocząć działalność społeczną i sportową.
Zakup większej ilości mat jest uzasadniony planowanym prowadzeniem zajęć w kilku lokalizacjach na terenie Gminy
Długołęka. Nie chcemy ograniczać się do jednej placówki, ponieważ gmina obejmuje wiele miejscowości, a naszym celem
jest docieranie do dzieci, kobiet i rodzin możliwie blisko ich miejsca zamieszkania. Pozostawienie części sprzętu w różnych
lokalizacjach pozwoli uniknąć każdorazowego przewożenia ciężkich mat, ograniczy problemy logistyczne, pozwoli szybciej
organizować zajęcia i wydarzenia otwarte oraz zwiększy dostępność oferty dla mieszkańców.
Zadanie będzie realizowane na terenie Gminy Długołęka, w szczególności w szkołach, przedszkolach, świetlicach
wiejskich, salach udostępnianych przez placówki edukacyjne, na terenach rekreacyjnych oraz w innych lokalnych
przestrzeniach umożliwiających prowadzenie zajęć ruchowych i integracyjnych.
Bezpośrednimi odbiorcami zadania będą dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, kobiety z terenu Gminy Długołęka,
rodzice i opiekunowie dzieci oraz pozostali mieszkańcy gminy zainteresowani aktywnym i zdrowym stylem życia. Dzięki
organizacji bezpłatnych wydarzeń otwartych projekt będzie miał charakter szeroko dostępny i społeczny, a jego odbiorcami
będą mogły być również osoby, które wcześniej nie korzystały ze zorganizowanych form aktywności fizycznej.
Dla dzieci planujemy zajęcia ogólnorozwojowe z elementami judo, nauką bezpiecznego upadania oraz ćwiczeniami
koordynacyjnymi, równoważnymi, sprawnościowymi i ruchowymi. Tego typu aktywność wspiera prawidłowy rozwój
fizyczny, poprawia kondycję, motorykę, gibkość, szybkość, wytrzymałość, koordynację oraz świadomość własnego ciała.
Elementy judo uczą również szacunku, dyscypliny, współpracy, zasad bezpieczeństwa, panowania nad emocjami i
budowania pewności siebie.
Dla kobiet chcemy rozwijać zajęcia ogólnorozwojowe, wzmacniające oraz zajęcia z elementami samoobrony. Ich celem
będzie nie tylko poprawa sprawności fizycznej, ale także budowanie poczucia bezpieczeństwa, odwagi, pewności siebie,
świadomości własnych granic oraz stworzenie kobiecej społeczności opartej na wsparciu i dobrej energii.
Dla całych rodzin i pozostałych mieszkańców planujemy organizację otwartych treningów, rodzinnych dni sportu, pokazów
bezpiecznego upadania, zajęć ogólnorozwojowych oraz wydarzeń integracyjnych. Takie działania pozwolą łączyć
aktywność fizyczną z edukacją, profilaktyką zdrowotną i budowaniem relacji społecznych. Będą również okazją do
wspólnego spędzania czasu przez dzieci, rodziców i opiekunów, poznawania innych mieszkańców oraz wzmacniania
poczucia lokalnej wspólnoty.
Projekt ma potencjał stać się wyjątkową inicjatywą na terenie Gminy Długołęka, ponieważ łączy sport, edukację,
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bezpieczeństwo, integrację społeczną, profilaktykę zdrowotną, rozwój dzieci, aktywizację kobiet i budowanie lokalnej
wspólnoty. Chcemy stworzyć projekt rodzinny, nowoczesny i dostępny dla mieszkańców, który w przyszłości może objąć
swoim działaniem nawet kilkaset osób rocznie.
Zakładamy, że w pierwszym etapie z regularnych zajęć skorzysta minimum 50 uczestników, jednak dzięki współpracy z
placówkami, rodzicami i lokalną społecznością liczba ta będzie systematycznie wzrastać. Dodatkową grupę odbiorców
będą stanowić uczestnicy bezpłatnych treningów, pokazów i wydarzeń otwartych. Dzięki temu rzeczywisty zasięg projektu
będzie znacznie większy, a jego efekty będą odczuwalne w wielu miejscowościach Gminy Długołęka.
Zakupiony sprzęt będzie wykorzystywany wielokrotnie i długoterminowo podczas zajęć regularnych, bezpłatnych
treningów, pokazów, wydarzeń rodzinnych oraz lokalnych inicjatyw sportowo-integracyjnych. Dotacja stanowi zatem
inwestycję w trwałą bazę sportową, która będzie służyła mieszkańcom Gminy Długołęka przez kolejne lata, a nie
jednorazowy wydatek związany z realizacją pojedynczego wydarzenia.
Przewidywany wkład osobowy stanowić będzie społeczna praca członkiń stowarzyszenia: przygotowanie i organizacja
zajęć oraz bezpłatnych wydarzeń dla mieszkańców, kontakt z placówkami i lokalnymi instytucjami, promocja projektu,
obsługa zapisów, przygotowanie sprzętu, prowadzenie działań informacyjnych oraz wsparcie organizacyjne. Genso Team
wnosi do projektu wieloletnie doświadczenie sportowe na najwyższym poziomie, pasję, zaangażowanie oraz realną chęć
stworzenia na terenie Gminy Długołęka nowej, wartościowej i potrzebnej inicjatywy dla dzieci, kobiet i całych rodzin.
Realizacja projektu pozwoli nie tylko uruchomić regularne zajęcia, ale również stworzyć zaplecze umożliwiające
reagowanie na potrzeby lokalnej społeczności poprzez organizowanie dodatkowych, bezpłatnych inicjatyw. W przyszłości
chcemy współpracować ze szkołami, przedszkolami, sołectwami, świetlicami wiejskimi, radami rodziców oraz innymi
organizacjami działającymi na terenie gminy, wspólnie tworząc wydarzenia aktywizujące mieszkańców.
Wierzymy, że dzięki wsparciu Gminy Długołęka możliwe będzie stworzenie projektu, który stanie się początkiem
długofalowej inicjatywy sportowo-społecznej, promującej aktywność fizyczną, zdrowie, bezpieczeństwo i integrację
mieszkańców. Projekt będzie wspierał rozwój dzieci, aktywizował kobiety i całe rodziny, przeciwdziałał bierności i izolacji
społecznej oraz budował nowoczesny i przyjazny wizerunek Gminy Długołęka jako miejsca wspierającego oddolne
inicjatywy, rozwój lokalnych organizacji i aktywność swoich mieszkańców.
Najmocniejszym argumentem jest tutaj to, że sprzęt zakupiony z dotacji będzie wykorzystywany również podczas
bezpłatnych działań dostępnych dla szerszej społeczności, a nie tylko podczas płatnych zajęć stowarzyszenia.

Zapewnienie dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami
Zadanie skierowane jest do dzieci i kobiet, zgodnie z zakresem opisanym w ofercie. Realizator nie przewiduje prowadzenia
specjalistycznych zajęć rehabilitacyjnych ani zajęć przeznaczonych odrębnie dla osób z niepełnosprawnościami lub innych
grup wymagających specjalistycznego wsparcia.

W ramach realizacji zadania zostanie jednak uwzględniona dostępność w zakresie adekwatnym do charakteru
planowanych działań. Informacje dotyczące projektu, zapisów i organizacji zajęć będą przekazywane w sposób prosty i
zrozumiały, za pośrednictwem dostępnych kanałów kontaktu, w szczególności telefonicznie, elektronicznie oraz
bezpośrednio.

Materiały informacyjne i promocyjne będą przygotowywane w czytelnej formie. W miarę możliwości organizacyjnych
zajęcia będą odbywały się w obiektach umożliwiających dogodny dostęp uczestnikom oraz ich rodzicom lub opiekunom.

W przypadku zgłoszenia szczególnej potrzeby organizator rozpatrzy możliwość zastosowania racjonalnego i adekwatnego
dostosowania, pod warunkiem że będzie ono możliwe do zrealizowania bez zmiany sportowego charakteru zadania,
programu zajęć oraz zasad bezpieczeństwa uczestników.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Zakup profesjonalnej maty
sportowej

80 m² maty typu tatami puzzle o
grubości 4 cm faktury, dokumentacja zdjęciowa

Zakup sprzętu sportowego i
koordynacyjnego

minimum 50 sztuk różnego sprzętu
(pachołki, drabinki, płotki, skakanki, piłki
itp.)

faktury, dokumentacja zdjęciowa
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Wyposażenie lokalizacji
współpracującej z Genso Team

minimum 1 lokalizacja (planowane
więcej niż jedna)

dokumentacja zdjęciowa, porozumienia
ze współpracującymi placówkami

Utworzenie grup zajęciowych minimum 2 grupy (dzieci i kobiety harmonogram zajęć, listy uczestników

Liczba uczestników projektu minimum 50 osób listy obecności, formularze
zgłoszeniowe

działania promocyjne
minimum 100 materiałów promocyjnych
(plakaty i ulotki) oraz promocja
internetowa

projekty graficzne, dokumentacja
zdjęciowa, publikacje w mediach
społecznościowych

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Genso Team jest nowo powstałym stowarzyszeniem zwykłym działającym na terenie Gminy Długołęka, którego celem jest rozwój aktywności
fizycznej dzieci, kobiet i rodzin oraz promocja zdrowego i bezpiecznego stylu życia.

Stowarzyszenie tworzą osoby posiadające wieloletnie doświadczenie sportowe, szkoleniowe i organizacyjne. Trenerki Genso Team są byłymi
zawodniczkami judo, reprezentantkami Kadry Narodowej Polski, posiadaczkami stopnia 1 Dan oraz medalistkami mistrzostw Polski i
zawodów międzynarodowych. Uczestniczyły również w przygotowaniach Kadry Narodowej do najważniejszych zawodów międzynarodowych,
w tym w cyklach przygotowań olimpijskich.

Posiadają doświadczenie w prowadzeniu treningów, pracy z dziećmi i dorosłymi, organizacji zajęć sportowych oraz wydarzeń promujących
aktywność fizyczną. W realizacji zadania zostaną wykorzystane przede wszystkim zasoby osobowe stowarzyszenia, w tym wiedza,
kwalifikacje i doświadczenie trenerek, ich zaangażowanie organizacyjne oraz znajomość potrzeb lokalnej społeczności.

Stowarzyszenie wykorzysta również posiadany podstawowy sprzęt sportowy i organizacyjny, kanały komunikacji w mediach
społecznościowych oraz współpracę z lokalnymi placówkami i obiektami, w których planowana jest realizacja zajęć.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych źródeł

1 Zakup 80 m² maty sportowej typu tatami puzzle 1 × 1 m, grubość 4 cm 6 800,00 zł

2 Zakup sprzętu do zajęć ogólnorozwojowych i sportowych (m.in. pachołki,
drabinki koordynacyjne, płotki, skakanki, piłki, znaczniki oraz podobny sprzęt
treningowy)

2 200,00 zł

3 Zakup i druk materiałów promocyjnych (plakaty, ulotki, materiały
informacyjne)

1 000,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 zł 10 000,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: ..................................

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.

Generator eNGO Suma kontrolna: 2696 0035 c6ae 2470 af79 d187 6ed1 8496 

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Strona 5 z 5


	I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie
	II. Dane oferenta(-tów)
	III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
	IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
	V. Oświadczenia

		2026-07-12T21:29:39+0000
	KAMILA DOROTA PASTERNAK-PLATA
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: : KAMILA DOROTA PASTERNAK-PLATA, PESEL: 97021508349, PZ ID: KAMILA_PASTERNAKPLATA_




