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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Aktywizacji Spotecznej TuRazem
54-007 Wroctaw
Miodowa 13/4

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000343193

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Magdalena Szopian-Wetyczko, 508280018 , m.szopian@turazem.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego UsSmiechnieta gimnastyka 2026
2. Termin realizacji zadania publicznego?) DL 2026-06-15 DEIE) 2026-09-10
. 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Aktywnos¢ fizyczna uwazana jest za jeden z najwazniejszych warunkow zdrowia. Jest gldwng potrzebg cztowieka na
kazdym etapie rozwoju i jednym z najwazniejszych sktadnikow zdrowego stylu zycia. Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle
waznym czynnikiem, ktory wptywa na prawidtowy rozwoj somatyczny, psychiczny i spoteczny dziecka w wieku
przedszkolnym. Jest to wiek najbardziej odpowiedni na r6znorodne oddziatywania wychowawcze, poniewaz jest bardzo
plastyczny i stanowi najlepszy czas na wpajanie nawykéw i zainteresowan (L. Pawelec, Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku
przedszkolnym, ASO.A.9(1)/2017.160-169, s.160). Wyksztatcenie nawyku aktywnosci fizycznej u dzieci w wieku
przedszkolnym przekfada sie na uprawianie sportu/ aktywny tryb zycia w wieku pozniejszym, co z kolei ma znaczenie dla
zdrowia tak fizycznego, jak i psychicznego oséb w wieku dorostym.

Ruch zmniejsza poczucie niepokoju i poprawia jako$¢ snu, rozwija odpowiedzialno$¢, pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej
wartosci, pobudza empatie, kreatywnos¢ i zdolnosci spoteczne. Sprawia, ze u dziecka wzrasta poczucie wtasnej wartosci.
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Tak wiec z punktu widzenia rozwoju psychoruchowego dziecka aktywnos¢ fizyczna to koniecznosé
(https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/aktywnosc-fizyczna-dzieci-i-mlodziezy-koniecznosc-czy-przyjemnosc/).
Zbyt mata aktywnos¢ fizyczna dzieci stanowi ogromne zagrozenie dla ich zdrowia — obecnie i w przysztosci. Przede
wszystkim grozi zaburzeniami ruchu i wadami postawy, ale réwniez problemami z kregostupem oraz wadami wzroku.
Bardzo czestym nastepstwem braku ruchu jest nadwaga i otylo$¢. Wedtug najnowszego raportu Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO) liczba dzieci z nadwaga i otylych w wieku ponizej 5 systematycznie rosnie (L. Pawelec, op. cit., s. 164).

Aktywnos¢ fizyczna dzieci mtodszych, np. w wieku przedszkolnym, powinna by¢ oparta na grach i zabawach ruchowych.
Zajecia takie powinny by¢ ukierunkowane nie tylko na rozwdj sprawnosci fizycznej, lecz takze na ksztattowanie prawidlowe;j
postawy ciata. Lekarze obserwujg bowiem u co drugiego dziecka btedy w postawie, a utrwalone wady dotyczg 30—40%
dzieci i mtodziezy (https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/aktywnosc-fizyczna-dzieci-i-mlodziezy-koniecznosc-czy-
przyjemnosc/).

Dzieci w wieku przedszkolnym chetnie angazujg sie w zajecia sportowe, ruchowe, stad tez kierowanie dziatan do tej
kategorii pozwala sadzi¢, ze utrwali to dobre nawyki. Mimo iz standardowo zajecia przedszkolne przewiduja rézne formy
ruchu, dzieci generalnie odczuwajg niedobdr takich zaje¢, lubig biegac i ruszac sie, ruch sprawia im przyjemnos¢ (Aktualna
ocena poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w wieku 3-19 lat w Polsce, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa
2018, s. 96).

Program ma na celu pokazanie, ze gimnastyka moze by¢ zabawa. Dzieciom zostang zaprezentowane zabawy, w ktére
pbzniej beda mogty bawi¢ sie samodzielnie lub z rowiesnikami. Gtéwny nacisk bedzie potozony na ¢wiczenia oddechowe.
Celem zadania jest wykazanie, ze potaczenie gimnastyki ze Smiechem powoduje zwiekszenie zaangazowania dzieci w
zajecia.

Zadanie polega na przeprowadzeniu 60 zaje¢ w placéwkach oswiatowych, w minimum dwéch powiatach:
wroctawskim i trzebnickim pod nazwa ,,Usmiechnieta gimnastyka”, ktére odbeda sie w okresie od 15 czerwca do
10 wrzesnia 2026 r. Srednio w jednej grupie udziat w zajeciach wezmie min. 15 dzieci.

Odbiorcami zadania sa dzieci w wieku przedszkolnym z wojewédztwa dolnoslaskiego z 2 r6znych powiatow: m.
Wroctaw i trzebnickiego. Potrzeba przeprowadzenia takich zaje¢ zostata zdiagnozowana poprzez biezacy monitoring
obecnej sytuacji w kilkudziesieciu placowkach oswiatowych we wskazanych powiatach.

Zajecia prowadzone beda przez specjaliste w dziedzinie $miechoterapii. Smiechoterapia to zestawy ¢wiczen, ktére poza
tradycyjng gimnastyka, wprowadzg tez duzg dawke humoru i dowcipu w taki sposéb, aby ¢wiczenia utrwality sie mocniej,
dzieki pozytywnym skojarzeniom oraz pozwolity na szybszg produkcje endorfin podczas zaje¢. Na kazdym kroku zwraca
sie tu uwage na wiasciwy rytm oddechowy, ktory jest inny dla zwiekszonego wysitku, a inny dla uspokojenia.

Zasady i kryteria wyboru placéwek przedszkolnych:

Koordynator zadania skontaktuje sie z placéwkami o$swiatowymi z podanych terenéw. Jesli dana placéowka wyrazi zgode
na przeprowadzenie takich zaje¢, to zostang w niej przeprowadzone warsztaty.

Terminy i miejsca spotkan zostang umieszczone na stronie internetowej po przeprowadzonej rekrutacji placowek oraz
ustaleniu z Dyrektorami placowek terminéw tych spotkan.

Oferent zrobit wstepne rozpoznanie — placowki przedszkolne ze wskazanych powiatéow sg zainteresowane udziatem w
programie dodatkowych zaje¢ sportowych. Sg to placéwki przedszkolne z Wroctawia i z powiatu trzebnickiego. Planujemy
nabor nie pojedynczych uczestnikéw, a catych grup, stad informacje rekrutacyjne i informacyjne adresujemy do placowek
przedszkolnych. O przyjeciu do projektu bedzie decydowata kolejnos¢ zgtoszen

Prowadzacy zajecia to wyksztatcony kierunkowo pedagog, z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, od wielu lat
zajmujacy sie prowadzeniem smiechoterapii oraz badaniami jej wptywu na dzieci.

Do kazdych zaje¢ poza prowadzacym zostanie przydzielony asystent/ pomocnik, ktéry bedzie wspierat prowadzacego w
realizacji zaje¢.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami

W ramach projektu zapewnimy dostepnos$c¢ architektoniczng, cyfrowg oraz informacyjno-komunikacyjng osobom ze
szczegolnymi potrzebami co najmniej w zakresie okreslonym przez minimalne wymagania, o ktérych mowa w art. 6 ustawy
z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami.

Zadanie bedzie realizowane z dbatoscig o réwne traktowanie wszystkich uczestnikow.

W trakcie nawigzywania kontaktu z przedstawicielami placowek przedszkolnych bedziemy dowiadywac sie o udziat w
wydarzeniu takze oséb ze specjalnymi potrzebami.

Obiekty, w ktérych bedziemy prowadzi¢ gimnastyke, w razie zgtoszonej potrzeby bedg przystosowane do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami, bez barier architektonicznych. Dostepnosé¢ cyfrowa - bedziemy informowacé o akcji na funpage
facebookowym i stronie internetowej stowarzyszenia w sposéb przystosowany dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Dostepnosc¢ informacyjno-komunikacyjna — W przypadku zgtoszenia checi udziatu dzieci z niepetnosprawnosciami
dotozymy wszelkich staran, aby zapewni¢ im udziat w petnowarto$ciowych zajeciach np. poprzez przydzielenie asystenta.
Koordynator bedzie dbat o zaspokajanie niezbednych potrzeb oséb z niepetnosprawno$ciami, w razie potrzeb podejmie
kroki majace na celu umozliwienie im udziatu w projekcie.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu = s
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Przeprowadzenie warsztatéw w
min. 2 powiatach wojewodztwa 60 h
dolnoslaskiego.

Potwierdzenie przez dyrekcje placowki
(podpis na liscie)

Udziat dzieci w zajeciach 900 Potwierdzenie przez dyrekcje placowki
promujgcych gimnastyke (podpis na liscie)

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie TuRazem posiada bogate doswiadczenie w realizacji projektow skierowanych do dzieci, w tym inicjatyw o
charakterze sportowym, rekreacyjnym i edukacyjnym. Ponizej znajduje sie zestawienie kluczowych dziatan zrealizowanych
i realizowanych przez organizacje w tym obszarze (na podstawie danych z ich strony internetowej):
1. Projekty sportowe i promujgce aktywnos¢ fizyczng

~Gimnastyka usmiechu” (kwiecien — grudzien 2025): Projekt dedykowany dzieciom w wieku przedszkolnym, obejmujacy
zajecia sportowe z zakresu gimnastyki ogoélnorozwojowe;j i korekcyjne;j.

~Ja Cie Krece — edycja II” (czerwiec — listopad 2025): Inicjatywa majaca na celu zachecenie ucznidéw szkét
podstawowych z Powiatu Wroctawskiego do jazdy na rowerze. Projekt promuje zdrowy tryb zycia i ekologiczng
komunikacje.

,Rozesmiane Dzieci”: Cykliczne dziatania (m.in. edycja w 2025 r.) majace na celu aktywizacje najmtodszych poprzez
ruch i zabawe.

2. Projekty integracyjne i edukacyjne dla dzieci

LZagrajmy Razem!”: Projekt integracyjny dla dzieci z Polski, Ukrainy i Biatorusi mieszkajgcych we Wroctawiu.
Wykorzystuje on tradycyjne zabawy, taniec i gry, aby budowac wiezi i wzajemny szacunek w wielokulturowym srodowisku.

,Dzieciaki Smiejcie sie do rozpuku!” (maj — grudzien 2025): Cykl warsztatéw teatralnych prowadzonych w przedszkolach,
ktore rozwijajg kreatywnos¢ i ekspresje ruchowag dzieci.

+Akdemia Mfodego Biznesmena i Mtodej Bizneswoman” (2024): Program edukacyjny rozwijajacy przedsiebiorczos¢ i
kompetencje miekkie u dzieci i mtodziezy.

Konkurs plastyczny ,Moje Dolnoslaskie”: Dziatanie skierowane do uczniéw klas 1-3 szkét podstawowych, promujace
tozsamo$¢ lokalng i rozwdj artystyczny.

3. Centra Aktywnosci i integracja lokalna

Centrum Aktywnosci Lokalnej ,PRZED-POKOJ H13”: Stowarzyszenie prowadzi miejsce na wroctawskim Przedmiesciu
Swidnickim, gdzie realizowane sg liczne warsztaty i zajeciawspierajace aktywno$é dzieci oraz ich rodzicéw.

Pikniki i warsztaty ekologiczne: Organizacja wydarzen takich jak ,Wroctaw nie marnuje”, ktére angazujg dzieci w
edukacje prosrodowiskowg poprzez zabawe.

Gtéwne kompetencje stowarzyszenia:

- Praca z réznymi grupami wiekowymi: Od przedszkolakéw po mtodziez szkolna.

- Integracja miedzykulturowa: Do$wiadczenie w pracy z dzieémi uchodzczymi i z mniejszosci narodowych.

- Partnerstwa lokalne: Wspétpraca ze szkotami, przedszkolami oraz samorzadami (Wroctaw, Powiat Wroctawski,
Wojewoddztwo Dolnoslgskie).

- Wszechstronno$¢: taczenie sportu z edukacja, kulturg i ekologia.

Stowarzyszenie skutecznie pozyskuje srodki publiczne (np. z budzetu panstwa, samorzadéw) na realizacje tych zadan, co
potwierdza ich profesjonalizm w zarzadzaniu projektami spotecznymi.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
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1 Wynagrodzenie prowadzacego zajecia (150zt/warsztat x 60 warsztatéw) 9 000,00 zt
2 Wynagrodzenie pomocnika prowadzacego zajgcia (30zt/warsztat x 60
. 1800,00 zt
warsztatow)
3 Koordynator projektu (50 zt x20h) 1 000,00 zt
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 11 800,00 zt 10 000,00 zt 1 800,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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