Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Zatacznik nr 1

Oferte nalezy wypetnié¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewddztwa Dolno$lgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego”

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.
U.z2020r. poz. 295 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

KRS: 754886, NIP: 8992852732

Instytut Solidaryzmu, ul. Przyjazni 4G/12, 53-030 Wroctaw

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Grzegorz Prigan
kontakt@solidaryzm.eu
602-466-800

lll. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

o

1. Tytut zadania publicznego

dolnoslgskim

Promocja zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy w wojewddztwie

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

15.10.2021

Data
zakonczenia

30.12.2021

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Po etapie lockdownu spowodowanego pandemig koronawirusa coraz dotkliwiej zauwazalny stat si¢ wzrost
przypadkéw zaburzen psychicznych wsrod dzieci 1 miodziezy. Lockdown w sposob negatywny wptynat na

lkondycje psychiczna najmlodszych. Pandemia przyczynila sie m.in. do wzrostu ws$rod mlodziezy depresji,

L

2

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



stanow lekowych, zaburzen odzywiania, jak réwniez zachowan autodestrukcyjnych, a nawet prob
samobojczych. Juz teraz wielu uczniéw ma niskie poczucie wlasnej wartosci, zle odnajduje si¢ w relacjach
réwiesniczych, nie ma zaufania do nauczycieli i1 cierpi z powodu braku zainteresowania swoich rodzicow. Co
wiecej, sama szkota 1 panujace w niej reguly, natezenie emocji i stresOw nie sprzyja czesto walce z tymi
zjawiskami. Z tego wzgledu niezwykle istotne jest podjecie dzialan prewencyjnych, majacych na celu
zapobieganie przysztym zaburzeniom psychicznym, emocjonalnym oraz uzaleznieniom behawioralnym uj
mlodych ludzi zwigzanymi z negatywnymi nastgpstwami izolacji domowe;.
Celem niniejszego zadania jest upowszechnienie wéréd mieszkancow Dolnego Slaska wiedzy na temat zaburzen
psychicznych wsrod dzieci 1 mtodziezy oraz sposobdw im zapobiegania w odniesieniu do aktualnej sytuacji
pandemicznej 1 wynikajacej z niej izolacji domowej. Powyzszy cel zrealizowany zostanie m.in. poprzez
przyblizenie zatozen programu UPRIGHT realizowanego przez Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego we
wspotpracy z Dziennym O$rodkiem Psychiatrii i Zaburzen Mowy dla Dzieci i Mlodziezy oraz Zakladem|
[ ecznictwa Odwykowego dla osob Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze. W sposob szczegolny
niniejsze zadanie ma na celu:

- poinformowanie o koniecznosci wdrozenia dzialan w celu poprawienia odpornosci psychicznej wsrod
dzieci i mlodziezy,

- poglebienie wiedzy na temat zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy wsréd rodzicow poprzez
przyblizenie technik behawioralnych wplywajacych na poprawe stanu zdrowia psychicznego,

- poprawe kompetencji rodzicielskich w obszarze budowania odpornosci psychicznej dzieci w wieku 12-14
lat.

W artykutach wskazana zostanie rowniez lista podmiotow, ktore oferuja pomoc w leczeniu zaburzen
psychicznych dzieci i mtodziezy w oparciu o informacje dostepne na stronie internetowej UMWD w zaktadce
Psychiatria: https://umwd.dolnyslask.pl/zdrowie/psychiatria/. Autorem wskazanych artykutow bedzie firmal
Mieczystaw Maj PMAM .

Sposobem dotarcia do najwiekszej liczby odbiorcow jest dzi§ Internet, ktory bedzie stanowi¢ medium|
przekazywania tych informacji za posrednictwem artykulow popularnonaukowych. Miejscem realizacji
zadania bedzie portal internetowy solidaryzm.eu. Odbiorcami zadania beda przede wszystkim rodzice i
nauczyciele, lecz rdwniez przyszli rodzice oraz osoby planujace rodzicielstwo. Artykuty dzigki zasiegom
senerowanym przez portal sg w stanie dotrze¢ do okoto 20 tys. unikalnych odbiorcow z grupy wiekowej 30-50
lat na obszarze wojewddztwa dolnoslaskiego. Zadanie polega¢ begdzie na napisaniu 10 artykuléw, kazdy o
objetosci 5 tys. znakow, przy uzyciu jezyka zrozumialego dla przecietnego odbiorcy oraz ukazujacego dang
na temat wptywu lockdownu na stan psychiczny dzieci i mlodziezy oraz metod przeciwdziatania tym
zaburzeniom na przyktadzie opinii ekspertow oraz przeprowadzonych badan, a takze z wykorzystaniem grafik 1

zdjec.

Dziatanie bedzie réwniez obejmowac promocje wskazanych artykutdéw za posrednictwem kampanii Google Ads




1.
2.

oraz innych metod poszerzajacych grono odbiorcéw w grupach docelowych.

Artykuty beda porusza¢ nastepujace tematy:

10.

Jak budowa¢ odpornosé psychiczng dzieci po lockdownie?

Problemy psychiczne wsrod dzieci po pandemii. Co mozemy zrobi¢ jako rodzice?

Pierwsze objawy depresji wsrod dzieci i nastolatkow. Ktérych syndroméw nie bagatelizowac¢?
Abulia — niebezpieczne zjawisko wsrod nastolatkow prowadzace do depresji.

Niepokojace wyniki badan zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mlodziezy po okresie pandemii.
w»Zdalna codzienno$¢” — co zrobi¢, aby pomoc dzieciom przetrwaé czas izolacji domowej?

Proby samobdjcze i samookaleczenia — jakie sa pierwsze objawy mysli samobodjczych u dzieci i
mlodziezy?

Program UPRIGHT - na pomoc dzieciom z zaburzeniami psychicznymi po pandemii.

Zaburzenia l¢gkowe, depresyjne, cyberprzemoc, czyli jak pandemia wplyne¢la na psychike dzieci i
mlodziezy.

Stres szkolny jako glowna przyczyna problemow, ktore prowadza do hospitalizacji

psychiatrycznych dzieci i mlodziezy

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia , . X ) .
vP BN Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc . .. . -
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Wskaznik CTR na podstawie kampanii | 0,6 % Analityka Google Ads oraz Google Analitics.
Google Ads. Jest to wspdtczynnik Raport koncowy bedzie dostepny w dniu
klikalnosci — stosunek miedzy liczba zakonczenia kampanii reklamowej
klikniec¢ a wyswietlen banera

reklamowego w sieci partneréw Google.

Wyrazenie przez rodzicow opinii o | 2,5% Ankieta pod artykutem: Czy ten artykut byt
przydatnosci artykutu przydatny? Z 14 tys. odbiorcéw artykutéw

przewidujemy 300 pozytywnych odpowiedzi

80 % Planowana ilo$¢ wyswietled baneréw 0,5
Wyswietlenie  baneru reklamy z min. Baner bedzie widoczny na portalu
artykutami. Zatozenie: 0,5 min solidaryzm.eu i u partnerébw Google.
wyswietlen. Statystyki w Google Ads i Google Analitics

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Instytut Solidaryzmu to fundacja, ktérej ideg jest upowszechnianie wszelkich form ludzkiej solidarnosci. Do zadan portalu
nalezy réwniez promocja edukacji, wiedzy, badan naukowych oraz dobrych nawykéw w spoteczenstwie. Organizacja od
poczatku swojej dziatalnosci zajmuje sie tworzeniem artykutéw na potrzeby dziatan edukacyjnych w réznych dziedzinach

7ycia. Cztonkowie organizacji to przede wszystkim prawnicy oraz dziennikarze. Wspodtpracujemy réwniez z ekspertami z




zakresu marketingu internetowego, felietonistami, copywriterami oraz ekspertami od poszczegdlnych dziedzin nauki
takimi jak dietetycy, pedagodzy, czy historycy. Niefinansowym wkfadem witasnym Oferenta jest udostepnienie portalu
solidaryzm.eu jako medium do publikacji artykutdw, posiadajgcego 100 tys. unikalnych uzytkownikéw kazdego miesigca.
Ponadto do wktadu niefinansowego zaliczone zostang réwniez dodatkowe dziatania promocyjne artykutéw na portalu

Facebook. Oferent wnosi wkfad finansowy w wysokosci 210 zt na optacenie ksiegowosci oraz 1790,00 zt jako

wynagrodzenie dla autoréw artykutéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Stworzenie dziesieciu artykutow 8.790,00zt | 7.000,00zt | 1.790,00 zt
(10 x 879,00
zt)
2. Promocja artykutéw za posrednictwem | 3.000,00 zt 3.000,00zt | -
kampanii Google Ads (})0 x 300,00
z
3. Koszty ksiegowosci 210,00 zt - 210,00 zt
(10 x 21,00
1)
4,
5.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12.000,00 zt | 10.000,00 zt | 2.000,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my}; ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwk:

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega{jal*+/zatega{g)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferencei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegatjal*/zategatjalt z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inpg-wiaseiwa-ewidenejats

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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