NOWY KIERUNEK

STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Uczelnia Janskiego

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw
alkoholowych w spotecznosciach lokalnych

studia 2-semestralne

Program studiéw objety patronatem PARPA

CEL STUDIOW:

Budowanie kompetentnych, interdyscyplinarnych zespotéw
wdrazajacych skuteczne strategie dziatan na rzecz krzewienia
trzezwosci na poziomie samorzgdoéw lokalnych.

DLA KOGO:
Dla oséb zaangazowanych w sprawy profilaktyki alkoholowej,
majacych na co dzien do czynienia z lokalnymi dziataniami.

DYPLOM

Absolwenci otrzymajg wydany przez Uczelnie Janskiego
.Dyplom ukonczenia studidw Profilaktyka i rozwigzywanie
problemdw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych”.

KORZYSCI
Dzieki uczestniczeniu w zajeciach stuchacze poznajg miedzy
innymi:
* modele rozwigzywania problemoéw alkoholowych
* profilaktyke zaadresowang do rodziny, dzieci, mtodziezy
oraz do oséb dorostych
* metodyke pracy z dzieckiem w rodzinie z problemem alko-
holowym oraz z dzieckiem z FASD
* skuteczne techniki tworzenia i realizacji gminnych programow
* metody zarzgdzania i promocji dziatan w spotecznosciach
lokalnych.

Zajecia beda przeprowadzone w formule online,

przy zachowaniu najwyzszej jakosci ich prowadzenia.
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ATUTY KIERUNKU

UNIKATOWY PROGRAM

&

KORELACJA Z PROGRAMEM DIALOG MOTYWACYJNY

CERTYFIKOWANYM PARPA

Innowacyjny program studidow
stworzony na podstawie
doswiadczen ekspertéw

w zakresie profilaktyki i roz-
wigzywania problemoéw alko-
holowych w spotecznosciach
lokalnych.

Program studiéw umozliwia
zaliczenie czesci teore-
tycznej certyfikatu PARPA:
Certyfikatu Specjalisty w zakre-
sie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych

w spofecznosciach lokalnych.

Program studiéw obejmuje
32 godziny dialogu motywu-
jacego.

NASI WYKLADOWCY

KATARZYNA LUKOWSKA
p.o. Dyrektor Paristwowej Agencji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

- certyfikowany specjalista w zakresie profi-
laktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholo-
wych w spotecznosciach lokalnych,

- honorowy cztonek Polskiego Towarzystwa
Terapii Motywujacej,

- cztonek czterech kadencji Zespotu Moni-
torujgcego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Ministrze Pracy i Polityki
Spotecznej,

- cztonek zespotu ds. opracowania reformy
systemu leczenia uzaleznien, powotanego
przez Ministra Zdrowia.

KS. MAREK DZIEWIECKI

dr nauk spotecznych

- kaptan diecezji radomskiej, rekolekcjonista,
- wyktadowca akademicki, psycholog,

- dyrektor telefonu zaufania - ,Linia Brater-
skich Serc”,

- ekspert Zespotu Apostolstwa Trzezwosci

i Osdb Uzaleznionych,

- autor ponad stu ksigzek i audiobookdw

z zakresu matzenstwa i rodziny, wychowania,
komunikacji miedzyludzkiej, a takze profilak-
tyki i terapii uzaleznien.
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MARIA RYS
dr hab. prof. UKSW

- psycholog rodziny

- kierownik Podyplomowego Studium Relacji
Interpersonalnych i Profilaktyki Uzaleznien
WFCH UKSW,

- prezes Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides
et Ratio, zrzeszajgcego wyktadowcodw kilkuna-
stu uczelni, artystéw i dziataczy spotecznych

z kraju i z zagranicy. Redaktor naczelny Kwartal-
nika Naukowego Fides et Ratio.

- organizator i wspdtorganizator wielu kongre-
séw, sympozjow i konferencji poswieconych
problematyce rodzinnej, relacjom interperso-
nalnym i profilaktyce uzaleznien.

TERESA JADCZAK-SZUMILO
dr nauk spotecznych

- psycholog, pedagog. Ukonczyta Uniwersytet
Warszawski i Szkote Wyzszg Psychologii Spo-
tecznej w Warszawie. Jest doktorem nauk spo-
tecznych w zakresie Psychologii Klinicznej,

- absolwentka studiéw podyplomowych
“Diagnoza i terapia neuropsychologiczna”
UMCS Lublin. Obecnie prowadzi na tym kie-
runku modut z diagnozy neuropsychologicznej
dziecka,

- trener Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go Il stopnia licencja nr 195,

- certyfikowany specjalista ds. przemocy - spe-
cjalizuje sie w pracy z dzie¢mi dotknietymi trau-
ma po katastrofach.

KATARZYNA MICHALSKA

- pracownik Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych, koordynujacy za-
dania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie,

- certyfikowany specjalista w zakresie przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, certyfikowany
terapeuta motywujacy (Dialog Motywujacy),

- cztonek Rady ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Dyrektorze PARPA,

- od ponad 23 lat pracuje z cztonkami rodzin

z problemem alkoholowym i przemocy, w szcze-
goélnosci kontaktu z osobami doznajgcymi
przemocy i stosujgcymi przemoc, realizacji
procedury “Niebieskiej Karty”.
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DOROTA JASZCZAK-KUZMINSKA

- magister z zakresu resocjalizacji oraz ukon-
czone studia podyplomowe z psychologii
kryzysu i interwencji kryzysowej,

- ukonczone Studium Dialogu Motywujgcego
i otrzymany tytut Terapeuty Motywujgcego.

- certyfikat Specjalista w zakresie przeciwdzia-
fania przemocy w rodzinie,

- kierownik Dziatu Programéw Lokalnych

w PARPA,

- przez 23 lata kurator sagdowy specjalizujacy
sie w sprawach dotyczgcych przestepstw zwig-
zanych z przemoca w rodzinie,

- przez 10 lat cztonek Rady ds. przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie.

JOANNA GRANIGER-PTASZKIEWICZ

- prezes Fundacji DOBROSTAN, kierownik
Osrodka Profilaktyki i Pomocy Socjoterapeu-
tycznej dla Dzieci i Mtodziezy ,Pepek” Fundacji
ETOH

- trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
- ukonczony Kurs Pomocy Socjoterapeutycznej
dla Dzieci z Rodzin z Problemem Alkoholowym,
Kurs Pomoc Psychologiczna Dzieciom i Mfodzie-
zy majgcych Doswiadczenia Traumatyczne

- wspotpracownik PARPA oraz Instytutu Psycho-
logii Zdrowia,

- kierownik i realizator Kursu Pomocy Socjote-
rapeutycznej Dzieciom z Rodzin z Problemem
Alkoholowym w Fundacji ETOH.

JOLANTA TERLIKOWSKA

-absolwentka Wydziatu Pedagogiki Ogdlne;
Uniwersytetu Warszawskiego Ukonczyta studia
podyplomowe ,Zarzadzanie projektami pro-
filaktycznymi w systemie oswiaty i spoteczno-
Sciach lokalnych”,

- prowadzi szkolenia dla nauczycieli i realizato-
row programow profilaktycznych, wychowaw-
cow swietlic socjoterapeutycznych, cztonkéw
gminnych komisji ds. profilaktyki i rozwigzywa-
nia problemoéw alkoholowych oraz przedstawi-
cieli réznych stuzb (lekarzy, pracownikéw so-
cjalnych, kuratoréw, psychologdw, wojskowych,
itp.) zaangazowanych w realizacje gminnych
programow pirpa.
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PROGRAM STUDIOW

taczna liczba godzin w trakcie 2 semestrow: 168

PODSTAWY POLSKIEGO MODELU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
e Podstawy prawne i merytoryczne polskiego systemu rozwigzywania problemoéw alkoholowych
* Mapa problemdéw alkoholowych

UZALEZNIENIE | WPLYW NA RODZINE
e \Wzory spozywania alkoholu. Uzaleznienie, picie ryzykowne i szkodliwe. - geneza i objawy
® Rodzina jako system
® Rodzina z problemem alkoholowymi (syndrom wspdtuzaleznienia oraz DDA)
e Metody leczenia oséb uzaleznionych oraz mozliwosci pomocy dla rodziny w ramach lecz-
nictwa odwykowego oraz grup samopomocowych
* Metoda dialogu motywujgcego jako sposéb motywowania oséb uzaleznionych do podje-
cia leczenia odwykowego
® Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego - aspekty prawne i praktyczne

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ - PROGRAM Z UWZGLEDNIENIEM WYTYCZ-
NYCH MINISTRA WEASCIWEGO DS. ZABEZPIECZENIA SPOLECZNEGO DO REALIZACJI
SZKOLEN W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE NA LATA 2020 -
2021

* Zjawisko przemocy w rodzinie oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajgcych przemocy

w rodzinie, zachowania osdb stosujgcych przemoc w rodzinie i mozliwosci pomocy

e Alkohol jako czynnik zwiekszajacy ryzyko stosowania przemocy

* Przemoc wobec dziecka - konsekwencje psychologiczne i spoteczne

e Profilaktyka przemocy i zasady prowadzenia oddziatywan poprzedzajacych wystgpienie

przemocy

e FEtapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie i stosujgcymi przemoc

* Realizacja procedury ,Niebieskie Karty” oraz wspdtpraca w zespotach interdyscyplinarnych

i grupach roboczych ze szczegdlnym uwzglednieniem roli gminnej komisji

* Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie

e Kontakt z osobg doswiadczajgca przemocy i stosujacg przemoc w oparciu o metody dialo-

gu motywujgcego

DZIECKO W RODZINIE Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM ORAZ DZIECKO Z FASD
e Sytuacja psychologiczna dziecka doswiadczajgcego przemocy i/lub wychowujgcego sie
w rodzinie z problemem alkoholowym
* Pomoc socjoterapeutyczna dla dzieci oraz organizacja placowek pomocowych
e FASD - budowanie systemu pomocy dziecku i rodzinie z FASD

PROFILAKTYKA ZAADRESOWANA DO DZIECI | MLODZIEZY ORAZ DO OSOB DOROSLYCH
e Zjawisko picia alkoholu i przyjmowania innych substancji psychoaktywnych w grupie dzieci
i mtodziezy - przyktad diagnozy jako wskazéwki do dziatan profilaktycznych
e Cele i zatozenia profilaktyki oraz poziomy profilaktyki
e Czynniki ryzyka i czynniki chronigce jako punkt wyjscia do planowania dziatan profilaktycz-
nych
e Skuteczne i nieskuteczne strategie profilaktyczne oraz teorie psychologiczne wykorzysty-
wane w profilaktyce
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e Ewaluacja programéw profilaktycznych
* Prezentacja Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia,
w tym wybranych programow, jako standardu realizacji programéw profilaktycznych

BUDOWA | REALIZACJA GMINNYCH PROGRAMOW
e Diagnoza lokalnych problemdéw alkoholowych i zasobéw srodowiska lokalnego
® Realizacja wszystkich zadan gminnego programu oraz analiza najczesciej popetnianych
bteddéw w kontekscie rozstrzygnie¢ organéw nadzorczych oraz rekomendacji PARPA
* Analiza zapiséw gminnych programéw pod katem ich zgodnosci z prawem oraz z aktual-
na wiedza a temat skutecznosci
* Promocja dziatan w spotecznosci lokalne;j
e Budowa gminnych programéw z wykorzystaniem drzewa probleméw i drzewa celow
* Sesja Rady gminy - warsztat

OGRANICZANIA DOSTEPNO$CI ALKOHOLU W SAMORZADZIE GMINNYCH ORAZ REKLA-
MA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

e Ograniczenie dostepnosci alkoholu w gminie - podstawy naukowe, prawne i praktyka

e Reklama i promocja napojéw alkoholowych

e Kontrola punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych

ZARZADZANIE | PROMOCJA DZIALAN W SPOLECZNOSCIACH LOKALNYCH
Edukacja publiczna na poziomie lokalnym

Lokalne kampanie profilaktyczne - dobre praktyki

Wspodtpraca z mediami

Wykorzystanie mediéw spotecznosciowych w promocji dziatan

BUDOWANIE LOKALNYCH KOALICJI NA RZECZ PROMOCJI TRZEZWOSCI | ROZWIAZY-
WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
* Rola organizacji pozarzgdowych i ruchéw samopomocowych w realizacji dziatan na po-
ziomie lokalnym

e Wspodtpraca ze sSrodowiskami koscielnymi w realizacji Narodowego Programu TrzeZzwosci
e Dobre praktyki w JST

TERMINY ZJAZDOW

Zjazd I: 18-19 czerwca
Zjazd IlI: 3-4 wrzesnia

Zjazd Ill: 17-18 wrzesnia
Zjazd IV: 15-16 pazdziernika
Zjazd V: 26-27 listopada
Zjazd VI: 10-11 grudnia

Terminy zjazdow VII-XIIl zostang podane
w pazdzierniku

Zakonczenie studidw planowane jest
na czerwiec 2022r.
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.Planowanie i realizacja zadars w ramach gminnych progra-
mow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
wymaga wysokich kompetencji i umiejetnosci od czfonkow
gminnych komisji. Program studiéw w pefni odpowiada
na te potrzebe i umozliwia zdobycie interdyscyplinarnej

wiedzy w wielu obszarach tematycznych”.

Katarzyna kukowska

p.o. Dyrektora Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

OPLATY

Jednorazowa optata za cate studia 3 950,00 zt

Udziat w studiach podyplomowych moze by¢ finansowany ze srodkéw przeznaczonych
na gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w ramach

zwiekszania kompetencji i edukacji przedstawicieli réznorodnych grup zawodowych
zaangazowanych w realizacje programu.

Uwaga! Ponizsze promocje nie taczg sie.

Przy zapisie 2 oséb w pakiecie, 3 osoba ptaci Przy zapisie 3 oséb w pakiecie, 4 osoba jest
tylko 50% ceny. za darmo!



ZAPISY KROK PO KROKU Zapisz sie
na studia podyplomowe

. o B juzteraz:
Przejdz do platformy rekrutacyjnej Uczelni

poprzez przyciski [Zapisz sie] lub bezpo-
$rednio przez link:

https://rekrutacja.janski.edu.pl/
Zapisz sie! *]
Zarejestruj sie na platformie i utwérz swoje
indywidualne konto. Link aktywacyjny

do konta powinien dojs¢ na podany adres

mailowy w ciggu 15 minut.
Uzupetnij w swoim profilu niezbedne pod- @

stawowe dane oraz wgraj zdjecie, ktére
zostanie nastepnie uzyte do dokumentacji,
w tym do dyplomu ukoAczenia studiéw. Adres internetowy

Z oferty Uczelni wybierz studia podyplo-
mowe Profilaktyka i Rozwigzywanie Pro-

blemoéw Alkoholowych w spotecznosciach
lokalnych i aplikuj na nie poprzez kliknie-

cia przycisku [Aplikuj]. ‘

Czekaj na kontakt ze strony Uczelni,
w miedzyczasie przygotuj niezbedne do- Telefon rekrutacyjny
kumenty (np. dyplom ukonczenia studidéw
wyzszych) oraz wnie$ niezbedna opftate
za studia.

ARLWN

P

"4

Adres stacjonarny dziekanatu

7@ Uczelnia Janskiego Instytut Nowej Kultury



https://janski.edu.pl/profilaktyka/
https://rekrutacja.janski.edu.pl/Oferta/419f64fb-5e54-43c7-b151-93e115e1cdd3
https://rekrutacja.janski.edu.pl/

