PROFILAKTYKA FASD

Aby unikna¢ FASD, kobieta przez caty czas
trwania cigzy, w okresie jej planowania, badz w
sytuacji, kiedy istnieje mozliwos¢, ze jest w ciazy,
kategorycznie nie powinna spozywac alkoholu!

Zachowanie abstynencji
jest konieczne przez
caty okres trwania cigzy

Nie jest znana ilo$¢ alkoholu, ktérej spozycie
bytoby bezpieczne w czasie cigzy lub kiedy cigza
jest planowana. Wszystkie napoje zawierajgce
alkohol, w tym wino, czy piwo, mogg zaszkodzié¢
nienarodzonemu dziecku. Nie istnieje okres
w cigzy, w ktérym picie alkoholu bytoby bezpie-
czne. Alkohol moze zaszkodzi¢ dziecku w kazdym
momencie cigzy.

©FAS
DOLNOSLASKIE CENTRUM
DIAGNOSTYKI i TERAPII

GDZIE UZYSKAC POMOC?

Jezeli dziecko przejawia wymienione w tresci ulotki
trudnosci, a istnieje ryzyko, ze w zyciu ptodowym
byto narazone na alkohol, nalezy zgtosi¢ sie do
specjalistow zajmujacych sie zaburzeniami FASD.

W naszym DOLNOSLASKIM CENTRUM
DIAGNOSTYKI i TERAPII FAS oferujemy bezptatna
diagnostyke dzieci i mtodziezy miedzy 3 a 18 r.z.
z podejrzeniem zaburzen ze spektrum FASD.

Diagnoza prowadzona jest przez zespdt specja-
listbw obejmujacy lekarza pediatre, psychiatre
dzieci i mtodziezy, psychologa, logopede.
Proces diagnostyczny jest kompleksowy
i szeroki, a pacjentom ze zdiagnozowanym
FASD oferujemy terapie dostosowang
do ich potrzeb, rodzinom natomiast -

wsparcie na kazdym etapie terapii
dzieci i mtodziezy.

Rejestracja dziecka na diagnoze
od poniedziatku do piagtku

w godz: 14:00-18:00

Tel.: 798 732 307

lub koordynator.fasd@dopdim.pl

Dolnoslaskie Centrum
Diagnostyki i Terapii FAS
ul. Wotowska 9

51-116 Wroctaw

Projekt finansowany z budzetu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego

www.centrumfas.pl



CO TO JEST FASD?

Zespo6t Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
(FASD) to zespot objawdw somatycznych,
umystowych, poznawczych i zachowania,
rozwijajacych sie w wyniku spozywania
alkoholu w czasie cigzy.

problemy ze
wzrokiem

Alkohol wypity przez kobiete w cigzy
dostaje sie do krwi dziecka przez pepowine,
co oznacza, ze dziecko jest bezposrednio
narazone na powazne uszkodzenia.

problemy
ze stuchem

Zapobiegaj FAS na 100%
- nie pij alkoholu w ciazy!

powolny

wzrost
zaréwno przed,
jak i po urodzeniu

Najczestsze objawy
somatyczne FASD
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Ograniczenia w mysleniu Nizszy poziom

wady serca przyczynowo-skutkowym intelektu
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konczyn
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