
Misja i wizja SEKTORA 3

Misja: Pamiętając o tym, że aktywność obywateli jest podstawą
demokracji, wspieramy powstawanie i rozwój wrocławskich
organizacji pozarządowych i inicjatyw społecznych. W tym
celu prowadzimy działalność szkoleniową, doradczą,
informacyjną oraz udostępniamy nasze zasoby lokalowe i

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

sprzętowe.

Wizja: Dążymy do tego, aby współpracujące z nami organizacje
nauczyły się działać samodzielnie i skutecznie oraz
dynamicznie rozwijały się i realizowały swoje cele.

W jaki sposób wspieramy organizacje?

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

Adres siedziby

� Legnicka 65, 54-206 Wrocław� Legnicka 65, 54-206 Wrocław

� Dogodny odbiór korespondencji

� Możliwość spotkania się w neutralnym miejscu 



W jaki sposób wspieramy organizacje?

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

Biuro na godziny

� Własny profil na dowolnym komputerze (internet, programy � Własny profil na dowolnym komputerze (internet, programy 
biurowe, graficzne)

� Szafka na dokumenty

� Możliwość korzystania z telefonu, faxu, ksero

W jaki sposób wspieramy organizacje?

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

Sale szkoleniowe

� Możliwość zorganizowania dowolnego wydarzenia: szkolenia, � Możliwość zorganizowania dowolnego wydarzenia: szkolenia, 
konferencji, kursu komputerowego, zebrania itp.

� Dostęp do zaplecza kuchennego

� Dostęp do sprzętu: laptop, rzutnik, nagłośnienie



W jaki sposób wspieramy organizacje?

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

Szkolenia

� Szeroka oferta tematyczna. Szkolenia z zakresu � Szeroka oferta tematyczna. Szkolenia z zakresu 
funkcjonowania i zarządzania organizacją, pozyskiwania 
środków, tworzenia projektów, szkolenia interpersonalne i 
komputerowe

W jaki sposób wspieramy organizacje?

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

� Nasza refleksja:

Trudności w monitorowaniu efektywności szkoleń pod kątem 
rozwoju całej organizacji, a nie poszczególnych członków 

Cykle zamknięte dla 
liderów ngo



W jaki sposób wspieramy organizacje?

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

Konsultacje 
specjalistów

Zakres tematyczny:Zakres tematyczny:
o Aspekty prawne
o Księgowość i rachunkowość
o Konsultacje wniosków
o Źródła finansowania
o Promocja i PR
o Porady komputerow/informatyczne

W jaki sposób wspieramy organizacje?

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

� Nasza refleksja:

Niewystarczająca liczba konsultacji na podstawowym 
poziomie (zakładanie organizacje, dokumenty do KRS) 

Comiesięczne spotkania dla osób 
zainteresowanych założeniem 

organizacji



W jaki sposób wspieramy organizacje?

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

Informacja i promocja

� Newsletter w każdy wtorek i czwartek� Newsletter w każdy wtorek i czwartek

� Aktualności na portalu www.sektor3.wroclaw.pl

� Wyszukiwarka funduszy poprzez stronę www

W jaki sposób wspieramy organizacje?

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

Spotkania integracyjne 
i promocyjne

� Wizyty studyjne z Polski i z zagranicy� Wizyty studyjne z Polski i z zagranicy

� 3 lata Sektora 3

� Debaty społeczne



SEKTOR 3 w liczbach
W ciągu trzech lat odnotowaliśmy:

1548 użyczeń sal dla organizacji i innych podmiotów

1022 konsultacje ze specjalistami SEKTORA 3

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

100 szkoleń

155 organizacji korzystających ze wsparcia

Najważniejsze inicjatywy
• Badanie ankietowe inkubatorów organizacji 

pozarządowych działających na terenie kraju –
luty/marzec 2009

• 1. Konwent Inkubatorów Organizacji Pozarządowych
5-6 marca 2009 – 50 uczestników z 23 miast Polski

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

• Sieć Inkubatorów Inicjatyw Społecznych – kwiecień 
2009

• SEKTOR 3 jako przykład dobrej praktyki – badanie 
Departamentu Pożytku Publicznego przy MPiPS –
marzec/kwiecień 2010



1. Konwent Inkubatorów
Organizacji Pozarządowych

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

Najważniejsze inicjatywy
• Edukacja osób starszych – lata 2007 -2010: kursy 

komputerowe, Aktywny Senior, Projekt Babie Lato

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”



Najważniejsze inicjatywy
• Cykl spotkania z kulturą naszych sąsiadów  

lata 2008 – 2010: Wieczór Niemiecki, Wieczór Białoruski, 
Festiwal Współczesnej Kultury Rosyjskiej, Wieczór 
Litewski, Wieczór Kultur Wschodu 

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

Projekty towarzyszące
• 12 kroków budowania kapitału finansowego 

organizacji
• Mentoring jako metoda kształcenia zawodowego 

dla organizacji trzeciego sektora
• Babie Lato 
• Inkubator Inicjatyw Edukacyjnych 

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

• Inkubator Inicjatyw Edukacyjnych 
• Warsztaty kompetencji i komunikacji 

interkulturowej  w projektach polsko-niemieckich
• Sensor Project
• Free Learning Sektor/Sektor Wolnej Nauki
• AR’Train 89



www.sektor3.wroclaw.pl
„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

Zapraszamy do współpracy!

Dziękuję za uwagę!

„Raport potrzeb i możliwości podmiotów integracyjno-społecznych województwa dolnośląskiego.”

Wrocławskie Centrum Wspierania Organizacji
Pozarządowych SEKTOR 3

54 – 206 Wrocław, ul. Legnicka 65
tel. 0-71 359 75 00 / fax 0-71 359 75 01

biuro@sektor3.wroclaw.pl
www.sektor3.wroclaw.pl
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Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości Społecznej 
„Być Razem”

Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości Społecznej 
„Być Razem”

Fundacja „Być Razem” została powołana przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej
„Być Razem”. Zajmuje się wspieraniem podmiotów ekonomii społecznej, spółdzielni
socjalnych, przedsiębiorstw społecznych, firm nastawionych na działalność o
charakterze społecznym, organizacji pozarządowych. Fundacja w ramach swojej
struktury prowadzi w Cieszynie przedsiębiorstwo społeczne. Realizujemy projekty
ukierunkowane na aktywizację osób bezrobotnych i zagrożonych wykluczeniem
społecznym, poprzez pracę i edukację. Pomagając w tworzeniu nowych miejsc pracy,
wspieramy powrót do społeczeństwa osób zagrożonych marginalizacją i
wykluczeniem społecznym.

FRPS „Być Razem”
Głównym celem Projektu było stworzenie warunków 
umożliwiających wykorzystanie obiektów poprzemysłowych 
na organizację warsztatów aktywizujących osoby 
bezrobotne i dotknięte wykluczeniem społecznym w 
kierunku samozatrudnienia. Wyjściowym etapem realizacji 
zadania była rewitalizacja 9 obiektów, częściowe  
wyposażenie ich w maszyny i urządzenia technologiczne 
oraz wykonanie dróg dojazdowych i placów. 

Łączny koszt zadania wraz z kosztami towarzyszącymi 
wyniósł 5 976 500,033 zł (środki UE, budżetu państwa, 
budżetu Gminy Cieszyn). Inwestycję realizował i nadzorował 
Wydział Inwestycji Miejskich w Cieszynie.

Kilka lat temu Gmina Cieszyn otrzymała od Polifarbu 
hektar ziemi ze starymi halami fabrycznymi.  Teren 
dostało pod opiekę Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej 
„Być Razem”, które prowadzi w Cieszynie placówki dla 
osób bezdomnych i uzależnionych, samotnych matek, 
ofiar przemocy w rodzinie, dzieci, młodzieży. Z czasem 
hale stały się punktem wydawania żywności, starych 
mebli, używanej odzieży. Aby wyremontować cały obiekt 
potrzeba było odpowiednich środków finansowych. Stąd 
też zrodził się pomysł utworzenia w Cieszynie 
przedsiębiorstwa społecznego. Inspiracją stały się 
podobne miejsca w innych krajach europejskich: Danii, 
Finlandii, Belgii Wielkiej Brytanii, Szwajcarii. W efekcie w 
2006 roku Gmina Cieszyn złożyła wniosek na założenie 
przedsiębiorstwa społecznego w ramach 
Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju 
Regionalnego na lata 2004‐2006. 

FRPS „Być Razem”
tak było…

FRPS „Być Razem”
tak jest…

Zarząd Fundacji
Biuro Fundacji

Struktura
Rada Fundacji

Dział Finansowo –
Administracyjny

•księgowość

•kadry

•administracja 

Dział Handlowy

•sprzedaż 

•marketing

•promocja

•PR

•magazyn

Przedsiębiorstwo 
Społeczne:

•stolarnia,

•pralnia,

•ślusarnia,

•szwalnia 
(spółdzielnia 
socjalna)

•kuchnia 
(spółdzielnia 
socjalna)

•prace 
porządkowe 
(spółdzielnia 
socjalna)

Dział Szkoleniowo 
– Edukacyjny

•szkolenia

•wizyty studyjne

•konferencje

•punkt       
pośrednictwa 
pracy

•staże

Dział 
Projektów

Centrum 
Partnerstwa 
Lokalnego

•porozumienia i 
partnerstwa 
międzysektorowe

•klaster społeczny

•inkubator PES 
(głównie 
spółdzielnie 
socjalne)
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Zarząd Fundacji

Mariusz Andrukiewicz – Prezes Zarządu

Dariusz Bożek – Wiceprezes Zarządu

Wojciech Surzycki – Wiceprezes Zarządu

Rada Fundacji

Ewa Kocot – Dawid – Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”

Bogdan Kasperek – Stowarzyszenie Rozwoju i Współpracy Regionalnej OLZA 

Joanna Rzepka – Dziedzic – Fundacja Kultury Audiowizualnej „ Strefa Szarej”

Elżbieta Jędrzejowska NZOZ Variusmed PZP i PLU w CieszynieElżbieta Jędrzejowska – NZOZ Variusmed – PZP i PLU w Cieszynie

Karol Jagucki – Firma „Uniterm”

Grzegorz Minczanowski – Kancelaria Biegłego Rewidenta

Anna Kowalik – Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź” 

FRPS „Być Razem” przedsiębiorstwo społeczne 
STOLARNIA FRPS „Być Razem” przedsiębiorstwo społeczne 

ŚLUSARNIA

FRPS „Być Razem” przedsiębiorstwo społeczne 
PRALNIA

FRPS „Być Razem” przedsiębiorstwo społeczne  
STOŁÓWKA – spółdzielnia socjalna „Super Smak”
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FRPS „Być Razem” przedsiębiorstwo społeczne
SZWALNIA – spółdzielnia socjalna „Lilai Design”

FRPS „Być Razem” przedsiębiorstwo społeczne 
USŁUGI PORZĄDKOWE – spółdzielnia socjalna 

„Nowy Horyzont”

FRPS „Być Razem” 
CENTRUM PARTNERSTWA LOKALNEGO

FRPS „Być Razem” 
CENTRUM PARTNERSTWA LOKALNEGO

INKUBATOR

FRPS „Być Razem” 
szkolenia, treningi, warsztaty, wizyty studyjne

FRPS „Być Razem” 
design
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FRPS „Być Razem” 
produkty 1

FRPS „Być Razem” 
produkty 2

FRPS „Być Razem” 
produkty 3

Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości Społecznej „Być Razem”
ul. Wałowa 4 

43-400 Cieszyn
Tel/fax 33 851 41 03
Kom: 501 771 619

e-mail: biuro@fundacjabycrazem.pl
www.fundacjabycrazem.pl
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Ekonomia społeczna w praktyce. Partnerstwo JST i NGO 

na przykładzie współpracy samorządu Miasta Cieszyna ze

Stowarzyszeniem Pomocy Wzajemnej "Być Razem" i Fundacją 
Rozwoju Przedsiębiorczości Społecznej "Być Razem".

Mariusz Andrukiewicz

Stowarzyszenie

Pomocy Wzajemnej 

BYĆ RAZEM

Nasze ludzkie przedstawienie zależy od miłości do
jego istnienia. Zależy od magnetycznej siły serca uzdra-
wiającej zranionych aktorów, naprawiającej zerwane
związki, jednoczącej obsadę. Miłość to spoiwo, utrzy-
mujące wszystko razem. To więź, która wszystkich łączy.

Od Ciebie, jako reżysera, zależy stworzenie serde-
cznych kontaktów z aktorami, ponieważ bez miłości
przedstawienie traci spójność i konstrukcję. Bez miłości

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

przedstawienie traci spójność i konstrukcję. Bez miłości
staje się zimne, beznamiętne, a nawet brutalne. Jeżeli nie
wkładasz serca w swoje przedstawienie, traci ono sens...

/Vivian King, Teatr nasz wewnętrzny/

Zarząd Stowarzyszenia

Biuro Stowarzyszenia

Centrum 
Profilaktyki 

Edukacji i Terapii     
„KONTAKT” 

HOSTEL 
„Przeciw Przemocy –
Wyrównać Szanse”

Centrum 
Edukacji 
Socjalnej

Dom Matki i 
Dziecka  

„Słonecznik”
Centrum 

Wolontariatu

Struktura
Walne Zebranie Stowarzyszenia

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Dom czasowego 
pobytu              

ul. Błogocka 30

Dom 
docelowego 

pobytu              
ul. Frysztacka 69

Domy Wspólnoty Gminne 
Centrum 

Informacji

Dom 
docelowego 

pobytu              
ul. Kasztanowa 8

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Cieszyn
ul.Ks.Janusza 3
tel./fax 33 479 54 55
tel. 33 479 54 54

Realizowane Programy:

• Program pomocy psychologicznej 
i prawnej;
P  d i ł ń fil kt h

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

• Program działań profilaktycznych;
• Program szkoleń i edukacji;
• Program pracowni artystycznych 

i Galeria „Kontakt”.
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Pracownia ceramiczna

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt”
Pracownia plastyczna

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt” 
Pracownia komputerowa

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Pracownia fotograficzna

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt”
Galeria Działań Twórczych „Kontakt”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt” 
Treningi i warsztaty

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM
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Centrum Wolontariatu

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Cieszyn
ul. Przykopa 4
tel. 33 858 08 02

Centrum Wolontariatu zajmuje się: 
• koordynacją programów środowiskowych;
• udzielaniem informacji o możliwości pracy wolontarystycznej na terenie Cieszyna; 
• pomocą w określaniu predyspozycji dotyczących podjęcia pracy 

wolontarystycznej; 
• organizacją współpracy Stowarzyszenia z wolontariuszami w oparciu o przepisy 

ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003; 
• organizowaniem szkoleń dla wolontariuszy; 

promo aniem olontariat

Centrum Wolontariatu

• promowaniem wolontariatu,

Programy środowiskowe koordynowane przez Centrum Wolontariatu:
• Program „Starszy Brat - Starsza Siostra”,
• Program „Nie bądź sam”,
• Festiwal Sztuki Bezdomnej, 
• Młodzieżowy Klub Środowiskowy „Graciarnia”,
• Douczanie.

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Centrum Wolontariatu

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Program „Starszy Brat – Starsza Siostra”

Centrum Wolontariatu

Program „Nie bądź sam”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Centrum Wolontariatu

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Festiwal Sztuki Bezdomnej 

Centrum Wolontariatu

Program „Douczanie”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM
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Centrum Wolontariatu

Młodzieżowy Klub „Graciarnia”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

HOSTEL „Przeciw Przemocy - Wyrównać Szanse”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Cieszyn
ul. Mała Łąka 17
tel/fax  33 851 29 29

Zadania:

• udzielanie schronienia osobom 
doświadczającym przemocy w 
rodzinie;

• objęcie opieką osób korzysta-
j h   h t l    

HOSTEL „Przeciw Przemocy - Wyrównać Szanse”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

jących z pomocy hostelu poprzez  
współpracę z pracownikiem 
socjalnym, psychologiem, 
prawnikiem i społecznością 
hostelu;

• prowadzenie telefonu zaufania.

Centrum Edukacji Socjalnej

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Cieszyn
ul. Błogocka 30
tel./faks 33 851 44 30

Programy CES:

• Program Socjalno – Edukacyjny;
• Warsztatów Treningu Pracy;

Centrum Edukacji Socjalnej

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Warsztatów Treningu Pracy;
• Pomocy Socjalnej i 

Psychologicznej;
• Gminne Centrum Informacji.

Centrum Edukacji Socjalnej

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Domy Wspólnoty 
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Centrum Edukacji Socjalnej

Dom Wspólnoty 
czasowego pobytu 
Cieszyn
ul. Błogocka 30

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Centrum Edukacji Socjalnej

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Dom Wspólnoty 
docelowy
Cieszyn ul. Kasztanowa 8

Centrum Edukacji Socjalnej

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Dom Wspólnoty 
Docelowy
Cieszyn ul. Frysztacka 69

Dom  Matki i Dziecka „Słonecznik”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

Cieszyn 
ul. Dworkowa 8
Tel./fax 33 858 02 82

Dom Matki i Dziecka „Słonecznik”

Obszary wsparcia:

• Praca socjalna,
• Pomoc psychologiczna w formie 

indywidualnej i grupowej,
• Konsultacje prawne,
• Praca pedagogiczna z dziećmi i 

wspieranie ich rozwoju,
• Kształtowanie nawyków 

prozdrowotnych poprzez kontakt z 
lekarzem, pielęgniarką, położną i 
dietetykiem,

• Aktywizacja zawodowa,
• Edukacja w zakresie umiejętności 

społecznych, wychowawczych, 
gospodarowania i prowadzenia domu,

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM

TOTUS 2009 

Stowarzyszenie jest laureatem prestiżowej nagrody TOTUS
2009 przyznawanej przez Fundację „Dzieło Nowego
Tysiąclecia” instytucjom oraz osobom, których działalność
w sposób wybitny przyczynia się do podkreślenia wartości
człowieka. Nagroda została przyznana w kategorii
„Promocja człowieka, praca charytatywna i edukacyjno
wychowawcza” za owocne tworzenie więzi wśród osób
wykluczonych społecznie i budowanie społeczeństwa
obywatelskiego.

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM
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Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYĆ RAZEM
ul. ks. Janusza 3
43-400 Cieszyn

Tel/fax 33 479 54 54
e-mail: biuro@bycrazem.com

www.bycrazem.com


