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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FEDERACJA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
50-527 Wroctaw

ul. Jana Wiadystawa Dawida, 1/3

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000531988

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Teresa Ziegler 600 343 289 teresaziegler12@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Kompetentny senior-lider uniwersytetu trzeciego wieku
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2022-08-01 eI 2022-10-20
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Zadanie bedzie realizowane w siedzibach utw zrzeszonych w Federacji. Grupa docelowa sg seniorzy liderzy lub chetni
petni¢ funkcje lidera w uniwersytetach trzeciego wieku i innych organizacjach senioralnych w wojewdédztwie dolnoslgskim.
Projekt bedzie miat charakter wzmacniajacy kompetencje lideréw senioralnych organizacji w czasie i po pandemii. Bedzie
takze zapobiegat wypaleniu lideréw, zmeczonych w okresie niepewnos$ci dziatan i utraceniu wielu uczestnikéw dziatan
senioralnych.

Proponuje sie 3 cykle szkolen - kazdy cykl to 2 pojedyncze dni szkolenia, kazdorazowo dla grupy 25 oséb. Cykle nie sa ze
soba merytorycznie zwigzane, st mozliwos¢ uczestniczenia w nich nawet 75 osob.

Pierwszy cykl - to prawo w Polsce dotyczace seniorow.

Beda to warsztaty:

1. Prawo w Polsce obowigzujace organizacje pozarzadowe.

2. Seniorzy i problematyka senioralna w aktach prawnych.

3. Specyficzne formy funkcjonowania utw w Polsce: uczelnia, organizacja pozarzadowa, w ramach jednostek samorzadu
lokalnego.

Drugi cykl - Lider.

Bedq to warsztaty:

1. Wizerunek lidera, jego kompetencje przywodcze, autorytet i jak go wzmocnic.

2. Motywacja lidera do dziatania oraz wptyw na cztionkéw organizacji, aby podnies¢ ich motywacje do dziatania.

3. Jak budowac relacje - komunikacja interpersonalna.

4. Zarzadzanie grupg, rozwigzywanie konfliktéw, mediacje.

Trzeci cykl - Organizacja i jej kondycja finansowa

Beda to warsztaty:

1.Jak i gdzie pozyskac srodki na funkcjonowanie organizacji i realizacje zadania.

2. Pisanie projektu dla réznych grantodawcéw w Polsce.

3. Rozliczenie i sprawozdanie z realizacji projektu.

4. Fundacja, stowarzyszenie, przedsigbiorstwo spoteczne - ré6zne formy funkcjonowania organizacji senioralnych.

W czasie catego projektu - 3 dni szkolen - planowane jest wyzywienie uczestnikéw. Zakupione tez zostang materiaty w
postaci teczek, noteséw, dtugopiséw, itp.

Projekt jest w petni komplementarny ze wszystkimi dziataniami Federacji, ktérej celem strategicznym na rok 2022 jest
pomoc liderom utw w ich codziennej pracy poprzez wzmocnienie kompetengciji interpersonalnych.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegoélnymi potrzebami
Whnioskodawca, jako federacja uniwersytetéw trzeciego wieku, z zasady adresuje dziatania do os6b w starszym wieku,
wsrdd ktorych wiele jest dotknietych réznego typu niepetnosprawnosciami.

Zaktadane w projekcie dziatania w pomieszczeniach realizowane bedg w obiektach, w ktorych sg uniwersytety trzeciego
wieku, czyli w siedzibie Federacji w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim. Obiekty sg dostepne
dla 0séb z niepetnosprawnosciami ruchowymi, a dla oséb na wozkach wykorzystywany moze by¢ podjazd mobilny.
Wiekszo$¢ pomieszczen, w tym sale wyktadowe znajdujg sie na parterze.

W zatozeniach projektu wnioskodawca uwzglednia zasade rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Wérdd uczestnikow mogg by¢ osoby z réznymi niepetnosprawnosciami. Beda oni traktowani na
jednakowych zasadach, nie zostanie wykluczona im mozliwo$¢ udziatu we wszystkich produktach projektu. W dziataniach
informacyjnych, promocyjnych i rekrutacyjnych zaktada sie stosowanie jezyka tatwego do czytania i zrozumienia,
zastosowanie duzej czcionki w drukowanych materiatach, zaproszeniach, afiszach i innych drukach, np. formularzach
zgtoszen do projektu, rozktadach zaje¢, ulotkach informacyjnych itp. Stroma internetowa projektu bedzie dostosowana do
potrzeb oséb niedowidzacych.

W dziataniach z udziatem innych organizacji pozarzadowych, uczestniczy¢ bedg mogty osoby niepetnosprawne wraz ze
swoim zapleczem wspierajgcym (niewidomi i niedowidzacy, gtusi i niedostyszacy czy osoby z chorobg Parkinsona - np.
ttumacz jezyka migowego, przewodnicy i asystenci, lub w miare zgtaszanych potrzeb — wolontariusze z UTW).

Imprezy z duzg liczbg uczestnikow odbywac sie beda w miejscach publicznych ogdélnodostepnych pozbawionych barier
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architektonicznych. Beda to miejsca dostepne dla 0séb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, poruszajacych sie z
laskami, kulami czy balkonikami.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu , oa
rezultatow (wartos¢ docelowa)

listy obecnosci, dokumentacja

warsztaty prawne 10 godzin warsztatowych dla 25 os6b fotograficzna

warsztaty kompetencji
interpersonalnych

listy obecnosci, dokumentacja

10 godzin warsztatowych dla 25 os6b .
fotograficzna

warsztaty pozyskiwania srodkéw
finansowych dla organizacji

Dokumentacja zdjeciowa, umowy

10 godzin warsztatowych dla 25 oséb Zlecenia dla informatykéw

Poczestunek dla uczestnikéw

warsztatow poczestunek dla 75 oséb faktury za poczestunek

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Federacja Uniwersytetéw Trzeciego Wieku powstata w 2014 roku z inicjatywy kilku dolnos$lgskich uniwersytetow trzeciego
wieku. Obecnie skupia 25 utw co jest prawie potowa wszystkich utw na Dolnym Slgsku a czionkowie tych
uniwersytetow(ponad 4,5 tysigca — dane sprzed pandemii) stanowig okoto 60% wszystkich stuchaczy utw na Dolnym
Slasku.

Federacja UTW podczas swojej krétkiej dziatalno$ci byta organizatorem wielu imprez dla senioréw z Dolnego Slaska:

1. Dni Gerontologii Wroctaw 2015 - byta to konferencja o zasiegu ogdlnopolskim.

2. W 2017r Federacja zrealizowata projekt Letnia Akademia Seniora - Senior Lider ze srodkéw programu ASOS dla lideréw
utw. Odbyly sie 3 dwudniowe warsztaty dla grupy 60 oséb poswiecone wsparciu lideréw w zakresie podniesienia ich
umiejetnosci liderskich — rozwigzywania konfliktéw, umiejetnosci zarzadczych, itp. Odbyta sie takze integracja i wymiana
doswiadczen miedzy liderami.

3. W 2018r Federacja zrealizowata projekt "Body&Mind - nowoczesne formy aktywizacji senioréw. XII Dolnoslgskie Forum
UTW" dofinansowany ze srodkdw UMWD. Na Forum zaprezentowano wyniki badan prowadzonych na AWF we Wroctawiu
dotyczace zwigzkow ¢wiczen fizycznych z pamieci seniorow. Byly tez warsztaty digital storytellingu — tworzenia cyfrowych
historii oraz roli gier planszowych

w ¢wiczeniach pamieci.

4. W 2019 Federacja zrealizowata projekt : ,Wstuchaj sie w swoje ciato — dziatania aktywizujace dla uniwersytetéw
trzeciego wieku. — Xlll Dolnos$lgskie Forum UTW. Jubileusz 10-lecia UTW

“Jeszcze Miodzi” w Szklarskiej Porgbie.

5. W 2020 roku, juz w trakcie pandemii, Federacja byta wspodtorganizatorem ogdlnopolskiego internetowego przegladu prac
artystycznych ,Zamknieci w domu — otwarci na sztuke”.

6. W 2020 roku Federacja zrealizowata projekt "Senior — lider lokalnej spotecznosci oséb starszych" ze srodkéw UMWD dla
seniorow w subregionie watbrzyskim, tworzac lokalne centra wsparcia senioréw w oparciu o utw w tym subregionie.
Wiekszos¢ zaje¢ prowadzona byta online, w tym warsztaty dla lideréw oferujac im wsparcie psychologiczne i wyktady
online o zdrowym zywieniu. Zakupione zostaty i rozdane dla senioréw w 10 utw smartfony z dostepem do internetu.
Lokalne centra dostaty wsparcie informatyczne dla potrzebujgcych senioréw w swoich srodowiskach. Zakupione zostaty
paczki swigteczne dla senioréw i rozdane seniorom zndéw poprzez lokalne utw.

7. W 2021 roku Federacja UTW zrealizowata projekt "Dolnoslaski e-senior" ze srodkow MRIPS w programie Aktywni+, w
ktérym wzieto udziat 25 utw z Dolnego Slaska. Przeszkolono stacjonarnie ponad 200 oséb w zakresie podstawowych
umiejetnosci komputerowych i obstugi smartfona.

8. Oprécz tego ze srodkéw Wojewddztwa Dolnoslgskiego zrealizowane zostaty projekty:

-XIV Dolnoslagskie Forum UTW - "Od-nowa po pandemii" dla 140 przedstawicieli 26 utw,

- Pudetka zycia dla senioréw - zakupione zostato 4000 sztuk pudetek zycia, ktdre zostaty rozdane seniorom podczas
imprez takich jak Forum UTW, Forum Rad Senioréw oraz Debata w UMWD.

- UTW liderem dziatan na rzecz dolnoslgskich senioréw z debatg: UTW na nowe czasy.

Federacja UTW ma dostep do szerokiego grona wykladowcow wyzszych uczelni Wroctawia; brata udziat w proj.
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miedzynarodowych np. SILVER CODE - projekt poswiecony programowaniu przez senioréw oraz Digital Storytelling -
warsztaty w ramach programu Erasmus+ odbywajgce sie w Anglii.

Sposrod lideréw utw zrzeszonych w Federacji 9 os6b, w tym prezes i wiceprezes Federacji sg cztonkami Dolnoslaskiej
Spotecznej Rady Senioralnej przy Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Federacja wspodtpracuje z Towarzystwem Inicjatyw Tworczych e: wiele utw wzieto udziat w projektach UTW dla
spotecznosci. Sie¢ uniwersytetow zaangazowanych spotecznie

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji 5 et
1 koszt wynagrodzenia dla prowadzacego warsztatu 30 godzin x 150 4 500,00 zt
2 Koszt poczestunku 4 000,00 zt
3 Koszt materiatéw dla uczestnikow warsztatow 1 500,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)/::&aJrega(—}aa” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymkntaseinwg-ewidencia;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo »

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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