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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

*” 0znacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?)

Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

54-206 Wroctaw

ul. Legnicka 65

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000717084

Polskie Stowarzyszenie Animatoréw Kultury "Kulturalny Koneser"

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Sebastian Sikora, kom.: 609 141 328, email:
sikora.sebastian@gmail.com;
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Senior: Aktywacja Online
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2020-12-09 eI 2020-12-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1. Opis problemu:

Rok 2020 wywrdcit zycie wszystkich "do gory nogami". Kazdy z osobna w pewien sposdb doswiadczyt réznych
bezposrednich jak i posrednich skutkéw zaistniatej sytuacji. Nie inaczej jest w przypadku Senioréw, ktdrzy czesto sg
samotni i stajg sie coraz bardziej wykluczeni z zycia towarzyskiego. Narasta w nich bojazliwo$¢ zwyktego wyjscia na
zewnatrz. W dodatku wielu z nich nie ma mozliwo$ci odwiedzin przez rodziny. Wszystko to odbija sie na ich zdrowiu. Zbyt
dtuga izolacja moze doprowadzi¢ do depresiji i innych niepozadanych skutkéw. Naprzeciw w/w problemom wychodzi Nasza
inicjatywa pt. "Senior: Aktywacja online", dzieki ktérej zaprosimy senioréw do poszukiwania kontaktu miedzyludzkiego. Ci
Seniorzy to podopieczni chéréw, ktére pracujg pod egidg naszego stowarzyszenia. Chcemy na nowo pobudzi¢ ich do
dziatania co zmusza do wspétpracy, kontaktu i zwyktej integracji spotecznej. Jak wskazujg badania naukowe, spetnione
potrzeby afiliacyjne, przynaleznosci do grupy sg wazne dla jakosci zycia oséb starszych, a w przypadku prognozy dtugosci
zycia, nawet istotniejsze od aktywnosci fizycznej i umystowej oraz prowadzonej diety-sposobu odzywiania.

2. Cel zadania i miejsce jego realizacji:

Gtéwnym celem zadania jest wzmocnienie wiezi spotecznych, inspiracja i wsparcie dla podejmowania wtasnych dziatan
tworczych i edukacyjnych odbiorcow. Oprécz tego rekreacja oraz pobudzenie aktywnosci fizycznej w potaczeniu z
aktywnoscig umystowa.

Cele szczegotowe bedg realizowane w oparciu o potrzeby Senioréw.

Podczas realizacji zadania podjete zostang nastepujace dziatania:

- warsztaty informatyczne z osoba wykwalifikowang w tym zakresie, podczas ktérych Seniorzy naucza sie korzystac z
komputeréw (platformy do komunikacji na odlegto$¢ oraz portale spotecznosciowe), a takze korzystac z telefonéw typu
smartfon, na ktérych réwniez beda mogli korzysta¢ z narzedzi do komunikacji na odlegtos¢, a takze mediow
spotecznosciowych. Takie warsztaty spowoduja, ze nawet w sytuacjach catkowitego lockdownu nie bedg pozbawieni
kontaktu ze swiatem, ze znajomymi i rodzing. Niestety, podczas rozméw z nimi okazuje sie, ze nie posiadajg
wystarczajacych informacji w zakresie obstugi komputera i smartfona, a ich rodzina ttumaczy sie czesto brakiem czasu,
zeby pomac i wyttumaczy¢ te problematyke. W zwigzku z tym, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Senioréw, takie
warsztaty spetnig catkowicie ich potrzeby.

- warsztaty psychologiczne, ktore bedg wsparciem w zakresie radzenia sobie ze stresem dnia codziennego, sytuacjg
pandemiczng, ograniczeniem kontaktéw miedzyludzkich, w tym kontaktow z rodzing. Psycholog bedzie prowadzit warsztaty
w matych grupach, jednak jesli zajdzie taka potrzeba ze strony ktérego$ z Senioréw, to bedzie mozliwa konsultacja
indywidualna. Celem warsztatow jest odzyskanie wewnetrznej réwnowagi obejmujace poznanie i wypracowanie technik
radzenia sobie ze stresem zaréwno w aspekcie psychicznym, jak i fizycznym. Uczestnicy zdobedg praktyczne umiejetnosci
szybkiego rozpoznawania niepokojacych symptomow, rozumienia ich i zmieniania tego, co zagrazajace.

- warsztaty choéralne, jako forma wspdélnego muzykowania z naciskiem na repertuar koledowy, poniewaz miesiac
grudzien juz wszystkich do tego skifania, co tez nawigzuje z kolei do przyjemnych momentéw i wspomnien zwigzanych z
Bozym Narodzeniem, spotkaniami z bliskimi. Koledy kazdy zna od najmiodszych lat, zatem bedzie to mozliwos$¢ powrotu
wspomnieniami do dziecinstwa i podzielenia sie tym z pozostatymi uczestnikami, co stworzy niepowtarzalng atmosfere
wzajemnego szacunku i zaufania.

- warsztaty taneczne w formie zumby gold, czyli zumby przystepnej dla Senioréw - tanca indywidualnego lub grupowego,
ktory angazuje wszystkie partie migsni, dzieki czemu Seniorzy pozostang w dobrej kondycji fizycznej. Oprocz zumby
bedzie taniec w kregu, ktéry pozwoli na wzajemne dzielenie sie miedzy sobg dobra energia. Taniec jest forma
roztadowania napiecia, a zarazem cztowiek dostaje ogrom pozytywnej energii, dlatego tez, takie zajecia bedg forma,
swoistej odskoczni od dnia codziennego.

Kazde z proponowanych zaje¢ w peini aktywizuje Senioréw zaréwno pod katem psychicznym, jak i fizycznym, dzieki
czemu ich ogodlna kondycja wzmocni sie, co z kolei doprowadzi do zwiekszenia ogoblnej odpornosci organizmu, a w dobie
koronawirusa jest to niezwykle wazny aspekt.
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Zadanie bedzie realizowane na terenie gminy Wroctaw:

e Siedziba Zespotu Piesni i Tanca "Wroctaw", ul. Kosciuszki 35A
e Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych "Sektor 3", ul. Legnicka 65
e a takze dopuszczalna jest formuta online.

3. Grupa odbiorcow:

Odbiorcami zadania beda gtéwnie seniorzy chéru Symfonia Spiewakéw - osoby, ktére w dzisiejszych czasach
doswiadczaja bardzo duzo stresu, poszukujace ciekawej formy spedzania czasu wolnego na rzecz aktywizacji
spotecznej oraz rozwoju osobistego.

Zaktadamy, ze liczba odbiorcow zadania w trybie stacjonarnym wyniesie miedzy 15 a 20 oséb, zaréwno w formie
stacjonarnej, jak i hybrydowej, poniewaz taka formute rowniez przewidujemy.

Realizacja zadania przyczyn sie do zaspokojenia potrzeb poznawczych, twérczych, rekreacyjnych i afiliacyjnych
oso6b starszych. Poprzez udziat w warsztatach - przy zachowaniu warunkéw bezpieczenstwa) Nasze Stowarzyszenie
chce poprawi¢ samopoczucie fizyczne i przede wszystkim psychiczne odbiorcow. Warsztaty beda realizowane zgodnie z
wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. W czasach pandemii komunikacja z wykorzystaniem sieci internetowej jest
jedna z najpopularniejszych i najbezpieczniejszych form wymiany informacji pomiedzy ludzmi.

Z uwagi na pandemie COVID-19, ilos¢ osob uczestniczacych w poszczegdlnych wydarzeniach bedzie uzalezniona od
aktualnych obostrzen w kraju. W przypadku wprowadzenia olejnych restrykcji (np, narodowa kwarantanna), przewidujemy
przeprowadzenie warsztatow w formie hybrydowej - online.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu 5 3a
rezultatow (wartos¢ docelowa)

lista obecnoéci, dokumentacja

Warsztaty informatyczne 15-20 0s6b, 15 godzin warsztatow :
fotograficzna

lista obecnosci, dokumentacja

Warsztaty psychologiczne 15-20 oséb, 15 godzin warsztatow fotograficzna

lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Warsztaty chéralne, wspdlnego

. 15-20 osdéb, 15 godzin warsztatow
muzykowania

lista obecno$ci, dokumentacja

Warsztaty taneczne 15-20 osdéb, 15 godzin warsztatow -
fotograficzna

Wydanie foto-broszury

podsumowujacej projekt 100 egzemplarzy faktyczny wydruk broszur

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

1. Kim Jestesmy:

Nasza organizacja pozarzadowa, Polskie Stowarzyszenie Animatoréw Kultury ,Kulturalny Koneser”, powstata by
upowszechnia¢ i ozywia¢ kulture muzyczna, wspiera¢ wszelkie inicjatywy spoteczne, ktérych celem jest aktywizacja
kulturalna oraz intelektualna ludzi ze wszystkich grup wiekowych — bez wzgledu na poglady, zainteresowania i
pochodzenie. Poprzez nasze dziatania pragniemy umozliwia¢ spotecznosci szeroko pojety rozwdj, budowac
zaangazowanie w zycie spoteczne, odkrywac talenty — a przez to wzmacniac¢ poczucie wtasnej wartosci i tworzy¢
dtugoletnie relacje miedzyludzkie oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

2. Doswiadczenie:

e "Folk $piewa chérem" — projekt 2019 r. zrealizowaliSmy we wspotpracy z Narodowym Centrum Kultury oraz
czastarskim Gminnym Osrodkiem Kultury. W ramach projektu odbyly sie dwa weekendowe warsztaty wyjazdowe —
do Kudowy Zdroju oraz do Polanicy-Zdroju, podczas ktérych gtéwnym punktem programu byta nauka folkowego
repertuaru. W warsztatach wzieto udziat tgcznie osiemdziesieciu cztonkéw trzech zespotéw: chéru Con Grazia z
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Czastar, choru Biata-Géra z Weglewic oraz chéru Cantiamo Tutto z Wroctawia. Warsztaty poprowadzit dyrygent
Sebastian Sikora. W efekcie intensywnej pracy, 25 pazdziernika 2019 r, w Gminnym Osrodku Kultury w Czastarach
odbyt sie koncert finatowy projektu ,,Folk $piewa chérem”, podczas ktérego artysci zaprezentowali polskie utwory
ludowe w nowoczesnych, nastrojowych aranzacjach, przygotowanych przez kompozytora Krzysztofa Rau.
Potaczone Chory Con Grazia oraz chéry wspétpracujace Biata Goéra i Cantiamo Tutto zaprezentowaty zjawiskowy
koncert dla publiczno$ci liczacej dwiescie osob.

o Wyspiewaj Siebie!” to wizytdwka naszego projektu zrealizowanego na terenie miasta Wroctaw w latach 2018r i
2019r. ZrealizowaliSmy 12 otwartych warsztatow wokalnych dla mieszkancow Wroctawia, podczas ktdrych uczestnicy
pracowali nad ksztattowaniem umiejetnosci swobodnego poruszania sie w $wiecie dzwiekéw, poznali walory swojego
gtosu, a takze poszukiwali wlasnych indywidualnych form muzycznych, do$wiadczajac eksperymentu ze stowem,
melodia i emocja, réwnoczes$nie poszerzajacswoje wokalne umiejetnosci poprzez intensywna nauke utwordw.
Warsztaty okazaty sie by¢ doskonata forma ekspresji wyrazanej za pomoca ruchu, ktéry w naturalny sposéb
inspirowat uczestnikéw do swobodnego wyrazania siebie. Zajecia warsztatowe ,Wy$piewaj Siebie!” byty doskonata
okazja do przetamania strachu i lgku przed ocena innych. Finatem realizowanego przedsiewzigcia byt Koncert dla
Bliskich pt ,, Koncert Przyjaciot Ponad Czasem” zrealizowany w dniu 14 grudnia 2018 roku, w Filharmonii
Wroctawskiej im. Witolda Lutostawskiego podczas ktérego zaprezentowano 27 utwordéw o tematyce patriotycznej i
ludowej, natomiast 13 grudnia 2019r w sali koncertowej Radia Wroctaw, podczas koncertu zaprezentowano 15
utwordéw o tematyce rozrywkowe;j i sakralnej. Na kazdym z koncertéw udziat publicznosci wynosit 500 os6b.

3.Zasoby kadrowe:

- Prowadzgcy warsztaty wokalne, Dyrygent: muzyk, pedagog, dyrygent, logistyk. Absolwent Miedzynarodowej Wyzszej
Szkoty Logistyki i Transportu we Wroctawiu na kierunku logistyka (tytut mgr inz.), absolwent Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Wydziatu Pedagogiczno-Artystycznego w Kaliszu na kierunku Edukacja Artystyczna w zakresie
Sztuki Muzycznej o specjalnosci dyrygentura chéralna (tytut mgr szt.) Naucza gry na instrumentach, prowadzi zajecia z
emisji gtosu, jest dyrygentem i dyrektorem artystycznym chérow ,,Con Grazia” z Czastar, ,Biata Goéra” z Weglewic oraz
,Cantiamo Tutto” z Wroctawia, Symfonia Spiewakéw z Wroctawia, asystentem dyrygenta chéru meskiego ,Echo” z
Ostrowa Wielkopolskiego. Bierze czynny udziat w ogdInopolskich konferencjach i seminariach poswigconych tematyce
choralistyki, wykonawstwa oraz $piewu, m.in. Ogélnopolska Konferencja dla Mtodych ,Moja doswiadczenia z zespotem
choralnym” w Gdansku organizowana przez Akademie Muzyczng w Gdansku oraz Stowarzyszenie Music Everywhere,
Ogodlnopolskie Warsztaty Choéralne ,,Chéralne Abecadito” w Poznaniu organizowane przez Szkote Chéralng, Ogdlnopolska
Konferencja ,,Chér, wczoraj, dzis i jutro” we Wroctawiu organizowana przez Akademie Muzyczng oraz Narodowe Forum
Muzyki, Ogdlnopolska Konferencja Chdéralistyczna organizowana w ramach Uniwersyteckiego Forum Dyrygentéw w
Lublinie przez Uniwersytet im. Marii Curie-Sktodowskiej, Ogolnopolska Konferencja ,Praca z chérem dzieciecym” we
Wroctawiu organizowana przez Akademie Muzyczna, | Miedzynarodowa Konferencja Studencka w Kirikkale (Turcja),
Ogolnopolskie Warsztaty ,Strategia Wyréwnywania brzmienia chéralnego” w Bydgoszczy, Ogoélnopolska Konferencja
Chdralna organizowana w ramach Uniwersyteckiego Forum Dyrygentéw w Olsztynie przez Uniwersytet Warminsko-
Mazurski. Uhonorowany tytutem Cztowiek Roku 2017 w dziedzinie kultury w powiecie wieruszowskim.

- Psycholog: osoba posiadajaca wyksztatcenie wyzsze kierunkowe, doswiadczona w prowadzeniu warsztatéw i szkolen z
umiejetnosci miekkich z osobami dorostymi.

- Koordynator Projektu: osoba do$wiadczona w zarzgdzaniu i koordynowaniu projektéw spotecznych i unijnych.
Posiadajaca udokumentowane doswiadczenie w pracy dla organizacji pozarzadowych. Odpowiedzialna za prowadzenie
dokumentaciji projektu, realizacje zadan zgodnie z harmonogramem; rozliczenie projektu; ewaluacje; sprawozdawczosc,
dopilnowanie podpisania umow.

- Koordynator wspomagajgcy: absolwent (inz.) Uniwersytetu £6dzkiego na kierunku Gospodarka Przestrzenna, pasjonat
muzyki oraz aktywny chorzysta, znajacy tematyke choralistyki, fotograf, filmowiec i montazysta video. Zwigzany ze
stowarzyszeniem od ponad roku, koordynowat juz kilka projektdéw dotacji urzedu miasta

- Specjalista ds. Promocji, osoba odpowiedzialna za za promocje projektu oraz przygotowanie graficzne broszur-
fotoksiazek, plakatéw, ulotek: magister kulturoznawstwa Uniwersytetu Wroctawskiego, specjalnosci kultura i wizerunek
regionu oraz absolwentka zarzadzania i marketingu studiéw podyplomowych Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.
Pierwsze doswiadczenia zdobywata podczas praktyk w Miejskim Osrodku Kultury w Gtogowie, nastepnie w Radio Puls,
Radio Wroctaw, Radio Luz. Opiekun fanpage naszej organizacji - facebook.com/KulturalnyKoneser oraz strony
kulturalnykoneser.pl. Aktywnie wspomaga organizacje eventéw, koncertéw oraz promocje wszelkich waznych wydarzen
wiaczanych w realizacje projektéw. Pomystodawczyni logo chéru Cantiamo Tutto z Wroctawia, Chéru Con Grazia z Czastar
oraz Stowarzyszenia.
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- Ksiegowa - obstuga zapewniona przez biuro rachunkowe, ktére posiada wieloletnie doSwiadczenie w zakresie
prowadzenia ksiegowosci stowarzyszen oraz fundaciji.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e
1 Warsztaty informatyczne - wynagrodzenie dla prowadzacego 1 500,00 zt
2 Warsztaty psychologiczne - wynagrodzenie dla prowadzacego 1 500,00 zt
3 Warsztaty choralne, wspolnego muzykowania - wynagrodzenie dla
prowadzz;/cego Penes ’ e 150000zt
4 Warsztaty taneczne - wynagrodzenie dla prowadzacego 1 500,00 zt
5 Koordynator projektu 800,00 zt
6 Promocja projektu - wynagrodzenie Specjalisty ds. Promocji 800,00 zt
7 Wydruk materiatéw promocyjnych oraz broszury podsumowujgcej zadanie 500,00 zt
8 Obstuga finansowa projektu 500,00 zt
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 8 600,00 zt 8 600,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)/::&aJrega(—}aa” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymkntaseinwg-ewidencia;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo »

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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