
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Dolnośląskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności wspomagającej rozwój wspólnot i społeczności lokalnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

KARKONOSKI SEJMIK OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH
58-500 JELENIA GÓRA
OSIEDLE ROBOTNICZE 47A
Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000100516

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Monika Żak tel. 509794155 koordynator@kson.pl
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego „Nie jesteś sam - jak bezpiecznie i zdrowo przetrwać pandemię?”

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2020-12-10 Data

zakończenia 2020-12-29

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Powtórna fala pandemii, która zaatakowała w październiku br. Polskę dotknęła także Beneficjentów, których KSON
obejmuje wsparciem, tj. osób z niepełnosprawnością oraz seniorów. KSON i organizacje w nim zrzeszone to ok. 3 tys.
osób z samej tylko JG i okolic, które korzystały z prowadzonego od 8 lat Centrum Informacji i Wsparcia. Dotyczyło ono
głownie doradztwa prawnego, socjalnego, psychologicznego oraz dietetycznego a także rzecznictwa osób z
niepełnosprawnościami, starszych oraz pacjentów. Zastępczą metodą, która umożliwiła nam realizację tego projektu w
okresie pandemii jest łączność telefoniczna z Beneficjentami poprzez 3 dostępne nr telefonów i pocztę mailową.
Szczególnie w ostatnim okresie czasu obserwujemy bardzo duże zainteresowanie poradami psychologicznymi i
rzeczniczymi, głównie w kwestii dostępu do usług medycznych. W okresie wrzesień i październik, po odmrożeniu
ograniczeń, odbyliśmy spotkania z wszystkimi organizacjami. Ich członkowie, w większości osoby starsze, podkreślali, że
siedzenie w domu bez kontaktu jest dla nich „męczarnią”, a wyjście do sklepu traktowali jako swoistego rodzaju terapię,
choć terapię niebezpieczną. Na pytanie, jak wyobrażają sobie przewidywany 2 rzut pandemii w okresie jesienno-zimowym i
jakie formy pomocy będą potrzebne, podkreślali potrzebę bezpośredniego kontaktu, chociażby poprzez telefon lub obraz
monitora.
Proponowane zadanie ma charakter pilotażowy i dotyczyć będzie próby swoistej „autoaktywizacji” beneficjentów, czyli osób
starszych, z drugiej zaś strony ograniczenia do motywacji wychodzenia z domu na zakupy tj. maksymalne ograniczenie
kontaktów i przerwanie łańcucha zakażeń. W tym celu proponujemy:

1. produkcję i wyemitowanie na antenie Obywatelskiego RadiaKSON cyklu 5. minimum 15 minutowych audycji radiowych,
z proponowanymi tematami: potrzeba utrzymywania higieny, ograniczania kontaktów, zachowania dystansu, rozmowy z
lekarzami, aptekarzami, przedstawicielami sanepidu, ozdrowieńcami, rodzinami chorych, profilaktyka - dbanie o odporność
ze szczególnym uwzględnieniem osób w wieku senioralnym
RadioKSON jest proobywatelską stacją internetową działającą na terenie całej Polski i poza jej granicami, od 3 lat nadaje w
trybie 24 h, w tym tygodniowo ok. 10 premierowych audycji. Tylko w bieżącym roku opracowaliśmy i wyemitowaliśmy
ponad 300 audycji o charakterze obywatelskim, interwencyjnym, a blok tematyczny „Nie tylko o zdrowiu” jest najbardziej
słuchalną audycją. Na antenie radia prowadzone są też np. zajęcia gimnastyczne, z których bardzo chętnie korzystają w
szczególności seniorzy. Materiały archiwalne można odsłuchiwać z podcastów ze strony www.radio.kson, jesteśmy
również na fb radioksontv. Stale współpracuje z radiem 6. dziennikarzy, z czego znakomita część to osoby
niepełnosprawne i starsze. Radio jest jednak adresowane nie tylko do seniorów, osób z niepełnosprawnościami i innych
osób zagrożonych społecznym wykluczeniem, ale do każdego obywatela, w szczególności mieszkającego z Jeleniej Górze
i regionie, poruszając sprawy, które trudno niejednokrotnie rozwiązać i w tym radio pośredniczy. Stąd m.in. nasz program
„Obywatel w urzędzie”, gdzie nie zostawiamy żadnej sprawy bez pomocy. Nowoczesne wyposażenie studnia
zawdzięczamy dofinansowaniu przez Narodowy Instytut Wolności.

2. organizację co najmniej 7. warsztatów w formie webinarów dla grupy 20-23 osób. Warsztaty odbywać się będą średnio
2-3 razy w tygodniu w miesiącu grudniu , a dotyczyć będą:
- jak uczestnicy się czują, jakie mają potrzeby, co szczególnie istotne jest w okresie Świąt, czy mają w sąsiedztwie kogoś
komu trzeba pomóc, jaki jest ich stan zdrowotny, czy mają kontakt ze swoim lekarzem, czy dostarcza im ktoś do domu
żywność itd.
- nauki bezpiecznej obsługi bankowości internetowej, zakupów w sklepach internetowych – czyli generalnie co zrobić żeby
nie wychodząc z domu zaspakajać swoje życiowe potrzeby.
 - spotkań z policjantem (rozmowy o bezpieczeństwe w domu, formach wyłudzeń i ingerencji osób trzecich w domach
seniorów, strażakiem (wiedza na temat konieczności zachowania przepisów bezpieczeństwa przeciwpożarowego
szczególnie tam, gdzie są piece lub junkersy), ratownicy medyczni nt. (pierwsza pomoc przedmedyczna)
- rozmowy z fizjoterapeutą, jakie ćwiczenia można wykonywać w domu, a jakie na świeżym powietrzu ze wskazaniem
takich miejsc
- innych zagadnień, zgodnie z propozycjami Uczestników.
Niezależnie od tego, we wszystkich organizacjach członkowskich KSON zarządy tych organizacji są w stałym kontakcie i
co najmniej raz w tygodniu dowiadują się o ich potrzebach ich członków, a pytanie ich dot. przedstawionych powyżej form
wirtualnego wsparcia na czas pandemii, spotkały się z akceptacją.
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Celem niniejszego zadania jest przede wszystkim zatrzymanie seniorów w domach, a w konsekwencji przerwanie łańcucha
zakażeń. Chcemy przestawić ich mentalność tak, aby z domu wychodzili na spacer w bezpieczne miejsca, a nie na
zakupy. W tym też celu chcemy umożliwić uczestnikom warsztatów skorzystanie z cateringu w postaci całodziennego
wyżywienia dostarczanego w bezpieczny, bezkontaktowy sposób do domu przez sprawdzoną i wyłonioną w drodze
porównania ofert firmę cateringową. W drodze porozumienia pomiędzy dostawca posiłków, a uczestnikiem dostarczone
mogą być do jego domu również inne niezbędne potrzeby art., żywnościowe lub spożywcze na zasadach ustalonych przez
strony. Dodatkową zaletą jest fakt, iż posiłki sporządzane będą zgodnie z aktualnymi zaleceniami dietetycznymi (każdy
posiłek opisany: ilość kcal, poszczególnych składników żywieniowych, ew. alergeny, itd.) co będzie miało też wymiar
zdrowotny i zwiększy poziom wiedzy seniorów w zakresie edukacji żywieniowej. Przewiduje się, że wsparciem zostaną
objęte przede wszystkim osoby starsze z niepełnosprawnością, znajdujące się w trudnej sytuacji życiowej i materialnej. O
ile się ten pomysł powiedzie, a będziemy to monitorowali, to może się okazać, że multiplikacja tego projektu na inne
obszary w znaczny sposób przyczyni się do przerwania łańcucha zakażeń, przy zachowaniu wartości dodanej niniejszego
przedsięwzięcia, czyli ratowania padającej gastronomii.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Produkcja i emisja audycji radiowych 5 Strona www. radio.kson.pl

Organizacja i przeprowadzenie
webinarów „Nie jesteś sam - jak
bezpiecznie i zdrowo przetrwać
pandemię?”

7 Raporty w programie Zoom pro,
dokumentacja fotograficzna

Liczba osób objętych wsparciem 23 Raporty w programie Zoom pro,
dokumentacja fotograficzna

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Karkonoski Sejmik Osób Niepełnosprawnych (KSON) jest Związkiem Stowarzyszeń głównie organizacji o charakterze
inwalidzkim, senioralnym i funkcjonuje od 2001 roku. KSON tworzy 12 organizacji członkowskich oraz 37 innych organizacji
i stowarzyszeń (członkowie wspierający). Głównym celem statutowym KSON jest prowadzenie działalności społecznie
użytecznej w sferze działań publicznych, do których należą działania na rzecz ogółu społeczeństwa ze szczególnym
uwzględnieniem przede wszystkim potrzeb osób i rodzin niepełnosprawnych oraz seniorów, zarówno członków organizacji
tworzących KSON jak i osób niezrzeszonych w żadnej organizacji w zakresie:
● rehabilitacji zawodowej i społecznej osób z niepełnosprawnościami;
● integracji zawodowej i społecznej osób z niepełnosprawnościami i jej promocji;
● aktywizacji i integracji środowisk senioralnych i zagrożonych społecznym wykluczeniem;
● wspierania działalności organizacji członkowskich oraz rzecznictwa ich interesów w sprawach wspólnych;
● rzecznictwa interesów społecznych ze szczególnym uwzględnieniem seniorów i osób z niepełnosprawnościami w
ramach działalności strażniczej;
● działalności wspomagającej rozwój wspólnot i społeczności lokalnych;
● upowszechnienie ochrony wolności i praw człowieka oraz swobód obywatelskich, a także działań na rzecz integracji
europejskiej oraz rozwijania kontaktów i współpracy między społeczeństwami;
● działalności charytatywnej;
● nauki, edukacji i idei uczenia się przez całe życie;
● kultury, sztuki i ochrony dziedzictwa kulturowego;
● sportu, turystyki i krajoznawstwa;
● promocji i ochrony zdrowia;
● przeciwdziałaniu patologiom i uzależnieniom;
Wszystkie powyższe działania są ściśle powiązane z działalnością medialną KSON-u, gdyż o wszystkich projektach,
planach zarówno członkowie jak i szeroka rzesza społeczeństwa jest informowana za pomocą RadiaKSON, Biuletynu
Niepełnosprawni Tu i Teraz (działalność projektowa – PFRON), oraz za pomocą Karkonoskiej Telewizji Integracyjnej - KTI
(działalność projektowa – Urząd Miasta Jeleniej Góry).
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Działalność KSON ukierunkowana jest na potrzeby i integrację społeczną oraz zawodową osób niepełnosprawnych,
seniorów, ich rodzin z resztą społeczeństwa, w ramach m.in. działań medialnych, projektowych i ciągłych.
Od 2003 roku KSON realizuje także zadania z zakresu aktywności obywatelskiej. Jako organizacja strażnicza podejmuje
działania na rzecz monitoringu transparentności życia publicznego, analizując m.in. wydatkowanie środków Miejskiej
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jeleniej Górze, czy zasad oceny projektów zgłaszanych przez NGO
do konkursów miejskich. Od początku istnienia akcji Fundacji im. Stefana Batorego „Masz głos, masz wybór” KSON
wspólnie z innymi organizacjami jest organizatorem transmitowanych przez media debat publicznych.
Zasoby kadrowe i sprzętowe:
KSON dysponuje doświadczona kadrą pracowników, współpracowników i wolontariuszy, którzy od wielu lat realizują
projekty finansowane ze środków publicznych na rzecz osób z niepełnosprawnościami. W skład zespołu wchodzą osoby
wyspecjalizowane w pracy z i dla osób z niepełnosprawnościami, jak również osoby z niepełnosprawnościami, doskonale
zorientowane w przestrzeni potrzeb swojego środowiska. Zdobyta w ciągu szeregu lat działalności wiedza merytoryczna
jak i w zakresie obsługi administracyjno-finansowej, gwarantuje efektywna realizację zadania, jak również długofalowe
efekty.
Oferent posiada swoją siedzibę przy ul. Osiedle Robotnicze 47a w Jeleniej Górze. Użytkowany lokal (320 m.kw.) sprawdza
się w prowadzonej działalności, w szczególności poprzez lokalizację – centrum miasta i w ten sposób uczestnicy/odbiorcy
będą mogli swobodnie do niego dotrzeć. Lokal dostosowany jest do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, wyposażony
w pełną infrastrukturę techniczną i posiada w pełne wyposażenie biurowe (sprzęt komputerowy, biurka, szafy, krzesła,
telefony, Internet itp.). KSON posiada sprzęt niezbędny do przeprowadzenia webinarów (laptop, słuchawki, program zoom
pro, itd.) oraz w pełni wyposażone studio radiowe.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Koszt 1 – koszt produkcji audycji radiowych, usługa x 5 szt. 2 305,00 zł

2 Koszt 2 – koszt zakupu cateringu-całodziennego wyżywienia , usługa (śr. 23
osoby x 7 dni x 45,00)

7 245,00 zł

3 Koszt 3 – oszacowana wartość pracy wolontariuszy – promocja zadania
obsługa techniczno-merytoryczna warsztatów, rozliczenie zadania ok.25
godz. x 18,00

450,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 zł 8 600,00 zł 1 400,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent/oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent/oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu składek na

ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym/właściwą ewidencją;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

..................................

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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