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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Wojewodztwa Dolnoglaskiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci wspomagajgcej rozwéj wspolnot i spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
58-500 JELENIA GORA

OSIEDLE ROBOTNICZE 47A

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000100516

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania )
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Monika Zak tel. 509794155 koordynator@kson.pl

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

®
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,Nie jestes sam - jak bezpiecznie i zdrowo przetrwaé pandemie?”
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2020-12-10 eI 2020-12-29
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Powtérna fala pandemii, ktéra zaatakowata w pazdzierniku br. Polske dotkneta takze Beneficjentow, ktéorych KSON
obejmuje wsparciem, tj. oséb z niepetnosprawnoscig oraz senioréw. KSON i organizacje w nim zrzeszone to ok. 3 tys.
0s06b z samej tylko JG i okolic, ktére korzystaty z prowadzonego od 8 lat Centrum Informac;ji i Wsparcia. Dotyczyto ono
gtownie doradztwa prawnego, socjalnego, psychologicznego oraz dietetycznego a takze rzecznictwa oséb z
niepetnosprawnos$ciami, starszych oraz pacjentow. Zastepczg metoda, ktéra umozliwita nam realizacje tego projektu w
okresie pandemii jest tagcznos$¢ telefoniczna z Beneficjentami poprzez 3 dostepne nr telefondw i poczte mailowa.
Szczegolnie w ostatnim okresie czasu obserwujemy bardzo duze zainteresowanie poradami psychologicznymi i
rzeczniczymi, gtownie w kwestii dostepu do ustug medycznych. W okresie wrzesien i pazdziernik, po odmrozeniu
ograniczen, odbyliSmy spotkania z wszystkimi organizacjami. Ich czionkowie, w wigkszosci osoby starsze, podkreslali, ze
siedzenie w domu bez kontaktu jest dla nich ,meczarnig”, a wyjscie do sklepu traktowali jako swoistego rodzaju terapie,
choc terapie niebezpieczng. Na pytanie, jak wyobrazajg sobie przewidywany 2 rzut pandemii w okresie jesienno-zimowym i
jakie formy pomocy bedg potrzebne, podkreslali potrzebe bezposredniego kontaktu, chociazby poprzez telefon lub obraz
monitora.

Proponowane zadanie ma charakter pilotazowy i dotyczy¢ bedzie préby swoistej ,autoaktywizacji” beneficjentow, czyli oséb
starszych, z drugiej za$ strony ograniczenia do motywacji wychodzenia z domu na zakupy tj. maksymalne ograniczenie
kontaktéw i przerwanie taricucha zakazen. W tym celu proponujemy:

1. produkcje i wyemitowanie na antenie Obywatelskiego RadiaKSON cyklu 5. minimum 15 minutowych audycji radiowych,
z proponowanymi tematami: potrzeba utrzymywania higieny, ograniczania kontaktdéw, zachowania dystansu, rozmowy z
lekarzami, aptekarzami, przedstawicielami sanepidu, ozdrowiencami, rodzinami chorych, profilaktyka - dbanie o odpornos¢
ze szczegolnym uwzglednieniem oséb w wieku senioralnym

RadioKSON jest proobywatelskg stacja internetowa dziatajaca na terenie catej Polski i poza jej granicami, od 3 lat nadaje w
trybie 24 h, w tym tygodniowo ok. 10 premierowych audycji. Tylko w biezgcym roku opracowalismy i wyemitowalismy
ponad 300 audycji o charakterze obywatelskim, interwencyjnym, a blok tematyczny ,Nie tylko o zdrowiu” jest najbardziej
stuchalng audycja. Na antenie radia prowadzone sg tez np. zajecia gimnastyczne, z ktérych bardzo chetnie korzystajg w
szczegolnosci seniorzy. Materiaty archiwalne mozna odstuchiwac z podcastéw ze strony www.radio.kson, jestesmy
rowniez na fb radioksontv. Stale wspotpracuje z radiem 6. dziennikarzy, z czego znakomita czes$¢ to osoby
niepetnosprawne i starsze. Radio jest jednak adresowane nie tylko do senioréw, oséb z niepetnosprawnosciami i innych
0s06b zagrozonych spotecznym wykluczeniem, ale do kazdego obywatela, w szczegdlnosci mieszkajacego z Jeleniej Gorze
i regionie, poruszajac sprawy, ktore trudno niejednokrotnie rozwigzac¢ i w tym radio posredniczy. Stad m.in. nasz program
,Obywatel w urzedzie”, gdzie nie zostawiamy zadnej sprawy bez pomocy. Nowoczesne wyposazenie studnia
zawdzieczamy dofinansowaniu przez Narodowy Instytut Wolnosci.

2. organizacje co najmniej 7. warsztatow w formie webinaréw dla grupy 20-23 oséb. Warsztaty odbywac sie beda srednio
2-3 razy w tygodniu w miesigcu grudniu , a dotyczy¢ beda:

- jak uczestnicy sie czuja, jakie maja potrzeby, co szczegdlnie istotne jest w okresie Swiat, czy majq w sasiedztwie kogo$
komu trzeba pomdéc, jaki jest ich stan zdrowotny, czy majg kontakt ze swoim lekarzem, czy dostarcza im kto$ do domu
zywnos¢ itd.

- nauki bezpiecznej obstugi bankowosci internetowej, zakupdw w sklepach internetowych — czyli generalnie co zrobi¢ zeby
nie wychodzac z domu zaspakaja¢ swoje zyciowe potrzeby.

- spotkan z policjantem (rozmowy o bezpieczehstwe w domu, formach wytudzen i ingerencji oséb trzecich w domach
senioréw, strazakiem (wiedza na temat konieczno$ci zachowania przepiséw bezpieczenstwa przeciwpozarowego
szczegolnie tam, gdzie sg piece lub junkersy), ratownicy medyczni nt. (pierwsza pomoc przedmedyczna)

- rozmowy z fizjoterapeuta, jakie ¢wiczenia mozna wykonywa¢ w domu, a jakie na $wiezym powietrzu ze wskazaniem
takich miejsc

- innych zagadnien, zgodnie z propozycjami Uczestnikéw.

Niezaleznie od tego, we wszystkich organizacjach cztonkowskich KSON zarzady tych organizacji sg w statym kontakcie i
co najmniej raz w tygodniu dowiadujg sie o ich potrzebach ich cztonkéw, a pytanie ich dot. przedstawionych powyzej form
wirtualnego wsparcia na czas pandemii, spotkaty sie z akceptacja.
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Celem niniejszego zadania jest przede wszystkim zatrzymanie senioréw w domach, a w konsekwenciji przerwanie fancucha
zakazenh. Chcemy przestawi¢ ich mentalnos¢ tak, aby z domu wychodzili na spacer w bezpieczne miejsca, a nie na
zakupy. W tym tez celu chcemy umozliwi¢ uczestnikom warsztatéw skorzystanie z cateringu w postaci catodziennego
wyzywienia dostarczanego w bezpieczny, bezkontaktowy sposob do domu przez sprawdzong i wytoniong w drodze
poréwnania ofert firme cateringowa. W drodze porozumienia pomiedzy dostawca positkéw, a uczestnikiem dostarczone
moga by¢ do jego domu réwniez inne niezbedne potrzeby art., zywnosciowe lub spozywcze na zasadach ustalonych przez
strony. Dodatkowa zaletq jest fakt, iz positki sporzadzane beda zgodnie z aktualnymi zaleceniami dietetycznymi (kazdy
positek opisany: ilos¢ kcal, poszczegolnych sktadnikow zywieniowych, ew. alergeny, itd.) co bedzie miato tez wymiar
zdrowotny i zwiekszy poziom wiedzy senioréw w zakresie edukacji zywieniowej. Przewiduje sie, ze wsparciem zostang
objete przede wszystkim osoby starsze z niepetnosprawnoscia, znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej i materialnej. O
ile sie ten pomyst powiedzie, a bedziemy to monitorowali, to moze sie okazac, ze multiplikacja tego projektu na inne
obszary w znaczny sposéb przyczyni sie do przerwania tancucha zakazen, przy zachowaniu wartosci dodanej niniejszego
przedsiewziecia, czyli ratowania padajgcej gastronomii.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu

wskaznika
Produkcja i emisja audycji radiowych 5 Strona www. radio.kson.pl
Organizacja i przeprowadzenie
webinaréw ,Nie jeste$ sam - jak 7 Raporty w programie Zoom pro,
bezpiecznie i zdrowo przetrwac dokumentacja fotograficzna
pandemig?”
Liczba osob objetych wsparciem 23 Raporty w programie Zoom pro,

dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych (KSON) jest Zwigzkiem Stowarzyszen gtéwnie organizacji o charakterze
inwalidzkim, senioralnym i funkcjonuje od 2001 roku. KSON tworzy 12 organizacji cztonkowskich oraz 37 innych organizacji
i stowarzyszen (cztonkowie wspierajgcy). Gtéwnym celem statutowym KSON jest prowadzenie dziatalnosci spotecznie
uzytecznej w sferze dziatan publicznych, do ktérych nalezg dziatania na rzecz ogétu spoteczenstwa ze szczegdlnym
uwzglednieniem przede wszystkim potrzeb osoéb i rodzin niepetnosprawnych oraz senioréw, zaréwno cztonkdéw organizacji
tworzgcych KSON jak i os6b niezrzeszonych w zadnej organizacji w zakresie:

e rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami;

e integracji zawodowej i spotecznej os6b z niepetnosprawnosciami i jej promocji;

e aktywizacji i integracji Srodowisk senioralnych i zagrozonych spotecznym wykluczeniem;

e wspierania dziatalno$ci organizacji cztonkowskich oraz rzecznictwa ich intereséw w sprawach wspélnych;

e rzecznictwa intereséw spotecznych ze szczegélinym uwzglednieniem senioréw i oséb z niepetnosprawnosciami w
ramach dziatalnosci strazniczej;

e dziatalno$ci wspomagajgcej rozwdéj wspdlnot i spotecznosci lokalnych;

e upowszechnienie ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich, a takze dziatahh na rzecz integraciji
europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspotpracy miedzy spoteczenstwami;

e dziatalnosci charytatywnej;

e nauki, edukacji i idei uczenia sie przez cate zycie;

e kultury, sztuki i ochrony dziedzictwa kulturowego;

e sportu, turystyki i krajoznawstwa;

e promoc;ji i ochrony zdrowia;

® przeciwdziataniu patologiom i uzaleznieniom;

Wszystkie powyzsze dziatania sg Scisle powigzane z dziatalnoscig medialng KSON-u, gdyz o wszystkich projektach,
planach zaréwno cztionkowie jak i szeroka rzesza spoteczenstwa jest informowana za pomocg RadiaKSON, Biuletynu
Niepetnosprawni Tu i Teraz (dziatalno$¢ projektowa — PFRON), oraz za pomocg Karkonoskiej Telewizji Integracyjnej - KTl
(dziatalno$¢ projektowa — Urzad Miasta Jeleniej Gory).
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Dziatalno$¢ KSON ukierunkowana jest na potrzeby i integracje spoteczng oraz zawodowg os6b niepetnosprawnych,
seniorow, ich rodzin z resztg spoteczenstwa, w ramach m.in. dziatan medialnych, projektowych i ciggtych.

Od 2003 roku KSON realizuje takze zadania z zakresu aktywnosci obywatelskiej. Jako organizacja straznicza podejmuje
dziatania na rzecz monitoringu transparentnosci zycia publicznego, analizujac m.in. wydatkowanie srodkéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jeleniej Gorze, czy zasad oceny projekiéw zgtaszanych przez NGO
do konkurséw miejskich. Od poczatku istnienia akcji Fundacji im. Stefana Batorego ,Masz gtos, masz wybor” KSON
wspolnie z innymi organizacjami jest organizatorem transmitowanych przez media debat publicznych.

Zasoby kadrowe i sprzetowe:

KSON dysponuje doswiadczona kadrg pracownikow, wspotpracownikow i wolontariuszy, ktorzy od wielu lat realizujg
projekty finansowane ze srodkéw publicznych na rzecz oso6b z niepetnosprawnosciami. W sktad zespotu wchodzg osoby
wyspecjalizowane w pracy z i dla 0séb z niepetnosprawnosciami, jak rowniez osoby z niepetnosprawnosciami, doskonale
zorientowane w przestrzeni potrzeb swojego srodowiska. Zdobyta w ciggu szeregu lat dziatalnosci wiedza merytoryczna
jak i w zakresie obstugi administracyjno-finansowej, gwarantuje efektywna realizacje zadania, jak rowniez dtugofalowe
efekty.

Oferent posiada swojg siedzibe przy ul. Osiedle Robotnicze 47a w Jeleniej Gorze. Uzytkowany lokal (320 m.kw.) sprawdza
sie w prowadzonej dziatalnosci, w szczegolnosci poprzez lokalizacje — centrum miasta i w ten sposob uczestnicy/odbiorcy
beda mogli swobodnie do niego dotrze¢. Lokal dostosowany jest do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, wyposazony
w petng infrastrukture techniczng i posiada w petne wyposazenie biurowe (sprzet komputerowy, biurka, szafy, krzesta,
telefony, Internet itp.). KSON posiada sprzet niezbedny do przeprowadzenia webinaréw (laptop, stuchawki, program zoom
pro, itd.) oraz w petni wyposazone studio radiowe.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. s . Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotaciji £ Innyc
zrodet
1 Koszt 1 — koszt produkcji audycji radiowych, ustuga x 5 szt. 2 305,00 zt
2 Koszt 2 — koszt zakupu cateringu-catodziennego wyzywienia , ustuga ($r. 23
) 7 245,00 zt

osoby x 7 dni x 45,00)
3 Koszt 3 — oszacowana wartos¢ pracy wolontariuszy — promocja zadania

obstuga techniczno-merytoryczna warsztatéw, rozliczenie zadania ok.25 450,00 zt

godz. x 18,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 8 600,00 zt 1 400,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)/::&aJrega(—}aa” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymkntaseinwg-ewidencia;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo »

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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