
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Dolnośląskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Pomocy społecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji życiowej oraz wyrównywania szans tych rodzin i osób

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FEDERACJA UNIWERSYTETÓW TRZECIEGO WIEKU
50-527 Wrocław
ul. Jana Władysława Dawida, 1/3
Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000531988

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

TERESA ZIEGLER 600 343 289 teresaziegler12@gmail.com
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Pudełka życia dla seniorów

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2021-09-02 Data

zakończenia 2021-11-30

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Akcja "Pudełko życia" od kilku lat jest promowana wśród seniorów w różnych miejscowościach Polski jako akcja
wspomagająca udzielanie efektywnej pomocy medycznej w sytuacji, gdy senior jest nieprzytomny lub ma ograniczoną
zdolność komunikacji. Skierowana jest do osób starszych, schorowanych oraz samotnych.

Jej celem jest pomoc w sytuacji, gdy służby medyczne muszą szybko reagować, a brak kontaktu z człowiekiem będącym
np. po wylewie czy udarze może dramatycznie opóźnić akcję.

W pudełku mają być umieszczone wszystkie  ważne informacji o pacjencie takie jak: informacje o chorobach, alergiach,
przyjmowanych lekach, ale również telefony osób bliskich, które należy powiadomić o stanie zdrowia lub pobycie w szpitalu
osoby poszkodowanej. Pudełko życia przeznaczone jest do umieszczenia w lodówce. Na drzwiach lodówki znajduje się
naklejka, która informuje, że wewnątrz jest pudełko życia.
W różnych miejscowościach akcja prowadzona jest przez różne instytucje samorządowe lub organizacje pozarządowe.  W
województwie dolnośląskim pudełka życia funkcjonują w Jeleniej Górze i Obornikach Śląskich.

Pudełka życia pojawiły się wśród propozycji członków zespołu ZDROWIE, pracującego w ramach Dolnośląskiej Społecznej
Rady Senioralnej. Członkowie zespołu zgodnie zauważają potrzebę rozpowszechnienia wśród różnych środowisk
senioralnych idei posiadania przez każdego seniora, zwłaszcza samotnego, przedmiotu (pudełko, koperta, opaska itp.)
życia/zdrowia, który to zawierałby podstawowe informacje dotyczące stanu zdrowia danego seniora, przyjmowanych
leków, numerów kontaktowych do rodziny czy kogoś bliskiego.
Zakupione pudełka życia zostaną rozdane wśród seniorów podczas zaplanowanych imprez przez Dolnośląską Społeczną
Radę Senioralną oraz Federację UTW.
Będzie to:
- XIV Dolnośląskie Forum UTW we wrześniu 2021 w Wałbrzychu, 
- I Kongres Rad Seniorów Województwa Dolnośląskiego w  październiku i
- debata "UTW liderem działań na rzecz dolnośląskich seniorów"  w listopadzie. 
Rozdanie tych gadżetów będzie połączone z akcją informacyjną na temat potrzeby stosowania tego pudełka zwłaszcza
przez osoby samotne.
Na pudełku można wedle wskazań producenta umieścić logo zarówno Dolnego Śląska ale i Federacji Uniwersytetów
Trzeciego Wieku, co z jednej strony podnosi rangę przedmiotu a z drugiej daje szansę ww organizacjom/instytucjom na
realizowanie misji działania na rzecz seniorów.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Pudełka życia 1000 sztuk Faktura

Wydrukowane ulotki z instrukcją
wypełniania danych do pudełka życia 1000 sztuk druk

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Federacja Uniwersytetów Trzeciego Wieku powstała w 2014 roku z inicjatywy kilku dolnośląskich uniwersytetów trzeciego
wieku. Obecnie skupia 23 utw co jest prawie połową wszystkich utw na Dolnym Śląsku a członkowie tych
uniwersytetów(ponad 4,5 tysiąca – dane sprzed pandemii) stanowią około 60% wszystkich słuchaczy utw na Dolnym
Śląsku. Federacja UTW podczas swojej krótkiej działalności była organizatorem wielu imprez dla seniorów z Dolnego
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Śląska:
1. Współorganizacja z Wrocławskim Centrum Seniora I Dni Gerontologii Dni Gerontologii Wrocław 2015 - była to
konferencja o zasięgu ogólnopolskim.
2. W 2017r Federacja zrealizowała projekt Letnia Akademia Seniora - Senior Lider ze środków programu ASOS dla liderów
utw. Odbyły się 3 dwudniowe warsztaty dla grupy 60 os. poświęcone
wsparciu liderów w zakresie podniesienia ich umiejętności liderskich – rozwiązywania konfliktów, umiejętności
zarządczych, itp. Odbyła się także integracja i wymiana doświadczeń między liderami.
3. W 2018r Federacja zrealizowała projekt "Body&Mind - nowoczesne formy aktywizacji seniorów. XII Dolnośląskie Forum
UTW" dofinansowany ze środków UMWD. Na Forum zaprezentowano wyniki
badań prowadzonych na AWF we Wrocławiu dotyczące związków ćwiczeń fizycznych z pamięci seniorów. Były też
warsztaty digital storytellingu – tworzenia cyfrowych historii oraz roli gier planszowych w ćwiczeniach pamięci.
4. W 2019 Federacja UTW zrealizowała projekt : Wsłuchaj się w swoje ciało” – działania aktywizujące dla uniwersytetów
trzeciego wieku. – XIII Dolnośląskie Forum UTW. Jubileusz 10-lecia UTW “Jeszcze Młodzi” w Szklarskiej Porębie.
5. W 2020 roku Federacja była współorganizatorem ogólnopolskiego internetowego przeglądu prac artystycznych
„Zamknięci w domu – otwarci na sztukę”.
6. W 2020 r. Federacja UTW zrealizowała projekt "Senior - lider lokalnej społeczności osób starszych" z dofinansowaniem
UMWD.
7.W roku 2021 Federacja realizuje projekt Dolnośląski e-senior ze środków programu Aktywni+ Ministerstwa Rodziny i
Polityki Społecznej oraz XIV Dolnośląskie Forum UTW ze środków budżetu Województwa Dolnośląskiego.
Siedziba Federacji to UTW przy Uniwersytecie Wrocławskim, Federacja korzysta z jego pomieszczeń i sekretariatu
nieodpłatnie.
Federacja posiada swój sprzęt komputerowy w postaci mobilnej pracowni komputerowej wykorzystywanej podczas szkoleń
i warsztatów. Na bieżącą działalność Federacja wykorzystuje
składki członkowskie.
Na stronie Federacji znajdują się informacje o członkowskich utw, o władzach Federacji, znajduje się tam też statut
Federacji. Federacja posiada też swój profil na FB, gdzie zamieszcza informacje o
swoich działaniach.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Pudełko życia 6 150,00 zł

2 Koordynacja projektu i obsługa księgowa 300,00 zł

3 Promocja pudełka życia podczas Forum, debaty i spotkania lokalnych rad
seniorów

500,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 6 950,00 zł 5 930,00 zł 1 020,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent/oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent/oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu składek na

ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym/właściwą ewidencją;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

..................................

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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