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RPL) d6M4s j_bj)ﬁi Zalacznik nr 1

UPROSZCZOMA OFERTA REALIZACIH ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o zloionej ofercie REW/BETFEE/2017 F
Gata 2017=11-27

1. Organ administrac]i publicznej, Z_arzad Wojewddztwﬁulnuélqskiegn

do ktdrego adresowana Jest oferta

| At 193 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci podytku
publicznego i o walontariacie ]
Driafalnose na rzecz rdwnych praw kobiet i meiczymn

2. Tryb, w ktorym zloiono oferte

3. Rodzaj zadania publianegn”

4, Tytut zadania publicznego Przetwornik.
Ep - : . R E
5. Termin realizacji zadania publicznegn"" pata L7 Bl bata ] - 2GR
| rozpoczecia | takonczenia '

Il. Dane oferenta (-dw)

1. Nazwa oferenta [-ow), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
! adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Fundacja Ka-tet
Pl Sw. Macigja 2
20-244 Wroclaw

KR5: 0000282538 _ o
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Tadause Semiplel - praces
tym dane osdb upowainionych do

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np,
i numer telefonu, adres poczty elektroniczne],
| numer faksu, adres strony Internetowe))

Hanna fanczak — koordynatorka projektu |, Preetwornik”.

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnoscl celu, migjsca jego
realizacj|, grup odblorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Ceysty dom, ceply posilek, :drowe dziecko to nie jest wyltgcznie obowiazek kobiety. W dzisiejszych czasach
meiczyzna powinien angaiowad sie w domu w takim samym za-resie jak kobieta, Wychowany w warunkach, w
ktorych to kobieta brata na siebie wiekszosc obhowigzkdw z tym 2vrigzanych nie zawsze wie jak to zrohid, a kobiety
boja cresto zaufad mekceyinie w te] kwestil. Zad Mezczyzni ma-g szanse byt lepszymi kucharzami od kobiet ze
wzpgledu chociazby na wrodzong niepodzielnost uwagi. Gdy mezczyzna wykonuje jakies zadanie, maksymalnie sie
na nim skupia. Dzieki temu jest bardele] staranny | zaangazowany. MNatomiast kohiety przy  okazji
niezobowigzujacych zadan, do jakich naleiy gotowanie, ceedcie] diiely czas na inne czynnosci — w czasio
potowania nie raz jednoczesnie prasujg, czytajg ksigzki, a nawet uczg sie jezyka obcego. Ma to swaje plusy |
minusy, Kobiety czedciej gotujg aulomatycznie, .z pamiec”, rzadziej wkladajac cate serce do wykonywanej
crynnosci. Poza tym bywajg mnie] skrupulatne i dufo rzeczy robia ,na oko” — bywa, ie wychodzi genialnie, czaseny
ROrze), czasem po prostu poprawnie. Facet z reguly trzyma sie przepisu, dokladnie odmierza wszelkie proporcje |
czas, Jego potrawy bywajg bardzie] dopracowane,

l" Fodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy 2z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosc poiytku
publicznego | o welontariacie,
" Tarmin realirac)l radania nie mose byd dlussey nie 50 dni.



Dzisiejsze kobiety powoli odsuwajg sie od kuchni nie Lylko ze wzgledu na rownouprawnienie czy na bopate zycie
cawodowe, ale rdwniez odmienne niz jeszoze dwa pokolenia wezedniej podejécie do tradycji. Kiedys przepisy,
tajniki gotowania, przygotowywania przelworow na zime czy pieczenia ciast przekazywaly matki swoim corkom,
corki natomiast pielegnowaly te zwyczaje, by potem uczynic swoje pociechy ich spadkohiercryniami. Dzisiaj nauki
matek idyg w las — Iyje sie zbyt szybko, by zagtebiac sie w kuchenne sekrety i niuanse. | tu pojawia sie preestreen
dla mekczyzny.

Za utrwalanie schematow w mysl ktorych kobieta sama sie zmaga z domowa codziennaoicia jestesmy sami sobie
winni. Z gory zakladamy, ze kobieta ugotuje, a mezczyzna wyremontuje, Zeby pokazac kobietom, ze mezczyzna da
sobie rade w kuchni i jeszcze zrobi to dobrze cheemy przeszkolic mezczyzn, zeby odcigzyli kabiety w codziennych
domowych obowigzkach. Projekt polega wiec na przeprowadzeniu dwoch warsztatow wylgcznie dla meiczyzn,
zeby wyrdwnac szanse kobiet | meiczyin w kuchni. Projekt, nie tylko wpisuje sie w trend spofeczny
wyrownywania szans kobiet i meiciyin poprzez wlgczenie mezczyzn do prac domowych, ale tei dotyczy
profilakiyki cdrowotnej i slow-life,

Celem projektu jest przeszkolenie 26 meiczyzn 2 gotowania fatwych | zdrowych potraw i nauczenia ich robienia
kiszonek,

Opis dziatan:

W pierwszym warsztacie panowie dowiedzg sie jak przygotowac kiszonki z rdinych warzryw. Kiszenie konserwuje i
wzbogaca pokarmy, nie zuzywajgc przy tym energii, Czyni je tatwie] strawnymi, tworzy nowe smaki: pokarm jest
bardziej odiywczy, emanuje specyficzng energia, wzbogacony jest w nowe witaminy, makro — i mikroelementy.
Prrede wszystkim robigc kiszonki — mamy zawsze warzywo na obiad, nalezy tylko prayniesé sloik z piwnicy.

Podcras drugiego warsztatu dowiedzg sie jak przygotowac obiad dla dziecka. Panowie beda robic nalesniki,
racuchy, gotabki czy pulpety. Danie zostanie ustalone wezednie] z kucharzami. W ten sposéb maja szanse
dowiedzie¢ jak szybko | zdrowo preygotowad obiad, a tym samym odcigzg kobiete ale tez zaimponuja swojemu
dziecku stanowigc dla niego/niej fajny wzarzec zachowania, ktory byé moze utrwali w dzieciach nowy madel taty,
kiciry realnie angaiuje sie w iycie radziny,

Uczestnicy:

mecoyinl wordinym wieku — lgcznie 26 mezczyzn z Wroclawia (o 13 na warsztat). Min. 20 { po 10 meiceyan na
warsztat)

Mlie]sce:

Pracownia Food Think Tank pray ul. tokietka 6, Wroctaw

Zasoby wnioskodawcy:

Pracownia Food Think Tank nieodplatnie udostepni lokal 2 w petni wyposaiong kuchnia na czas warsztatow,
(koszt wynajmu takiego lokalu to 350 zi/h). Sami zrobimy zakupy | dowiedziemy na miejsce. Pracowania posiada
tez swietnych kucharzy, chetnie angaiujacych sie w dziatania spofeczne, kreewige wiedze na temat jedzenia oraz
dzielgc swg pasje z innymi. Mamy wiec doskonate zasoby kadrowe do przeprowadzenia szybko | sprawnie
projekiu w narzuconym przez termin projektu czasie. W zajeciach wezmg udzial osoby z Wroclawia. |stotna
bedzie kolejnodc zgtoszen. Do uczestnikdw dotrzemy przez Fh Food Tink Tank araz FB Sektora 3 1w Infopunkcie
Nadodree, Preygolujemy plakat informujgey o wydarzeniu, ktory powiesimy w dzielnicy Nadadrze — tam gdzie
Pracowania ma swoj lakal,

Whiad osobowy:
Hanna lanczak - koordynacja, nadzor nad catodcig realizowanyeh dzialad, proveolowywanie umdw cywilno-
prawnych, gromadzenie danych i preygotowywanie ankiet koncowych, dbanie o calosciowy przebieg komunikacji i
wymiane informacji pomiedzy osabami zatrudnionymi przy proje cie jak i opiekunem projektu, sprawozdawcrosc
merytoryczna. Osoba doswiadczona w koordynowaniu wielu pro:ektow zarowno funduszy krajowych jak i UE. W
nstatnim roku przeprowadzita projekty: m. in. ,Cichy positek”, kté »y odbyt sie w Muzeum Wspdtcresnyim, dla osdh
giuchych dofinansowany z MOPS.




Tomasz Hartman — kucharz 22 lata pracy w gastronomii; szef kuchni: gospoda Slaska (Rybnik), folks (Wroclaw),
Szajnochy 11 (Wroclaw), restauracja Jasna (wroclaw) - obecnie. W 2015 zdobywea nagrody kreatywni Wroctaw.
Karol Karpiak — 6 lat pracy w gastronomii. Kucharz: gospoda Slgska, folks , Szajnochy 11, sous chef restauracja
Jasna. Specjalista wyrobow miesnych.

Michal Czekajlo — 14 lat pracy na kuchni, Kucharz: pod papugami. Szef kuchni: lwia brama, browar 100 mostdw.
Inicjator i technolog w koncept 100 mostow. Wspolzatozyciel fundaci food think tank, Pétfinalista programu tap
chef

Katarzyna Wrablewska — ksiegowoic. Prowadzenie wyodrebnionej dokumentacji finansowo-ksiegowe| érodkow
finansowych otrzymanych na realizacje zadania zgodnie z zasadami ustawy o rachunkowosci. Wspotpraca z kadrg
projektu w zakresie realizacjl zaplanowanych wydatkdw na dzialania, w tym sporzadzanie rachunkdw, weryfikacja
finansowa dokumentow, dokonywanie platnosci, sporzadzenie sprawozdania koricowego z realizacji zadania w
zakresie finansowym. Osoba, ktéra ma kilkuletnie deswiadczenie v rozliczaniu i ksiegowaniu wydatkdw projektdw
finansowanych ze irddel publicznych [POKL, fundusze gminne, samarzgdowe).

Wpisujemy celowo 3 kucharzy poniewaz bedziemy ich zatrudniad w miare dostepnosci.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty twarde:

1. Udziat 13 mezczyzn w warsztatach z kiszonek, {sposéh monitorowania: lista ohecnodci, zdjecia)
Udzial 13 meiczyzn w warsztatach z przygotowania obiadu dla dzieci. (sposob monitorowania: lista
ubecnosc, zdjecia) '

3. Dwa warsztaty z gotowania — tacrnie 6h

Rezultaty miekkie:

1. Kazdy mezczyzna dostanie przepisy na potrawy preyeolovsywane podczas warsztatow,
2. Zwiekszenie wiedzy dot. preygolowania potraw

3. dwiekszenie zaangazowania meiczyzn w codzienne domowe obowigzki.

Wartoscig wybiegajaca poza ramach projektu bedzie fakt, iz sg to pierwsze warsztaty z gotowania wylgcznie
dla mezczyzn jakie zadziejs sie we Wroctawiu.

Warloscig dodana Jest fakl, ii na zakonczenie warsztatéw kaidy z mezczyzn otrzyma fartuch uszyty preez
osoby niepetnosprawne.

twaluacja: koordynatorka przygotuje ankiety ewaluacyjne dol. warszlatow, ktorych wyniki przedstawimy w
sprawozdaniu koncowym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wieksze] fzby kosatéw
stniele moHiwosd dodania kalejrych wiersy)

Rodzaj kosztu Koszt caltkowity do poniesienia do poniesienia
{z1) z wnioskowanej ze srodkow
dutacji” finansowych
B (1) wtasnych, srodkdw
pochodzgcych z
innych #rddet,

wartase kosztow ogdlem do poniesienia 2 dotacji nie mo2e preekroczyed 10 000 21



wktadu osobowego
q
lub rzeczowego )
o 1 (zl)
Kucharz (2 osoby) — prowadeenle warsatatdw z | 600 BO0 i]
1 klsronek — umowa zlecenie ze skladkami [ 3h x 205 x
100 = 600) -
Kucharz (2 osoby) — prowadzenie warsztatow z | 600 GO0 1]
2 priygotowania obiadu dla dziecka= umowa elecenle e
skiadkami [ 3h x 205 ¥ 100 = 600} i
3 Zakup produktdw na warsitaty z kiszonek [wszelkie | 500 500 - a
warzywa, sloiki etc.) - faktura
i Zakup produkidw na warsztaty @ preygotowania obiadu | 500 500 i}
- faktura
& | Fartuchy dla uczestnikdw — 26 szt. [ 26 1 60zt = | 1560 1560 i}
1
. | Projekt plakatu na wydarzenia | 1 plakat) - umowa | 400 400 [ o
zlecenia ze skiadkami
Koordynacja dziatan w projekcle (proygotowanie info | 500 | 500 - ‘o
. ma  FB, rekrutacja, sprawozdanie merytorycing, |
7 wymlana Informacji, ewaluacja) — umowa zlecenie ze
sktadkami
8 | Kslggowa - faktura 250 | 250 I
2 4910 S T T o

Koszty ogdlem; | I

p——

Dawiadczam|-y), fe:

1] proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresis delalalnosc pozytku publicznego oferenta;

21w ramach sktadane] oferty przewidujemy pebiesasetinlepobierane® swiadczen pienieinych od adresatdw zadania;

1) wszystkie podane w  ofercie oraz  zatqcenikach  informacie =3 zgodne 2 aktualnym  stanem  prawnym
i faktycznym;

4] oterent* feterenc® skladajqcy ninlejsiq oferte nie ralega (-ja)* f2alega-{-4a}* 2 opfacaniem nalainodci @ tytuly zobowigzan
podtathowych;

) oferent? fefereae® skladajacy niniejszg oferte nie zalega | j3)*/etega-t® ¢ oplacaniam naleznodci z tytutu skladek na
uberpieczenia spotecine,
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= %—';_I :'-"if_].:',,' .
e e .........'.r\.,.'t_.;,_,..n_.-.-.iﬁ—.g_t!f"\-—f\“‘—-——‘

T |
~hadensr S
|pudpis osoby upowa iniong]
lubr podpisy asob upewainionych
do sklatania oswiadczen woli wimisniu
aferental

Iatacznik:
Wooprzypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Keajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnost

zoryginatem kopia aktualnego wyciggo 2 innego rejestru lub ewidencji.

R preypadku waparcia realizacii zadania publicznego,



