W zdrowym ciele zdrowy duch - integracja
seniorow przez ruch i zajecia
edukacyjHEOZa’faczniki do rozporzadzenia

Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z
dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?

Dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku - fundacja

KRS 0000828926

Ul. Malczewskiego 22

59-309 Watbrzych
www.sudecki-utw.walbrzych.pl
sutw@sudecki-utw.walbrzych.pl
tel. 600 343 289

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Teresa Ziegler
600 343 289
Teresazieglerl2@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

W zdrowym ciele zdrowy duch — integracja senioréw przez ruch i zajecia

edukacyjne.
1 202 2 202
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data . > X 2020 Data, . 0 Xl 2020
rozpoczecia zakonczenia

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



http://www.sudecki-utw.walbrzych.pl/
mailto:sutw@sudecki-utw.walbrzych.pl

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Okres pandemii jest dla wszystkich seniorow okresem bardzo trudnym. Z jednej strony bardzo radykalne
obostrzenia, brak mozliwosci kontaktéw spotecznych i miedzyludzkich, ograniczone mozliwosci wyjscia z
domu i jakiejkolwiek aktywnosci na powietrzu, a z drugiej rzeczywiste i podsycane przez media obawy o
wiasny stan zdrowia i tragiczne konsekwencje zarazenia dla seniora. W wielu przypadkach dochodzita tez duza
presja bliskich i protesty przeciwko prébom wyjscia z domu czy innych kontaktéw. Byto to szczegdlnie trudne
dla senioréw samotnych pozbawionych wsparcia matzonka, rodziny czy kregu znajomych. Wszystko to
sprzyjato wytwarzaniu sie nastroju depresji, zniechecenia oraz rezygnacji z jakichkolwiek aktywnosci. Wtasnie
w celu przeciwdziatania tego typu narastajgcych frustracjom i ponownej aktywizacji chcemy zaproponowac 40
osobowej grupie senioréw trzydniowy cykl aktywnosci spotecznych, fizycznych i umystowych

Zadanie publiczne to trzydniowy program regeneracji seniora w czasie pandemii.

Zadanie 1. Promocja zadania ws$rod seniorow subregionu watbrzyskiego — poprzez ogtoszenia na stronach
internetowych oraz informacji mailowej i telefonicznej do utw i organizacji senioralnych w subregionie, w tym
do rad senioréw.

Zadanie 2. Wykfad i warsztaty zwigzane ze zdrowym odzywianiem sie senioré6w — termin zadania
pazdziernik 2020 r. Wyktad dla grupy 40 senioréw z Watbrzycha odbedzie sie w odpowiednio duzej sali z
zachowaniem wszystkich obowigzujacych obostrzen dla tego typu zgromadzen. Warsztaty dla dwdch grup
kazda po 20 oséb, gdzie wykonane zostang potrawy(satatki, kanapki oraz napoje) z zakupionych produktdow.
Poczestunek to zdrowe satatki wykonane na warsztatach.

Zadanie 3. Zajecia ruchowe w Centrum Aktywnego Wypoczynku Aqua Zdréj w Watbrzychu — termin zadania
listopad 2020 .

Drugi dzien projektowy poswiecony bedzie zajeciom ruchowym dla grupy 40 seniorow w Aqua Zdroju w
Watbrzychu. Bedga to zajecia aerobiku w wodzie, zabiegi w kriokomorze lub saunie oraz jedno zajecie fitness —
gimnastyka plecéw lub zumba.

Zadanie 4. Przyjemne z pozytecznym — nordic walking i zwiedzanie Zamku Ksigz — termin grudzien 2020.
Zajecia w trzecim dniu to pofgczenie ruchu ze zdobywaniem wiedzy. Bedzie to pobyt w Ksigzu: spacer z kijkami
w parku ksigzainskim oraz wyktad o roli ksieznej Daisy w poprawie warunkéw zycia mieszkancow

przedwojennego Watbrzycha wraz ze zwiedzaniem zamku Ksigz.

W drugi i trzeci dzieh projektowy uczestnicy otrzymajg poczestunek w postaci obiadu. Do Watbrzycha i do
Ksigza zostana zorganizowane dojazdy busami ze Swidnicy i z Klodzka lub tez z innych miejscowosci w

zaleznosci od zapisanych oséb.




4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartosc
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Udziat 40 senioréw w wyktadach i
warsztatach natemat zdrowego
odzywiania i historii regionu.

Podniesienie poziomu wiedzy, Listy obecnosci, zdjecia
zwiekszenie aktywnosci fizycznej,
poprawa nastroju i nawigzania na nowo

kontaktéw miedzyludzkich.

Udziat 40 senioréw w
aktywnosci ruchowej
poprzez zajecia na basenie,
fitness, kriokomore, nordic
walking i zumbe.

Listy obecnosci, zdjecia
Umozliwienie kontaktu z rowiesnikami w
grupach

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku jest kontynuacjg dziatalnosci Sudeckiego UTW, do lutego 2020,

roku bedgcego jednostka lokalng w Watbrzyskim Towarzystwie Oswiatowy. Sudecki UTW dziata od roku 2003,
czyli jego historia to 17 lat dziatalnosci w Watbrzychu na rzecz senioréw. Obecnie dziatalno$é na rzecz seniordw
jest prowadzona w ramach Fundacji Sudecki UTW, ktérej fundatorem jest Watbrzyskie Towarzystwo
Oswiatowe.

W 2020 roku Fundacja Sudecki UTW realizuje projekt ,,Senior kontra wirus” ze srodkéw unijnych.

W 2019 roku WTO zrealizowato projekt "Pasje srebrnowtosych" w budzecie partycypacyjnym Aktywny Dolny
Slask i uzyskato dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

W 2019 roku WTO zrealizowato projekt Ekologiczny ogréd edukacyjny w wyniku ktérego powstat na terenie
WTO ogréd z ziotami, warzywami i winnicg oraz kwiatami. Bardzo duzy udziat w projekcie miat wolontariat
seniorow.

WTO wraz z Sudeckim UTW oraz Federacjg UTW z siedzibg we Wroctawiu byto wspotorganizatorem Xl Forum
Dolnoslaskich Senioréw, ktére odbywato sie w pazdzierniku 2018 roku w Watbrzychu i byto dofinansowane
przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslagskiego.

W 2017 roku WTO realizowato projekt ,Terapeutyczny wolontariat watbrzyskich senioréw” dofinansowany z
programu ASOS oraz projekt dofinansowany ze srodkow PFRON: Przez kulture, edukacje i rekreacje do udanej
integracji osob starszych i niepetnosprawnych — kolejna edycja.

W 2016 roku WTO zrealizowato projekty dofinansowane z budzetu Gminy Watbrzych: 1. Aktywizacja spoteczna

0sob starszych w Sudeckim UTW, 2. Poradnictwo w Sudeckim UTW na rzecz seniorow w Watbrzychu oraz




projekt dofinansowany ze srodkéw PFRON: Przez kulture, edukacje i rekreacje do udanej integracji oséb
starszych i niepetnosprawnych.

W realizacji zadan na rzecz senioréw i 0sdb niepetnosprawnych  wspétpracujemy z wieloma innymi
instytucjami, m. in. z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Aqua Zdrojem, Domem Seniora i wieloma
organizacjami pozarzagdowymi, dziatajgcymi w Watbrzychu

Zasoby WTO to budynek bedacy jego wtasnoscig przy ul. Malczewskiego 22, gdzie takze miesci sie siedziba
Fundacji Sudecki UTW. W budynku miesci sie aula na 80 miejsc oraz sale lekcyjne, gdzie mozna przeprowadzi¢
wyktady oraz warsztaty. Dostepne jest wyposazone biuro oraz kuchnia wyposazona w lodowke, zmywarke i
kuchenke mikrofalowa.

Na terenie wokot szkoty jest ekologiczny ogrdod, w ktdrym rosng ziota, zebrane i suszone przez senioréw do

wykorzystania podczas przygotowywania potraw na warsztatach zdrowego zywienia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji Z innych
PLN Zrodet

1. Promocja zadania 200 0 200
Wykfac! naltemat roli zdrowego zywienia 200 209 5
dla senioréw — koszt wyktadowcy

3 Warsztaty zdrowego zywienia — 400 300 100
przygotowywanie potraw

4 l'\/lat.erléfy na warsztaty ze zdrowego 400 400 0
Zywienia

5 /l-\q.ua Zd.rOJ~ - bilety wstepu,. zabiegi, 9300 e 5
¢wiczenia, instruktor aerobiku

6 Ksigz — bilety wstepu 1300 1300

7 Koszt instruktora nordic walking 200 200

8 Koszt wyktadowcy w Ksigzu 200 200

9 Koszt buséw z Ktodzka i Swidnicy do

3000 2000 1000

Watbrzycha — 3 dni x 2 busy x 500 zt

10 Obiady 2 x 40 0s6b x 40 zt 3200 3100 100

11 Koszty admlnlstracyjne —koordynacja i 400 0 400
obstuga ksiegowa

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11800 10000 1800




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-ray), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferental-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{4g)* / zalegal{dja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* f-eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewideneia™®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Teresa Ziegler — prezes Fundacji Sudecki UTW

Data 16 wrzesnia 2020 r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



