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naczemo gwnarqu, .t , pobleranie®/niepobleranie® oznacza, fe naleiy skredlié niswladciwg odpowieds, pozostawlajge
prawrdi‘owq Przykfad: ,pobieranie™/niepobleranie™,

1. Podstawowe informacje o riokonej ofercie

| Zovzad Wejewddsiwa Delneiigskiego

1 dziafalnosct na rzecz osdb w wieku emerytatnym

. Dane oferenta{-téw}

Stowarzyszenie ; Liga Kobiet Polskich koto w Swidnicy , $8-100 Swidnica, ul. Wroctawska 16, REGON: 020240390, MP:
BB42581987, ni. KRS: Q000245819, liga.kobiet. swidnica@gmail.com,
Telefon kontaktowy: 664186312

Elzbieta Dudziak — przewordniczgca rarzqdu, liga.kobiet.swidnica®@gmail.com ,
| Telefon kontakiowy : 664186313

Zadame w cafosdci bedzie reahzowane w miescie ‘Sw:dmm Termm realizacji zadania od 15.05.2022r dc)
15.06.2022r. Liga Kobiet posiada swojg siedzibe w centrum miasta, posiadamy pomieszczenia i sale
konferencyjne | warsztatowe w ktdrych przeprowadzimy wszystkie zajecia przewidziane w projekcie. Lokale te
53 przystosowane do prowadzenia zajed z osobami niepetnosprawnymi zgodnie z Ustawg z dnia 19 lipca 2019

Y Rodzaj zadanla zawlera slg w zakresle zadaii ckreflonych w art, 4 ustawy z dota 24 kwiletnia 2003 r. o dziatalnosct pozytiu
publicznego | o wolontariacie {Dz. U. 2 2018 1. poz. 450, 7 pdin, zm.).

A Termin realizacii zadania nie mole byd diuzszy niz 80 dni.




r. o zapewnianiu dostepnoict osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Pomyst na ten projekt powstal w trakcie
organizowane] przez nas mediaing] imprezy w Swidnicy w marcu 2022, jakg bylto Swigto Kobiet { link do
Swieta Kobiet w rubryce ,,Charakterystyka oferenta”). Nasza impreze odwiedzito tysigce oséb ze Swidnicy,
Cprocz czesel rozrywkowej prowadzilismy punkt poradnictwa z tematyki zdrowotne], ekologiczne] | prawnej.
Osaby kidre nas odwiedzaly pytaly o nasze dziatania oraz tyly zainteresowane uczesinictwem w réinego
rodzaiy dziataniach na ktdrych moga Interesujaco spedzié czas oraz poznad inne osoby. Gkazalo sig ze spora
iczedé osdb od dwach lat czyli od czasdw covid-19 nie opuszezata swoich domostw , a jeZeli tak to tyiko po
zakupy oraz na wizyty lekarskie czy do rdinych urzeddw. Osoby w wieku 60+ cheg dziatad, spotykac sie,
spadzac mito czas. W oparciu o potrzeby grupy wiekowe] 60+ kiore poznalismy, postanowily§my przygotowal
ten projekt. Projekt skierowany jest do 20 os6b w wieku 60+, kidre w trakcie rekrutagji ktdrg
przeprowadzimy wykaig chef do uczestniciwa w tego typu zajeciach oraz wypeinig stosowne adwiadczenie
oraz ankiete { ktéra pomoze nam w speinieniu ich oczekiwan oraz postuzy przy monitoringu dzialan w
nrojekcie) . Po zakoitczone] rekrutacji, rozpoczniemy cykle 4 Warsziatow Prakiycznych na ktérych bedziemy
prowadzi¢ rozne zajecia oraz dodatkowo aktywizowad spolecznie osoby 60+ ze Swidnicy.

Fematyka poszezegdinych Warsziatow Prakiveznych:

1. Aktywizacja spolteczna oraz vadzenie sobie ze stresem w zyciu codziennym { zajecia prakivezne w grupie,
ctwieranie sie na innych, gry i zabawy majgce na celu zapoznanie sie wszystkich uczestnikdw projekiu oraz
przetamanie wstydu, lekow i przekazanie dobrych prakivk z radzeniem sobie ze stresem)

2. Nauka szycia na maszynie { nasza organizacja posiada swoje maszyny ktdre zostaty nam przekazane od
Grainy Swidnica i kidre s3 wykorzystywane przy okazji roinych szkoled [ kurséw jakie organizujerny)

3. Cot z niczego — czyii zajecia decoupage dia seniordw (Nie trzeba hy¢ osobag uzdolniong plastycznie, aby
spetniac sie twdrczo w prayjazne] atmosferze, odnaleid swoia pasje 1 otaczad sie pieknymi przedmiotami
wykonanymi wlasnorecznie}

4. Jak byl EKO na emeryturze { na zajeciach tych bedziermy zachecal seniordow do dbania o Srodowisko, jak
segregowad $riec, jak czytad oznaczenia na opskowaniacly, jak ograniczad odpady)

Akcja promocyina wystartuje 15.05.2022r | potrwa przez caly okres trwania projektu. Na potrzeby promod|i
prrygotujemy ulotki | plakaty ktdre zostana rozntesione i rozklejone w Swidnicy. Pomoga nam w tym dziataniu
osaby wsplerajgee ze Stowarzyszenia All Space z Wroclawia, Dodatkowe informacje zamiescimy w mediach
spotacznodciowych na : facebook, twitter, naszej stronie www 1 instagramie. Oprocz tego poinformujemy o
naszych dziataniach arganizacie i grupy dziatajgce na naszym terenie z kidrymi wspdipracujemy przy okazji
réznych dziatan | projektow. Do warszitatdow Warsziaty beds prowadzone bedg prowadzone od 25.05.2022r
do 15.06.2022r. Na ostainich zajeciach osobom ktdre uczestniczyly w warsztatach rozdamy pamigtkowe
Dyplorny, Kazdy materiat wytworzony na potrzeby projektu jak : plakaty, ulotki, poradniki bedy mied
naniesione wszelkie znaki graficzne i informacie wymagane ze strony UMWD, Caly projekt bedzie prowadzony
ygodnie z wyiycznymi dotyczacymi covid19 | Po zakodczeniu projektu nastapi jego rozliczenie [ napisanie
sprawozdania z dziatan kidre zostaty preeprowadzone. Posiadamy swoig siedzibe do prowadzenia wszelkich
zajed, wykladdw, warsztatdw. Nasza organizacja do projektu wniesie wikiad finansowy wykazany w
[|kasztorysie oraz wkiad piefinansowy, taki jalc

- catering na warsztaty jako { bedg to napoje gorgce i 2imne oraz stone i stodkie przekgski,

- wydruk 4 poradnikdw na warsztaty dia kaidego seniora biorgeego udzial w projekcie co daje 80
wydrukowanych poradnikéw,

- wydruk 20 dyplomdw .

Nasze cztonkinie beda pomagad przy prowadzeniu warsztatow, prowadzeniu rekrutaci oraz przy promocj
projeitu { roznoszenie ulotek i rozklejanie plakatdw a po zakohczeniu projekiu zajma sie sprzagtaniem
pozosiatosci akeji promocyjnej)
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wzrost  akiywnosci  spoleczne]  u ma za zadanie ocene prowadzonych
seniordw kiorzy przejda warsziaty warsztatow, raport z przeprowadzonych

warsziatéw, ankieta wypelniana  po
przeprowadzonych warsztatach przez osoby

prowadzgce warsztaty
20 0s6hb Ankieta wypelniana przez seniordw ktdra
Seniorzy ktérzy nabeda umiejetnosct i ma za zadanie oceng prowadzonych
wiedze z przeprowadzonych warsztatow warsztatow, raport z przeprowadzonych
warsztatéw
Rozdanie dyplomdw dla seniorow 20 dyplomdw
uczestniczacych w zajeciach Lista rozdanych dyplomow, prazyidadowy
dyplom
Stworzenie 4 poradnikdw potrzebnych 4 poradniki Preykiadowy poradnik, lista  rozdanych
do prowadzenia warsztatéw poradnikdw, ankieta oceniajaca poradniki

Jestesmylokalnqorgamzaqqspoi‘eczne; imqatywy pode_;mowane ri reahmwane od 2006 roku (sqm cykliézne dziatania,
organizujemy je co rok}:

- ,Bezpieczna taksdwka dia kobiet i 0s50b starszych” ~ akcja majaca na celu zwigkszenie
berpieczenstwa kobiet realizowana przy wspdiudziale korporacii taksdwkowej Euro Taxi.

- ,Bezpieczna kobieta” - diugofalowy projekt, kidrego celem jest nodniesienie poziomu wiedzy i
umiejetnosci w zakresie hezpieczenstwa i sprawnosal fizycznej. Projekt zrealizowany w partnerstwie z
Komendg Powiatowa.

- Dyktando Swidnickie” - popularyzacia poprawnej polszczyzny.

-, Swidnicki Dzien Kobiet” — promocija zdrowego stylu zycia, zwrécenie uwagi na wainost

profilaktyki w Zyciu codziennym, Projek! realizowany ze Starostwem Powiatowym oraz

Swidnickim Qérodkiem Kultury.

- Fastyn ,Mama, Tata i Ja” — promocja sportu | wypoczynku w gronie rodzinnyim .Partnerem akgeji

fiest Osrodek Sportu | Rekreacii.

-, Blisko pacjenta” — wolontariat w szpitalu — opieka | wsparcie chorych podczas ich pobytu w

szpitaiu ~ od roku 2009,

- Powiatowy konkurs wiedzy o Unii Europejskiej”- popularyzacia wiedzy o Unii Europejskiej jaki
prowadzimy od 2012 roku

W 2016 roku poragalidmy przy przeprowadzaniu zajed¢ oraz zapewnialiSmy catering i wolontariuszki do projektu 2z




Programu ASOS jaki organizowata ORGANIZACIA WSPOLPRACY GOSPODARCZE] | ROZWOIU INNOWACIH pt. "Akadems’;
Ekonomii Spoteczne] 60+"

W 2017 roku organizowaliSmy projekt w ramach Rzadowego Programu FIO 2017 pt. " Tradycja

rodzinna kluczem do budowania swiadomosci obywatelskiej”

W 2018 roku prowadziliSmy zajecia dla seniorow z profilaktyki zdrowotnej, cwiczenia dla 60

plus oraz angielski dla seniordw .

W 2018 roku dia uczezenia 100 rocznicy odzyskania niepodiegiosci , uszylysmy na maszynach

do szycia 80 flag ktore zostaly przekazane do urzeddw. Nasza organizacja gidwnie skiadasiez

seniorek wiec doskonale znamy potrzeby i oczekiwania naszych kolegdw i kolezanek zamieszkujgcych

Swidnice i takie dzialania zostaly przygotowane do realizacji w projekcie.

W 2019 roku prowadziliémy projekt pt "Dyktando" - przy wspétpracy miasta Swidnica dla

mieszkaricow miasta. W 2019 roku prowadzilismy kolejna edycje programu "Bezpieczna Kobieta" - jak zawsze akeja byta
naglasniana w mediach jako promujaca i uczaca kobiety jak zachowac sie w niebezpiecznych sytuacjach.

W 2020 roku wykorzystujac zaplecze maszyn do szycia jakie posiadamy od miasta Swidnica uszylysmy i

rozdali$my w Swidnicy 4 tysigce maseczek ochronnych.

Od 2021 r prowadzimy zadanie Sfinansowane ze $rodkow Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu Fundusz inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na latal
2021-2030 pt. ,Centrum Wspdtpracy Spotecznej Kobiet w Swidnicy, na Rzecz Dobra Wspdlnego Obywateli”

Prosimy tez zapoznac sie z promocja medialng jaka spotkaly sie nasze dziatania ktdre prowadzilismy 8 marca 2022r z
okazji Swieta Kobiet, podajemy link do SwidnicaZ4.pl ktdra napisata o nas artyku

https://swidnica24.pl/2022/03/swietowaly-dzien-kobiet-pamietajac-o-ukrainie-foto/ ,

Podajemy tez linka do starostwa powiatowego w Swidnicy ktére promuje nasza obecng inicjatywe i dziafania ;

https://www.powiat.swidnica.pl/a,321,darowizny-i-wplaty-na-rzecz-ukrainy

To pokazuje, ze nasze dzialania sa naglasniane przez Urzedy | media a dodatkowo my same promujemy je poprzez

organizacje z ktdorymi wspdtpracujemy w woj. dolnoslaskim oraz nasze strony i portale spolecznosciowe.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

SET Rodzaj kosziu | Wartoéé | 7 dotacji Z innych
PLN #rodet
1, Wynagrodzenie szkoleniowca za 1500 zt 1500z

przeprowadzenie Warsztatow
Praktycznych 1
Wynagrodzenie szkoleniowca za 1500 zt 1500 zt
przeprowadzenie Warsztatow
Praktycznych 2
Wynagrodzenie szkoleniowca za 1500 zt 1500 zt
przeprowadzenie Warsztatdw
Praktycznych 3




Wynagrodzenie szkoleniowea za 1500 o
przeprowadzenie Warsziatéw
Praktycznych 4

Z, Wynagrodzenie za przygotowanie 4500 zt
czterech autorskich poradnikow
potrzebnych do prowadzenia zajed
wraz z grafika i wszystkimi
Informacjami i znakami graficznymi
wymaganymi przez UMWD, oraz
zapetniente ich merytoryka z tematow
omawianych na warsztatach
praktycznych

- Suma wszystlich kosztow realivaciizadania’

7] 10000 2t 9500z} 500 2t

V. Géwiadezenia
Oéwiadczam{-my), ie:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziafalnodet poiytku publicznego
oferenta{-téw);

2} pobleranie swiadezen pieniginych bedzie sie odbywat wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnodel pozytku
publicznego;

3} oferent™ / eferenel” skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegat-ja}® z optacaniem naleznodei z tytut zohowigzan
podatkawych;

4} oferent® / oferenci® skiadafgey niniejszg oferte nie zalegal-ia)* / walegal-a)® » oplacaniem naleznode 2 tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czgéal I ninlejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inng-wlascwg-ewidensja®

6} wszystkle informace podane w ofercie oraz zatacrnikach sy zgodne z aktualnym stanem prawnym i falkdyeznym;

7} w ozakresle zwigzanym ze skladaniem ofert, w tvin z gromadzeniem, przetwarzanlem | przekazywaniem danych
oschowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kidvych dotyezg te dane, zloiyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisat o echronie danych asobowych.

El?‘;bi?a ?‘i)‘u?zial@ Przewodniczgea Zarzadu Data 10,04.2022r.
elz ude

Genowela Babisz ~ Skarbnik

[podpis osoby upowaznione] lub podpisy
osdb upowainionyeh do skfadania oéwiadczen
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