
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Dolnośląskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Niemcza Zielona
58-230 Niemcza
ul. Wiejska 9/0 

Forma prawna: stowarzyszenie zwykłe
Ewidencja Stowarzszeń Zwykłych Starostwa Powiatu Dzierżoniowskiego 24 

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(np. imię i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

DANE ANONIMIZOWANE

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Kurs Tańca Towarzyskiego dla Seniorów "Zatańcz".

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2026-08-01 Data

zakończenia 2026-10-20

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
Oferent zorganizuje zadanie pn "Kurs Tańca Towarzyskiego dla Seniorów " Zatańcz". 
Stowarzyszenie działając w środowisku senioralnym dostrzegło potrzebę organizowania zająć dla Seniorów. Nie jest to
inicjatywa jak organizowane dotychczas różnego rodzaju potańcówki, lecz profesjonalny konkurs tańca towarzyskiego w
parach jak np. walc, tango czy cha cha. Wybór tańca, którego będą uczyć się kursanci zależny jest od nich samych. Nabór
kursantów prowadzić będziemy wśród seniorów z Klubów Seniora, Uniwersytetów Trzeciego Wieku i innych podobnych
organizacji z terenu powiatu dzierżoniowskiego i ościennych. Od uczestników wymagać będziemy udziału w zajęciach w
odpowiednich strojach. Zgłosić się do zadania może dowolna ilość par. Kurs poprowadzi profesjonalny tancerz. W ramach
zadania planujemy przeprowadzić przez 8 tygodni, 2 x w tygodniu przez osiem tygodni. Zadanie zakończy się koncertem
finałowym - pokazem tańca z udziałem par tanecznych, uczestników zadania, przygotowanym podczas kursu.  Uczestnicy
zadania otrzymają nagrody rzeczowe i dyplomy udziału w zadaniu. Uczestnicy zadania nabędą praktyczne umiejętności
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taneczne, które zachęcą to aktywności według zasady " Chętnie tańczy ten, kto potrafi". Chcemy podkreślić, że naszym
celem jest nauka tańca towarzyskiego, a nie organizowanie potańcówek.  
Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania.
Taniec ma ogromny wpływ na zdrowie psychiczne, oferując wiele korzyści, w tym redukcję stresu, poprawę nastroju oraz
wzrost pewności siebie. Regularne tańczenie angażuje ciało w sposób, który sprzyja redukcji poziomu stresu i lęku, a także
poprawia samoakceptację i buduje pozytywne relacje z własnym ciałem. Taniec to także forma terapii, która może być
skuteczną metodą w walce z objawami depresji, poprzez redukcję stresu i lęku oraz poprawę poczucia własnej wartości.
Taniec ma ogromny wpływ na nasze samopoczucie, poprawiając nasz nastrój, dodając energii i pomagając osiągać
harmonię. Regularne tańczenie stymuluje mózg, poprawia funkcje poznawcze, zmniejsza ryzyko demencji i wzmacnia
zdrowie psychiczne, szczególnie u osób starszych.
Korzyści dla seniorów: poprawa kondycji fizycznej, równowagi i koordynacji ruchowej, utrzymanie sprawności stawów i mięśni, ćwiczenie
pamięci i koncentracji poprzez zapamiętywanie kroków, możliwość nawiązywania nowych znajomości i przeciwdziałanie samotności, poprawa
samopoczucia i redukcja stresu, budowanie pewności siebie i aktywnego stylu życia. Dla seniorów nauka tańca towarzyskiego może być
bardzo wartościowa. Potrzeba takiej aktywności wynika nie tylko z chęci nauki tańca, ale także z korzyści zdrowotnych i społecznych. 
Z otrzymanej dotacji opłacimy promocję zadnia w tym: plakaty i banery, promocja w internecie, wynagrodzenie instruktora tańca z kosztami
dojazdu i kosztami zatrudnienia, dyplomy i nagrody pamiątkowe za uczestnictwo w zadaniu. 

Zapewnienie dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami
Zajęcia będą organizowane z uwzględnieniem potrzeb osób ze szczególnymi potrzebami, w tym seniorów oraz osób z
ograniczoną sprawnością ruchową. Miejsce realizacji będzie pozbawione barier architektonicznych lub zostaną
zastosowane odpowiednie rozwiązania ułatwiające dostęp. Program zajęć zostanie dostosowany do możliwości
uczestników poprzez odpowiednie tempo nauki, indywidualizację ćwiczeń oraz możliwość modyfikacji poszczególnych
elementów tanecznych. Informacje o zajęciach będą przekazywane w sposób zrozumiały i dostępny dla uczestników.
Organizator zapewni: dostęp bezprogowy lub winda, miejsca siedzące do odpoczynku, odpowiednie oświetlenie i
nagłośnienie, materiały informacyjne przygotowane czytelną czcionką, możliwość udziału osoby wspierającej lub opiekuna.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

kurs tańca towarzyskiego 1 dokumentacja fotograficzna

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Niemcza Zielona prowadzi swoją działalność w 300 m2 obiekcie pn "Jarmark Ślężański", pozyskanym od
osoby prywatnej, który w całości wyposażyła z prywatnych środków, przy pomocy lokalnej społeczności.
Zadania zrealizowane przez oferenta bezpośrednio, bądź członków organizacji jako osób fizycznych. 1.Podniesienie
atrakcyjności regionu
LGD „Ślężanie” poprzez wykorzystanie nowoczesnych form publikacji w roku 2019 przy współpracy Stowarzyszenia
Niemcza Partnerstwo
Miast;
2. Zakup ławek do budowy Amfiteatru w Niemczy, w 2019 roku;
3. „Mural Bitwa pod Niemczą rok 1017”, w 2019 roku;
4. Publikacja „Duchy historii zaklęte w niemczańskich murach” ,w 2019 roku;
5. Wydarzenie kulturalne „Letnie wędrowanie” dla mieszkańców LGD Ślężanie w 2019 roku;
6. Wydarzenie kulturalno-edukacyjne dla mieszkańców LGD Ślężanie pn: „Barwy Niepodległej”, w 2020 roku;
7. „Promocja zasobów turystycznych, historycznych i walorów przyrodniczych obszaru LGD Ślężanie na widokówkach, w
2021 roku;
8. Galeria władców w historii średniowiecznej Niemczy, w 2022 roku;
9. Wydarzenie kulturalne dla seniorów „To Twój czas żeby zaistnieć, w 2023 roku;
10. „Żonkil i pióro” koncert poetycko muzyczny z okazji obchodów 80 rocznicy Powstania w Getcie Warszawskim, w 2023
roku;
11. Koncert Piotra Woźniaka w 2023 roku.
12. Wystawa prac malarskich Mariana Wódkiewicza w 2023 roku.
13. Wystawa prac malarskich Andrzeja Raka
14. Festiwal Greckich smaków- wspólnie zatańczymy ZORBĘ, w roku 2024.
15. I Niemczański Festiwal Poezji Śpiewanej "Liryka, Liryka", w roku 2024.
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16. II Niemczański Festiwal Poezji Śpiewanej "Liryka, Liryka" we wrześniu 2025 roku;
Na wrzesień 2026 roku planujemy III edycję festiwalu. Festiwal organizowany jest praktycznie z własnych środków.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych źródeł

1 promocja zadania 800,00 zł

2 koszt zatrudnienia instruktora brutto z kosztami dojazdu. 3 000,00 zł

3 koszt koncertu finałowego 800,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 4 600,00 zł 4 600,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: ..................................

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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