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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Dzierzoniowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
58-200 Dzierzoniéw
Zabkowicka 70

Forma prawna: fundacja
KRS 0000484371

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty DANE ANONIMIZOWANE

(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Stoneczna jesien Seniora w 2026r.
2. Termin realizacji zadania publicznego?) DL 2026-07-21 DEIE) 2026-10-17
. 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Proponowane do realizacji zadanie publiczne polega na zorganizowaniu zaje¢ dla mieszkancow po 60 roku zycia -
Senioréw Powiatu Dzierzoniowskiego celem aktywizacji spotecznej i poprawy kondycji fizycznej mieszkancéw Powiatu
Dzierzoniowskiego przez Fundacje Dzierzoniowski Uniwersytet Trzeciego Wieku . Organizacja i realizacja zaje¢ 3 zadan i
suplementacja dla co najmniej 30 oséb w wieku emerytalnym zamieszkujacych teren Powiatu Dzierzoniowskiego,
chcacych skorzysta¢ z mozliwosci aktywnego spedzenia wolnego czasu podczas zaje¢ sportowych i rehabilitacyjnych .
1.Gimnastyka - sitownia odbedzie sie w "Piekni i Zdrowi" w 58-200 Dzierzoniéw ul. Parkowa 2 w tygodniu po 2 godz.
Razem 20 karnetow .

2.Gimnastyka i aerobik w wodzie odbedzie sie na basenie krytym OSIR — u na ul. Sienkiewicza 58-200 Dzierzoniéw 4x w
tygodniu po 0.45 godz. razem 20 karnetow .

3.Komora hiperbaryczna (tlenowa} odbedzie sie w "OAZATLENU" 58-260 Bielawa na ul. Jana lll Sobieskiego 9a 2x w
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tygodniu .Lacznie 20 godz.

Uczestnicy zadania bedg to osoby z Powiatu Dzierzoniowskiego , chetni ,aktywni , miedzy innymi obecni i przyszli
stuchacze, sympatycy Fundacji Dzierzoniowski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Do wnioskowanych zadan zostanie
przeprowadzona rekrutacja wsrod wszystkich os6b zgtaszajacych sie. Pierwszenstwo beda mieli obecni oraz nowi stuchacze
DUTW .

Bedzie decydowata kolejnos¢ zgtoszen.

Ogtoszenia o naborze ukarzg sie na miejskiej tablicy ogtoszen, na tablicy ogtoszen w siedzibie DUTW i na stronie
Facebook-a DUTW.

Celem zadania jest poprawa stanu zdrowia i wzrost aktywnosci lokalnej spotecznosci. Ich aktywizacja poprzez wspodlne
obcowanie i dziatania na zajeciach. Ruch to zdrowie a wiec zajecia ruchowe przyczynig sie takze do lepszej sprawnosci
fizycznej i psychicznej, a co za tym idzie do poprawy stanu zdrowia uczestnikéw Senioréw w ich jesieni zycia.
Hiperbaryczna terapia tlenowa to metoda , ktérej zadaniem jest dostarczenie 100 % tlenu do uktadu oddechowego
pacjenta znajdujgcego sie w specjalnej komorze cisnieniowej, co skutecznie przyczynia sie do poprawy dziatania i
odbudowy zaréwno sfery soma jak i psyche. Wskazania : powiktania po COVID-19, choroby uktadu pokarmowego.
cukrzyca, depresja, stres, postepujace procesy starzenia, kontuzje, nadwaga i otyto$é, reumatyzm i dolegliwo$ci
ortopedyczne, a tych dolegliwosci Seniorom nie brakuje.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdinymi potrzebami :

Zadanie bedzie realizowane z dbatoscig o rowne traktowanie wszystkich uczestnikow, w tym w szczegdlnosci z
zapewnieniem dostepnosci zadania dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U.2020.1062 t.j. z dnia 2020.06.19).
Dostepnos¢ architektoniczna obiektéw uzytkowanych przez Fundacje Dzierzoniowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w
ktérym odbywaija sie zajecia , jest przystosowany dla 0séb z niepetno sprawnosciami. Od strony wejscia gtdbwnego do
budynku jest podjazd .Przystosowana jest fazienka dla oséb z niepetno sprawnosciami. W budynku zapewniony jest wolny
od przeszkod dostep do pomieszczen w ktorych odbywajg sie zajecia. Korytarze oraz drzwi majg odpowiednig szerokosé,
dzieki czemu sg dostepne dla oséb poruszajacych sie na woézkach, sale w ktérych odbywaja sie zajecia oraz hole sg
przestronne, dobrze oswietlone. Zajecia Rehabilitacyjne ,odbywac¢ sie bedg w "Pigkni i zdrowi" w Dzierzoniowie i w OAZA
TLENU w Bielawie spetniajgce wszystkie wymogi o zapewnieniu dostepnosci osobom z niepetno sprawnosciami , a takze
pozostate zadania w obiektach uzytecznosci publicznej dostosowanych dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Podczas realizacji zadania zostanie zachowana dostepno$c¢ dla osob ze szczegdlnymi potrzebami adekwatnie do
sposobu realizacji zadania.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. . L Sposoéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiggniecia oon . - " ..
Nazwa rezultatu 2 2z zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) .
wskaznika
liczba uczestnikow 30 lista oséb
gimnastyka - sitownia 20 godzin wykaz dat zaje¢
gimnastyka - aerobik w wodzie 20 godzin wykaz terminéw zajec
suplementacja 30 suplementow lista osob potwierdzajacych odbior

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

DUTW dziata trzynascie lat i cztonkowie Zarzadu majg doswiadczenie w organizowaniu wszelkich imprez, korzystaliSmy z
dofinansowan Powiatu Dzierzoniowskiego , Gminy Miejskiej Dzierzoniéw , Gminy Wiejskiej Dzierzoniéw ,PFRON-u.i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Dolnoslaskiego. Zadania prowadzimy od trzynastu lat i grupy cieszg sie duzg
frekwencja i zainteresowaniem. DUTW prowadzi wiele innych dziatan ,jest organizacjg znang i aktywng w Dzierzoniowie
Whioskodawca posiada doswiadczenie w realizacji podobnych przedsiewzie¢ — m.in. :organizac;ji i realizacji wyktadéw,
wyjazdéw edukacyjnych, rekreacyjnych, zawodéw sportowych, imprez kulturalnych, piknikéw i wyjazdéw turystycznych w
latach 2012-2025. Czes$¢ tych dziatan realizowana byta w ramach zadan publicznych — corocznie ok. 10 dotacji. Wszystkie
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dotychczasowe umowy zostatly wykonane i rozliczone w terminie. Obstugq zadania zajmie sie Koordynator ktory posiada
wiele zaswiadczen i certyfikatow ukonczenia szkolen min : , Pisania, wykonania i rozliczania dotacji” , ,Pozyskiwania
funduszy” , ,Sprawne i skuteczne zarzagdzanie w NGO” itd., itp. , z co najmniej dziesiecioletnim dziataniem w kilkunastu
zadaniach.

Biuro rachunkowo — ksiegowe prowadzone przez doswiadczone osoby.

Wolontariusze z co najmniej dziesiecioletnim doswiadczeniem w wykonywaniu wielu zadan.

Organizacja posiada urzadzenie wielofunkcyjne , laptopa i dostep do Internetu konieczne do wykonania zadania.
Posiadamy takze plakaty do umieszczenia na tablicach ogtoszeniowych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
1 Karnety na sitownie 2 600,00 zt
2 Karnety na gimnastyke i aerobik w wodzie 3 000,00 zt
3 Komora tlenowa 4 000,00 z
4 Suplementy dla Seniora 1400,00 zt
5 Obstuga ksiegowa 440,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 440,00 zt 10 000,00 zt 1 440,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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