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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja "Most Pokolen"
56-513 Miedzyborz
Sosnowa 6

Forma prawna: fundacja
KRS 0001197788

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty DANE ANONIMIZOWANE

(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny Senior — ruch, relaks i integracja
2. Termin realizacji zadania publicznego?) DL 2026-08-03 DEIE) 2026-10-28
. 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Projekt zaktada realizacje cyklu dziatan aktywizujacych, zdrowotnych i integracyjnych skierowanych do senioréw z terenu
gminy Miedzybérz. Dziatania bedg prowadzone zaréwno w przestrzeni Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Miedzyborzu,
jak i w wybranych $wietlicach wiejskich na terenie gminy, ktére zapewniajg odpowiednie warunki lokalowe (m.in.
dostepnosé dla oséb z niepetnosprawnosciami; na potrzeby realizacji zadania obiekty zostang udostepnione bezptatnie)
oraz poza nimi — w ramach wyjazdu do kina.

Takie rozwigzanie ma na celu zwiekszenie dostepnosci projektu dla oséb starszych zamieszkujacych wsie, ktére czesto
majg ograniczone mozliwosci dojazdu do miasta i rzadziej uczestniczg w zyciu spotecznym i kulturalnym. Realizacja czesci
dziatan lokalnie, w $rodowisku zamieszkania uczestnikdw, pozwoli na ich wieksze zaangazowanie, aktywizacje oraz
budowanie relacji sasiedzkich.
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W ramach projektu zaplanowano:

* 2 zajecia aerobiku dla senioréow — poprawiajace kondycje fizyczng, prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora i dostosowane do
mozliwosci uczestnikow,

* 2 zajecia jogi — nastawione na relaks, poprawe sprawnosci ruchowej, rbwnowagi oraz redukcje stresu; zajecia réwniez zostang,
dostosowane do potrzeb osoéb starszych,

* wyjazd do kina — jako forma aktywizacji kulturalnej, integracji oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu senioréw,

» warsztaty florystyczne — podczas ktérych uczestnicy samodzielnie wykonajg kompozycje kwiatowe, rozwijajac zdolnosci manuaine,
kreatywnos$¢ oraz poczucie sprawczo$ci; warsztaty zostang poprowadzone przez cztonkéw fundacji posiadajacych doswiadczenie w realizacji
zaje¢ kreatywnych i florystycznych,

« spotkanie integracyjne podsumowujace projekt — umozliwiajace wspodlne spedzenie czasu, rozmowe, wymiane doswiadczen oraz
budowanie wiezi pomiedzy uczestnikami z réznych miejscowosci gminy.

Na potrzeby realizacji warsztatéw florystycznych oraz spotkania integracyjnego planowany jest zakup sktadanych stotéw
szybkorozktadanych, ktére umozliwig sprawng organizacje przestrzeni warsztatowej, zapewnig komfort uczestnikom oraz
beda wykorzystywane réwniez podczas kolejnych dziatan spotecznych i integracyjnych realizowanych przez fundacje.
Projekt bedzie miat charakter otwarty i bezptatny dla uczestnikéw. Dziatania realizowane bedg w kameralnych grupach, co zwigkszy komfort
senioréw, utatwi integracje oraz pozwoli na indywidualne podejscie do uczestnikdw.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej, spotecznej i kulturalnej senioréw z terenu gminy
Miedzybodrz, w szczegdlnosci osob zamieszkujacych obszary wiejskie, poprzez organizacje dostepnych i angazujacych
dziatan integracyjnych, ruchowych i warsztatowych.

Dodatkowymi celami projektu sa:

* przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu osob starszych,

* Opoprawa kondycji fizycznej, samopoczucia i dobrostanu psychicznego uczestnikéw,

« integracja senioréw z réznych miejscowosci gminy Miedzyboérz,

+ zwigkszenie udziatu 0s6b starszych w zyciu spotecznym i kulturalnym,

* rozwijanie zainteresowan i aktywnosci twérczej senioréw,

« stworzenie przestrzeni do budowania relacji, wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia.

Zaktadane rezultaty projektu:

* organizacja tacznie 6 dziatan aktywizacyjnych i integracyjnych dla senioréw,

* udziat minimum 25 senioréw z terenu gminy Miedzyborz,

« zwigkszenie aktywnosci spotecznej i fizycznej uczestnikéw,

» wzrost integracji i nawigzanie nowych relacji miedzy mieszkancami réznych miejscowosci,
* poprawa samopoczucia i ograniczenie poczucia osamotnienia wsrod uczestnikow,

* rozw0j kompetencji manualnych i kreatywnych uczestnikéw warsztatéw florystycznych,

+ zwigkszenie dostepu senioréw do oferty kulturalnej i spotecznej na terenie gminy.

Rezultaty projektu bedga monitorowane m.in. poprzez listy obecnosci, dokumentacje fotograficzng, rozmowy z uczestnikami
oraz obserwacje zaangazowania senioréw podczas realizowanych dziatan.Projekt zaktada realizacje cyklu dziatah
aktywizujgcych, zdrowotnych i integracyjnych skierowanych do senioréw z terenu gminy Miedzybdrz. Dziatania bedg
prowadzone zaréwno w przestrzeni Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Miedzyborzu, jak i w wybranych $wietlicach
wiejskich na terenie gminy, ktdre zapewniajg odpowiednie warunki lokalowe (m.in. dostepnos¢ dla oséb z
niepetnosprawnos$ciami; na potrzeby realizacji zadania obiekty zostang udostepnione bezptatnie) oraz poza nimi — w
ramach wyjazdu do kina.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami

Realizacja zadania bedzie odbywac sie z uwzglednieniem zasad dostepnosci dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami oraz mozliwos$ciami organizacyjnymi oferenta.

Dziatania stacjonarne planowane sg w obiektach dostepnych architektonicznie dla oséb z ograniczeniami ruchowymi, wyposazonych m.in. w
podjazdy, szerokie przejscia oraz dostgp do sanitariatéw. Miejsca realizacji zadania zostang dostosowane do potrzeb uczestnikow, w
szczegoblnosci seniorow.

Informacje o projekcie beda przekazywane w prosty i czytelny sposéb — zaréwno w materiatach promocyjnych, jak i podczas rekrutacji
uczestnikow. Organizatorzy zapewnig mozliwos¢ uzyskania dodatkowych informaciji telefonicznie oraz bezposrednio przed wydarzeniami.

W trakcie realizacji dziatan uczestnicy beda mogli liczy¢ na wsparcie organizatoréw i wolontariuszy, ktérzy pomogg osobom majacym
trudnosci w poruszaniu sie lub potrzebujagcym pomocy organizacyjnej. Harmonogram dziatan zostanie dostosowany do mozliwosci
uczestnikéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem komfortu senioréw.

Fundacja doktada staran, aby wszystkie dziatania byly otwarte, przyjazne i dostepne dla kazdego mieszkanca zainteresowanego udziatem w
projekcie.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. . . Sposoéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia Ay o = o Y
Nazwa rezultatu o - zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) &
wskaznika
Min. 75 uczestnikéw (w tym 40 oséb
- L . pojedzie do kina, 10 oséb wezmie
Aktywizacja senioréow z Gminy . o N X . . - .
: . udziat w zajeciach jogi, 10 os6b — w zaj. Lista obecnosci, fotorelacja
Miedzyborz . .
aerobiku, 15 0s6b — warsztat
florystyczny)
Kompozycje florystyczne ] 15 Fotorelacja
stworzone w ramach warsztatéw
Wzrost integraciji wéréd senioréw min 65 % Relacja uczestnikdw / mini ankieta

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Most Pokolen to mtoda, dynamicznie dziatajaca organizacja pozarzadowa, ktérej celem jest integracja spoteczna,
aktywizacja mieszkancow oraz budowanie wiezi miedzypokoleniowych na terenie gminy Miedzybdrz i okolic. Pomimo
krétkiego stazu dziatalnosci, fundacja opiera sie na doswiadczeniu swojego zespotu, ktéry od lat aktywnie dziata w
obszarze kultury, edukacii i inicjatyw spotecznych.

Czitonkowie fundacji posiadajg bogate doswiadczenie w organizacji wydarzen lokalnych, warsztatow, zaje¢ dla dzieci,
mtodziezy, dorostych i senioréw, a takze duzych przedsiewzie¢ integracyjnych i kulturalnych. Wspétpracujemy z Miejsko-
Gminnym Osrodkiem Kultury w Miedzyborzu, jednostkami samorzadu terytorialnego, szkotami, przedszkolami,
organizacjami pozarzadowymi, Kotami Gospodyn Wiejskich oraz Ochotniczymi Strazami Pozarnymi.

W ostatnim czasie fundacja realizowata m.in. warsztaty sensoryczne i kreatywne dla dzieci, dziatania ekologiczne i
integracyjne (np. akcje sprzatania terendw zielonych), wydarzenia rodzinne oraz inicjatywy miedzypokoleniowe angazujace
mieszkancow w réznym wieku. Cztonkowie zespotu majg rowniez doswiadczenie w organizacji wydarzen o duzej skali,
takich jak imprezy plenerowe, festyny, koncerty czy dziatania w ramach ogdélnopolskich inicjatyw spotecznych.

Fundacja dysponuje zapleczem organizacyjnym oraz dostepem do infrastruktury lokalnej, w szczegdlnosci Miejsko-
Gminnego Osrodka Kultury w Miedzyborzu, ktéry zapewnia przestrzen do realizacji dziatan, wyposazenie techniczne oraz
wsparcie organizacyjne. W realizacje projektu zaangazowany bedzie zespdt os6b posiadajgcych doswiadczenie w pracy z
grupami spotecznymi, w tym z seniorami, a takze wolontariusze wspierajacy dziatania logistyczne i animacyjne.

Dzieki zaangazowaniu, znajomosci lokalnych potrzeb oraz sprawdzonej wspotpracy z partnerami, fundacja posiada
odpowiednie zasoby i kompetencje do skutecznej realizacji zaplanowanego zadania.Fundacja Most Pokolen to mtoda,
dynamicznie dziatajgca organizacja pozarzadowa, ktérej celem jest integracja spoteczna, aktywizacja mieszkancow oraz
budowanie wiezi miedzypokoleniowych na terenie gminy Miedzybérz i okolic. Pomimo krétkiego stazu dziatalnosci,
fundacja opiera sie na doswiadczeniu swojego zespotu, kidry od lat aktywnie dziata w obszarze kultury, edukacji i inicjatyw
spotecznych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
1 Istruktor jogi (2 zajecia) 1 000,00 zt
2 Instruktor aerobiku (2 zajecia) 800,00 zt
3 Wynajem autobusu / Transport do kina 1 500,00 zt
4 Bilety do kina dla min 40 os6b 1 500,00 zt
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5 Artykuty niezbedne do realizacji warsztatoéw florystycznych (wianki, suszone 220000 zt
,00 z
rosliny, ozdoby, dekoracje, itp.)
6 Zestaw stotéow szybko rozktadanych 1 500,00 zt
7 Art. ” tkanie int j kaski je, kiet
' spozy.wcze na spotkanie integracyjne (przekaski, napoje, kietbasy, 1500,00 2t
pieczywo itp..)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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