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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADAI\iIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: [
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczonymt przy poszczegdlinych polach | ’

oraz w przypisach. -
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e naleiy skresli¢ mewiascswa odpow:edz, pozostawuajac

prawidtowa. Przykiad: pobieranie*/niepobieranie™”.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie  Aktualizacja

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewédztwa Dolnoslgskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Rodzaj zadania publicznego” Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

| .

il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta{-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Ztotostocki klub Senioréw

KRS 0000838655
Adres; 57-250 Zioty Stok , ul.3 Maja 10

Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1l1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Seniorzy nad morzem - Sianoiety

2. Termin realizacji zadania publicznego? pata : 25.05.2026 pata g . 04.06.2026
rozpoczecia zakoficzenia

1. Tytut zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuZszy niz 90 dni.
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1. Wyjazd Integracyjny- Wypoczynkowy senioréw nad morze Baftyckie- Sianoiety , osrodek Imperiall Resort

2. Transport Zioty Stok- Sianozety, Sianozety- Ztoty Stok
Grupa docelowa; Dziatanie jest skierowane dla senioréw 60+ dla grupy 50 oséb na pobyt 10 dniowy

Planowane dziatanie;

1. Gimnastyka w basenie z instruktorem.

2. Korzystanie z Sali Fitness Cardio -Rehabilitacja Ruchowa .

3 Tlenoterapia

4. Kapiele w morzu i plazowanie.

5. Wycieczki plaza z kijkami Nordic Walking .

Stowarzyszenie Ztotostocki Klub Senioréw od czterech lat organizuje wypoczynek nad Morzem Baftyckim dla
mieszkaricéw Gminy Ztoty Stok a takze cieszy sig duzym zainteresowaniem senioréw z gminy Stronie $laskie,
Ladek Zdréj, Kamieniec Zab. W tym roku jedziemy do Sianozety w okolicy Kotobrzegu to malownicza
miejscowos¢ przyciaga turystéw swoim spokojem, pieknymi plaz. Jest to idealne miejsce dla osb
poszukajacych wypoczynku od zgietku . Oérodek imperiall Resort to budynek dostepny dla os6b
niepetnosprawnych z udostepnionym parkingiem bedziemy korzysta¢ ze (Sauna sucha, taZnia Parowa, Teinia
[ 'ankowa, Jacuzzi, basen, tlenoterapia pod nadzorem terapeuty.) takze bedziemy korzystac z Rehabilitacji z
. .truktorem w Sali Fitness Cardio to miejsce, ktére oferuje r6znorodne ¢wiczenia, ktore pomagajg W
poprawie kondycji fizycznej. Lokalizacja osrodka blisko morza zapewnia seniorom korzysci zdrowotne
wynikajace z nadmorskiego klimatu i jodu. Jod jest mikroelementem niezbednym do prawidtowego
funkcjonowania ludzkiego organizmu. Wskazany jest dla o0s6b z problemami z tarczyca, dlatego pobyt nad
morzem jest jak najbardziej potrzebny dla uzupetnienia poziomu jodu w organizmie. Jod nad morzem nie tylko
wspomaga funkcjonowanie tarczycy a takze korzystnie wptywa na drogi oddechowe na uktad nerwowy,
kondycje serca, uktadu odpornosciowego na lepsze samopoczucie, wzrost energii, koncentracji poprawia
nastrdj i jakos¢ zycia .Pobyt nad morzem jest réwniez bardzo wazny dla 0s6b z astma poniewaz morskie
powietrze jest wilgotne i czyste zawiera czasteczki soli morskiej , ktore dziataja przeciwzapalnie i utatwiaja
oczyszczanie drég oddechowych co powoduije ze lepiej sig oddycha, objawy kaszlu i dusznosci ulegaja
zmniejszeniu. Uczestnicy ktérzy maja problem z uktadem oddechowym moga korzystac z tlenoterapii polega
ona na podawaniu tlenu co zwigksza dotlenieniu i regeneracji organizmu. Taki pobyt nad morzem jest bardzo
wazny w kazdym wieku a szczeg6lnie dla senioréw ,aktywny wypoczynek na $wiezym powietrzu jak

aksu;ace spacery po plazy z kijkami Nordic Walking wptywa na poprawg kondycji fizycznej i psychicznej i
ogding wydolnoséé organizmu. Znakomitym celem projektu dla senioréw sa pickne nadbattyckie plaze,
bliskoé¢ morza, szum fal i piasek masujgcy stopy podczas spaceréw po play i kapiele w morskiej wodzie jest
logromna okazja dla wypoczynku nad morzem aby zazy¢ zdrowego ruchu na swiezym morskim powietrzu i
pooddychaé¢ cennym jodem , ktérego na naszych gorskich terenach gdzie mieszkamy jest w znikomej ilosci.
Zawsze planujemy wyjazd nad nasze morze Baftyckie poza sezonem wiosna, kiedy stezenie jodu w powietrzu i

w wodzie morskiej jest najwyisze.
Pobyt w osrodku zostanie sfinansowany ze Srodkow wiasnych uczestnikdw, natomiast koszty transportu

planowane sa do pokrycia w ramach dotacji z UMWD w trybie 19 a.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagnigcia Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ informacii o osiagnieciu wskaznika
docelowa) 4 agnie

Wyjazd Integracyjny — Liczba oséb bioracych | Informacja na Facebooku
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Wypoczynkowy senioréw nad Morze | udziat -50 na turnus 10 | Stowarzyszenia, Lista uczestnikow,
Battyckie. dni. dokumentacja fotograficzna

Liczba oso6b -50 Informacja na Facebooku
Stowarzyszenia, lista uczestnikow,

Wynajem autokaru Zioty Stok-
Sianozety, Sianozety- Ztoty Stok

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktore quq]

wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Ztotostocki Klub Senioréw dziata jako Stowarzyszenie od 2020 roku jest miodg organizacjy

skupiajaca w swoich szeregach osoby w wieku od 60 do 85 lat i wszyscy staramy si¢ by¢ aktywni w miarg swojej
mozliwoéci i sprawnosci fizycznej. Organizujemy zajecia Aqua Fitness i Nordic Walking, ogniska w plenerze,
wycieczki krajoznawcze. Dopasowujemy naszg dziatalnos¢ do potrzeb i propozycji klubowiczéw. Chodzenie z
kijkami po $ciezkach w goérach i na tatwiejszym terenie dla mniej sprawnych senioréw. Spotkania z dietetykiem,
informatykiem, z zaprzyjaznionym dzielnicowym w ramach zagrozerh w internecie. Spacer w naszych gérach z
botanikiem by poznaé nasze rodliny chronione. Wycieczki krajoznawcze jednodniowe i 2-3 dniowe.

rganizujemy takie grupowe wczasy nad morzem, co cieszy sie wielkim zainteresowaniem wsr6d seniorow z
naszej gminy i gminy Kamieniec Zabkowicki, Stronie $l. oraz Ladek zdréj. Uczestniczymy w zajgciach
rehabilitacyjnych i innych zajeciach gimnastycznych dla senioréw. Wiaczamy sie i tradycyjnie organizujemy lub
“taczamy sie w akcje charytatywne dla ludzi dotknietych ciezka choroba, sytuacja losowa, jak powodz czy|

~Jzar.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ Z dotacji Zinnych
PLN irédet

1. Koszt 1
Transport na trasie Ztoty Stok— | 10.000,00

Sianozety, Sianozety- Ztoty Stok

2. Koszt 2
$wiadczenie Wolontariatu 700,00
3. Koszt 3
Suma wszystkich kosztow realizacji 10.700,00 | 10 000,00 | 700,00
zadania

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeni pienigznych bedzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;
3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)

podatkowych;
4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

* / zalegal-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne



oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczeri
woli w imieniu oferentéw)
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STOWARZYSZENIE Zalacznik nr 1
ZLOTOSTOCKI KLUB SENIOROW
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADAN\IA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: WA\

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych'pustych polach, zgodnie Zinstrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6inych polach

oraz w przypisach. =

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie*/niepebieranie™”.
1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Rodzaj zadania publicznego? Wydziat Polityki Senioralnej i Projektéw Spotecznych

H. Dane oferenta{-téw}

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Ztotostocki klub Senioréw
KRS 0000838655

Adres; 57-250 Zioty Stok , ul.3 Maja 10
Adres do Korespondenciji:: ;

> Dane osoby upowaznionej do skiadania ;
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, m
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Seniorzy nad morzem - Sianozety
2. Termin realizacji zadania publicznego? DeiE 2 25.05.2026 R R 04.06.2026
rozpoczecia zakorniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 2 péin. zm.).
2)  Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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1. Wyjazd Integracyjny- Wypoczynkowy senioréw nad morze Baftyckie- Sianozety , osrodek Imperiall Resort

2. Transport Zioty Stok- Sianozety, Sianozety- Ztoty Stok
Grupa docelowa; Dziatanie jest skierowane dla seniorow 60+ dla grupy 50 os6b na pobyt 10 dniowy
Planowane dziatanie;

1. Gimnastyka w basenie z instruktorem.
2. Korzystanie z Sali Fitness Cardio -Rehabilitacja Ruchowa .
3 Tlenoterapia

. Kapiele w morzu i plazowanie.

. Wycieczki plaza z kijkami Nordic Walking .

towarzyszenie Ztotostocki Klub Senioréw od czterech lat organizuje wypoczynek nad Morzem Battyckim dla
mieszkaricéw Gminy Ztoty Stok a takze cieszy sie duzym zainteresowaniem senioréw z gminy Stronie $laskie,
Ladek zdréj, Kamieniec Zab. W tym roku jedziemy do Sianozety w okolicy Kotobrzegu to malownicza
miejscowos$¢ przyciaga turystéw swoim spokojem, pieknymi plaz. Jest to idealne miejsce dla os6b
poszukajacych wypoczynku od zgietku . Osrodek Imperiall Resort to budynek dostepny dla oséb
niepetnosprawnych z udostgpnionym parkingiem bedziemy korzysta¢ ze (Sauna sucha, tainia Parowa, Teznia
°-lankowa, Jacuzzi, basen, tlenoterapia pod nadzorem terapeuty.) takze bgdziemy korzysta¢ z Rehabilitacji z
__truktorem w Sali Fitness Cardio to miejsce, ktére oferuje réznorodne ¢wiczenia, ktére pomagaja w
poprawie kondyciji fizycznej. Lokalizacja osrodka blisko morza zapewnia seniorom korzysci zdrowotne
wynikajace z nadmorskiego klimatu i jodu. Jod jest mikroelementem niezbednym do prawidiowego
funkcjonowania ludzkiego organizmu. Wskazany jest dla o0s6b z problemami z tarczyca, dlatego pobyt nad
morzem jest jak najbardziej potrzebny dla uzupetnienia poziomu jodu w organizmie. Jod nad morzem nie tylko
wspomaga funkcjonowanie tarczycy a takze korzystnie wptywa na drogi oddechowe na uktad nerwowy,
kondycje serca, uktadu odpornosciowego na lepsze samopoczucie, wzrost energii, koncentracji poprawia
hastréj i jakosé zycia .Pobyt nad morzem jest réwniez bardzo wazny dla oséb z astma poniewaz morskie
powietrze jest wilgotne i czyste zawiera czasteczki soli morskiej , ktore dziataja przeciwzapalnie i utatwiaja
oczyszczanie drég oddechowych co powoduje Ze lepiej sig oddycha, objawy kaszlu i dusznosci ulegaja
mniejszeniu. Uczestnicy ktorzy maja problem z uktadem oddechowym moga korzystac z tlenoterapii polega
ona na podawaniu tlenu co zwigksza dotlenieniu i regeneracji organizmu. Taki pobyt nad morzem jest bardzo
wazny w kazdym wieku a szczeg6inie dla senioréw ,aktywny wypoczynek na $wiezym powietrzu jak
aksujace spacery po plazy z kijkami Nordic Walking wplywa na poprawe kondyciji fizycznej i psychicznej i
og6lng wydolnosé organizmu. Znakomitym celem projektu dla senioréw s3 pigkne nadbattyckie plaze,
bliskoé¢ morza, szum fal i piasek masujacy stopy podczas spaceréw po plazy i kapiele w morskiej wodzie jest
ogromna okazja dla wypoczynku nad morzem aby zazy¢ zdrowego ruchu na $wiezym morskim powietrzu i
pooddychaé cennym jodem , ktérego na naszych gérskich terenach gdzie mieszkamy jest w znikomej ilosci.
Zawsze planujemy wyjazd nad nasze morze Battyckie poza sezonem wiosna, kiedy stezenie jodu w powietrzu i
w wodzie morskiej jest najwyzsze.
Pobyt w o$rodku zostanie sfinansowany ze érodkéw wiasnych uczestnikow, natomiast koszty transportu
planowane s do pokrycia w ramach dotacji z UMWD w trybie 19 a.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiaghigcia Spos6b monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé . .. . P
informacji o osiagnieciu wskainika
docelowa)

Wyjazd Integracyjny — Liczba o0séb bioracych | Informacja na Facebooku




Wypoczynkowy senioréw nad Morze | udziat -50 na turnus 10 | Stowarzyszenia, Lista uczestnikéw ,
Battyckie. dni. dokumentacja fotograficzna

Liczba oséb -50 Informacja na Facebooku
Wynajem autokaru Zfoty Stok- Stowarzyszenia, lista uczestnikow,
Sianozety, Sianozety- Ztoty Stok

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialann planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore bgdal

wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Ztotostocki Klub Senioréw dziata jako Stowarzyszenie od 2020 roku jest mtodg organizacjg

skupiajaca w swoich szeregach osoby w wieku od 60 do 85 lat i wszyscy staramy sig by¢ aktywni w miare swojej
mozliwoéci i sprawnosci fizycznej. Organizujemy zajecia Aqua Fitness i Nordic Walking, ogniska w plenerze,
wycieczki krajoznawcze. Dopasowujemy nasza dziatalnoéé do potrzeb i propozycji klubowiczéw. Chodzenie z
ijkami po $ciezkach w gérach i na tatwiejszym terenie dla mniej sprawnych senioréw. Spotkania z dietetykiem,
informatykiem, z zaprzyjaznionym dzielnicowym w ramach zagrozen w internecie. Spacer w naszych gérach 2
botanikiem by poznal nasze roéliny chronione. Wycieczki krajoznawcze jednodniowe i 2-3 dniowe.
rganizujemy takze grupowe wczasy nad morzem, co cieszy sie wielkim zainteresowaniem wsréd senioréw z
naszej gminy i gminy Kamieniec Zabkowicki, Stronie $l. oraz Ladek Zdréj. Uczestniczymy w zajeciach
rehabilitacyjnych i innych zajeciach gimnastycznych dla senioréw. Wiaczamy sie i tradycyjnie organizujemy lub
aczamy sie w akcje charytatywne dla ludzi dotknietych ciezka choroba, sytuacja losowa, jak powddz czy

pozar.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN ir6det

1. Koszt 1
Transport na trasie Ztoty Stok — | 10.000,00

Sianozety, Sianozety- Ztoty Stok

2. Koszt 2
Swiadczenie Wolontariatu 700,00
3. Koszt 3
Suma wszystkich kosztow realizacji 10.700,00 | 10 000,00 | 0,00
zadania

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{Ja)* z optacaniem naleZnosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng-wiadciwg-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne



' oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skiadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentéw)
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