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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci wspomagajgcej rozwéj wspolnot i spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja "Most Pokolen"
56-513 Miedzyborz
Sosnowa 6

Forma prawna: fundacja
KRS 0001197788

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty DANE ANONIMIZOWANE

(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Przez zotadek do integracji
2. Termin realizacji zadania publicznego?) DL 2026-07-01 DEIE) 2026-09-28
. 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Zadanie polega na organizacji cyklu miedzypokoleniowych warsztatéw kulinarnych dla mieszkancéw gminy Miedzyborz. W
ramach projektu uczestnicy wezma udziat w praktycznych zajeciach obejmujacych m.in. przygotowywanie sokéw i
smoothie ze swiezych owocow i warzyw, deserdw, pieczenie placuszkow oraz lepienie pierogow, a takze przygotowywanie
domowej lemoniady. Warsztaty bedgq miaty charakter edukacyjny i integracyjny — umozliwig wymiane doswiadczen
pomiedzy mtodszym i starszym pokoleniem, przyczynig sie do rozwijania umiejetnosci kulinarnych oraz promowania
zdrowych nawykow zywieniowych.

Udziat w zajeciach bedzie bezptatny, co zapewni dostepnos¢ dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym dzieci, miodziezy
oraz seniorow. Zadanie zostanie zrealizowane w siedzibie Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Miedzyborzu, ktéry
nieodptatnie udostepni przestrzen na potrzeby realizacji warsztatéw.

W ramach projektu planuje sie zakup podstawowego wyposazenia kuchennego (kuchenka nastawna, foremki, patelnie
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oraz akcesoria-deski do krojenia, noze itp.), niezbednego do przeprowadzenia zaje¢. Zakup ten umozliwi uczestnikom
aktywny udziat w warsztatach poprzez samodzielne przygotowywanie potraw. Sprzet bedzie wykorzystywany podczas
wszystkich zaplanowanych spotkan, a po zakohczeniu projektu postuzy do realizacji kolejnych dziatan edukacyjnych i
integracyjnych na rzecz spotecznosci lokalnej. Dodatkowo w trakcie realizacji zadania wykorzystany zostanie posiadany
sprzet, tj. sokowiréwka oraz blender kielichowy, zakupione w ramach wczesniejszych projektow.

Realizacja zadania zostanie wsparta przez lokalnych partneréw. Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Miedzyborzu
przekaze nieodpfatnie swoje produkty (m.in. mleko, $mietane, sery), natomiast lokalni dziatkowcy udostepnig czes$¢
sezonowych owocow i warzyw (np. marchew, jabtka), ktére zostang wykorzystane podczas warsztatow.

Integralnym elementem projektu bedzie wspdlne opracowanie miedzypokoleniowego przepisnika w formie broszury
zawierajgcej przepisy wykorzystywane podczas zaje¢. Materiaty zostang przygotowane i zredagowane przez uczestnikéw,
a nastepnie opracowane do druku przy wsparciu zaplecza technicznego osrodka kultury (bezptatny wydruk gotowych
broszur/przepisnikow).

Zwienczeniem projektu bedzie otwarte spotkanie integracyjne dla spoteczno$ci lokalnej, podczas ktérego zaprezentowane
zostang efekty dziatan. Uczestnicy wydarzenia beda mogli samodzielnie przygotowa¢ swieze smoothie i naturalne soki
oraz skorzysta¢ z opracowanych przepiséw. Spotkanie bedzie okazjg do integracji mieszkancéw, podsumowania projektu
oraz promocji zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu.

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADANIA

Etap 1 — Przygotowanie (tydzien 1-3)

- promocja i rekrutacja uczestnikow (FB, partnerzy lokalni)

- zakup niezbednych materiatéw i sprzetu kuchennego (kuchenki nastawnej, patelni, misek, desek, nozy itp.)

- przygotowanie programu warsztatow

Etap 2 — Realizacja warsztatéw (tydzien 3-7)

- przeprowadzenie min. 3 spotkan warsztatowych:

- przygotowywanie sokéw i pieczenie placuszkow

- przygotowanie deseréw i smoothie

- lepienie pierogéw i lemoniady

- dokumentacja dziatan (zdjecia, zbieranie przepiséw)

Etap 3 — Opracowanie materiatow (tydzien 7—10)

- spisanie i redakcja przepiséw przez uczestnikow

- przygotowanie i wydruk broszury (przepisnika) bezptatnie w M-GOK

Etap 4 — Finat projektu (tydzien 10-12)

- organizacja spotkania integracyjnego dla mieszkancow

- prezentacja efektéw projektu

- wspolne przygotowywanie sokow/smoothie

- dystrybucja broszur

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami

Realizacja zadania bedzie odbywac sie z uwzglednieniem zasad dostepnosci dla os6b ze szczegdinymi potrzebami, zgodnie z art. 6 ustawy o
zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Miejscem realizacji zadania bedzie Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Miedzyborzu, ktéry jest obiektem dostepnym architektonicznie.
Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna zostanie zapewniona poprzez stosowanie prostego i zrozumiatego jezyka w materiatach
promocyjnych oraz bezposredni kontakt telefoniczny i mailowy z organizatorem. Informacje o projekcie bedq przekazywane w sposéb
czytelny, z uwzglednieniem potrzeb osob starszych.

W ramach realizacji zadania przewiduje sie rowniez elastyczne podejscie do uczestnikdw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym mozliwosé
wsparcia przez osoby towarzyszace oraz dostosowanie tempa i formy zaje¢ do mozliwosci uczestnikéw. W przypadku zgtoszenia
szczegodlnych potrzeb, organizator dotozy wszelkich staran w celu ich indywidualnego uwzglednienia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu = o
rezultatow (wartos¢ docelowa)

opracowanie i wydruk min. 50
egzemplarzy broszury zawierajgcej
przepisy uczestnikéw

Powstanie miedzypokoleniowego
przepisnika (broszury)

egzemplarze broszury, dokumentacja
procesu tworzenia
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Przeprowadzenie min. spotkan
warsztatowych i 1 spotkania 4 zdjecia, listy obecnosci z datami
integracyjnego

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja ,Most Pokolen” z Miedzyborza jest organizacjg pozarzadowaq dziatajgca na rzecz integracji spotecznej, edukacji
oraz aktywizacji mieszkancow, w szczegolnosci dzieci, mtodziezy i senioréw. Pomimo stosunkowo kroétkiego okresu
formalnej dziatalno$ci, cztonkowie Fundacji posiadajg doswiadczenie w realizacji licznych inicjatyw spotecznych i
edukacyjnych na terenie gminy Miedzybérz.

Fundacja organizowata m.in. warsztaty kulinarne, dziatania animacyjne i integracyjne dla réznych grup wiekowych, a takze
wspotrealizowata projekty skierowane do mtodziezy, w tym inicjatywy o charakterze spotecznym i edukacyjnym.
Czionkowie zespotu posiadajg doswiadczenie zdobyte w ramach wczesniejszych dziatan realizowanych m.in. w
programach takich jak Dziataj Lokalnie, Dolnoslaskie Mate Granty oraz Dolnoslaskie Mate Inicjatywy.

Oferent wspotpracuje z lokalnymi instytucjami i partnerami, w tym z Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Miedzyborzu,
szkotami oraz grupami nieformalnymi, co umozliwia skuteczng realizacje dziatan i dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw.
W realizacje zadania zaangazowany bedzie zespét posiadajgcy doswiadczenie w organizacji wydarzen, pracy z réznymi
grupami wiekowymi oraz prowadzeniu warsztatow. Na potrzeby projektu wykorzystane zostang zasoby lokalowe i
techniczne M-GOK (sala warsztatowa, zaplecze sanitarne, dostep do sprzetu biurowego i drukujgcego), a takze wsparcie
wolontariuszy, w tym mtodziezy z terenu gminy.

Fundacja dysponuje rowniez doswiadczeniem w promoc;ji dziatan spotecznych poprzez media spotecznosciowe oraz
wspotprace z lokalnymi partnerami, co zapewni odpowiednie dotarcie do uczestnikéw i odbiorcéw projektu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet

1 Art. spozywcze do realizacji zaplanowanych dziatan (maka, jaja, cukier,
cukier puder, nasiona chia, proszek do pieczenia, drozdze, cytryne, olej, 5 500,00 zt
cebule itp.) + naczynia jednorazowe

2 Zakup niezbednego sprzetu kuchennego 1 500,00 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 000,00 zt 7 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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