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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

dukiGregoijest dresowana ofersy Marszalek Wojewodztwa Dolnoslaskiego

10) dziatalnosci na rzecz osob w wieku emerytalnym
2. Rodzaj zadania publicznego?” 13) dzialalnosci wspomagajacej rozwdj wspolnot i spotecznosci
lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

WROCLAWSKIE STOWARZYSZENIE ABSTYNENTOW .STAROWKA™
numer: 0000113813 - Krajowy Rejestr Sadowy
forma prawna: stowarzyszenie

telefon: 71 322 61 91

www.wsastarowka.pl ,

email: wsa_starowka'@op.pl

Adres siedziby : PL. SW. MACIEJA 5
miejscowosc: WROCLAW

kod pocztowy: 50-244

Adres do korespondencji : PL. SW. MACIEJA 5
miejscowosé: WROCLAW

kod pocztowy: 50-244

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

I11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Trzeiwosciowe, integracyjne warsztaty senioralne w plenerze
Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia | 02.05.2024r zakoniczenia | 30.07.2024 r

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Naszym zadaniem jest zorganizowanie czterodniowego ( 3 doby ) wyjazdu dla grupy ok. 24 seniorow, cztonkdw
Abstynenckiego Klubu Seniora ,, STAROWKA™ z programem integracyjnym, turystycznym, rekreacyjnym
i terapeutycznym, zrealizowany w wynajetym osrodku wypoczynkowym, przystosowanym do potrzeb o0sob w wieku
senioralnym z ograniczeniami ruchowymi.
Planowany program pobytu :
I. Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow ( dojazd uczestnikow wlasnymi srodkami transportu )
2. Poranne spotkania spolecznosci naszej grupy w celu ustalenia szczegdtowego planu dnia turystycznego
oraz sprawdzenia energii uczestnikow grupy i zaplanowania czasu wieczornego tzw. Pogodnego Wieczoru (
gry, zabawy, wieczorki taneczne a w razie niepogody warsztatow malarskich lub rekodziela itp.)
3. Spotkania wieczorne grupy w celu podsumowania calego dnia a nastepnie realizacja gier i zabaw
zaplanowanych na porannym spotkaniu.
4. W czasie wspdlnego pobytu bedziemy zachgcaé uczestnikéw do indywidualnych rozméw terapeutycznych
z wykwalifikowanym terapeuta uzaleznien (wolontariat) w celu uzyskania pomocy i wyjscia z kryzysu
osobistego .
Bezposrednimi beneficjentami tego zadania beda seniorzy 60 +, czlonkowie naszego klubu, bedacy mieszkancami
Dolnego Slgska ktorzy akceptuja zdrowy styl zycia wolny od natogow. Wszyscy cztonkowie Abstynenckiego Klubul
Seniora .STAROWKA™ to osoby borykajace si¢ od wielu lat z chorobg alkoholowa lub ich najblizsze rodziny dotkniete
syndromem wspotuzaleznienia.
Srodowisko seniorow musi zmierzy¢ sie z roznymi problemami zwigzanymi z ich wiekiem, samotnoscia i ograniczeniami
wynikajgcymi z ich stanu zdrowia a osoby uzaleznione od alkoholu muszg sobie radzi¢ dodatkowo ze swoja chorobg)
alkoholowg. ktora wymaga abstynenckiego trybu zycia, nielatwego w dzisiejszych czasach. Kolejnym istotnym
problemem jest sytuacja finansowa naszych beneficjentow, ktdrych czgsto nie sta¢ na zapewnienie sobie wyjazdu
wakacyjnego. Umozliwiajac im tg forme relaksu damy naszym seniorom mozliwos$¢ skorzystania z wypoczynku od
codziennych zmartwien chociaz przez jeden weekend. Dzialania abstynenckiego Klubu Seniora "STAROWKA" maja za|
zadanie zapewnic¢ konstruktywne i aktywne spgdzanie czasu wolnego oraz kontynuowanie dotychczasowych i rozwijanie
nowych form aktywnosci. Ponadto jest to sposob za zintegrowanie beneficjentow i stworzenie swoistej sieci wsparcia
oparte] na empatii i zrozumieniu wspolnego problemu jakim jest uzaleznienie od alkoholu i zycie w abstynencji

dotykajace cate rodziny.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia rezultatéw Sposéb monitorowania rezultatéw / irddto
Nazwa rezultatu . . i P z
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Trzezwosciowe, Rezultatem begdzie umozliwienie grupie 1. Lista obecnosci uczestnikow,
integracyjne zajecia 24 naszych beneficjentéw do skorzystania prowadzenie kroniki pobytu,
senioralne w plenerze. z atrakcyjnych, dofinansowanych dzialan 03 Publikowanie zdje¢ na naszej stronie
rekreacyjnych , terapeutycznych, na Facebooku,
turyst'ycznych, integracyjnych, opisanych g Przeprowadzenie wérod uczestnikow
bardziej szczegdlowo w naszym projekcie. ankiety satysfakcji na zakonczenie
pobytu.




Zorganizowanie 24 osoby uczestniczace w naszym zadaniu | Lista obecnodci

bezpiecznej sieci
wsparcia dla 0s0b
uzaleznionych od

alkoholu 1 ich rodzin

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda)
wykorzystane w realizacji zadania

Wroctawskie Stowarzyszenie Abstynentdw " STAROWKA " od ponad 23 lat prowadzi aktywna dzialalno$¢ na rzec
0s0b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin . Nasza dotychczasowa oferta i osiagnigcia w duzej mierze opieraly sie na
wlasnym doswiadczeniu i zapotrzebowaniu $rodowiska lokalnego a takze Gminnego Programu Wsp6lpracy

2 Organizacjami Pozarzadowymi w ramach ..Promowania Abstynencji i Aktywizacji Spofecznej™.

Istniejace do tej pory we Wroctawiu Kluby Seniora dopuszczaja spozywanie alkoholu podezas organizowanych impre
(wycieczki, zabawy taneczne itp.) co nie jest do zaakceptowania przez Srodowisko trzezwosciowe. poniewaz moze to|
doprowadzi¢ do powrotu, do picia. Majac to na uwadze, odpowiadajac jednoczesnie na zapotrzebowanie spotecznosci
lokalnej miasta Wroctaw i okolic z pobliskich gmin, postanowilismy utworzy¢ Abstynencki Klub Seniora ,.Starowka”™ w
siedzibie naszego Stowarzyszenia z dziatalnoscia nie kolidujaca z dotychczasowa pracy naszego stowarzyszenia.
Abstynencki Klub Seniora od poczatku powstania czyli od grudnia 2021 roku trzykrotnie skladal projekty w ramach
oferty 19a i otrzymywat dotacje na realizacje zawartych w nich zadan. Projekty te zostaly wykonane w calosci i nie

kwestionowano ich rozliczenia w gminie Wroclaw.

Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych #rédet
PLN
Koszt 1
1 Sw i wyivwienia dl
Zakup noclegéw i wyzywienia dla grupy 14 400,00 7 400,00 7 000,00
24 osoby x 600 zt
2, Koszt 2

Zakup materiatéw do realizacji programu
integracyjnego, terapeutycznego

i rekreacyjnego( papier, materiaty plastyczne 1 600,00 1 600,00 0,00
i do rekodzieta , ozdoby, drobne nagrody w
konkursach itp. )

3. Koszt 3
Obstuga ksiegowa zadania 500,00 500,00 0,00
4.
oozt ¢ ; 500,00 500,00 0,00
Koordynacja

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

17 000,00 | 10 000,00 7 000,00 J




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w  zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegafHg)* [ #legala)* z optacaniem naleznoici z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega{-ja}* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznoéci 2 tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty 54 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inr-whaseiwgewidenejg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach 54 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne
%rv\&i:?éjvgz. Ir%iigo%?dnie'z rzepisami 0 ochronie danych osobowych.
owwarzyszenle Abstynentow

STAROWKA
50-244 Wroctaw, pl. Sw. Macieja 5
NIP 897-16-66-290, REGON 932883085

KRS 0000113813

tel. (071) 322-61-9)

Wi wikie Sowarzpszenie Abstynentdw
( [Prezes /.
N s

wicki

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)



