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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Wojewodztwa Dolnoglaskiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

KOL.O GOSPODYN WIEJSKICH W OLESNICZCE
55-093 OLESNICZKA
OLESNICZKA 31E

Forma prawna: koto gospodyn wiejskich zarejestrowane w ARIMR
KRKGW 0223020003

2. Dane os6b upowaznionych do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny i zdrowy senior z Olesniczki
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-04-21 EL 2025-07-18
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Syntetyczny opis zadania

Celem zadania jest zorganizowanie cyklu zaje¢ dla senioréow z Olesniczki, ktére majg na celu aktywizacje seniorow-
zachecenie ich do wyjscia z domoéw, do spotykania sie w swoim gronie. Ponadto celem zaje¢ ma by¢ tez znaczaca
aktywizacja w obszarze sportu i ruchu. Zadanie bedzie realizowane w Swietlicy wiejskiej w Olesniczce oraz w Olesniczce
(zajecia na zewnatrz). Zadanie obejmuje: cykliczne spotkania z trenerka, ktéra poprowadzi dla senioréw ¢wiczenia
"Zdrowy kregostup". Cwiczenia dedykowane tylko seniorom, dopasowane do ich mozliwosci zdrowotnych i fizycznych.
Zajecia odbywac sie beda co tydzien (1x w tygodniu) i beda trwaty godzine zegarowa. Przewidujemy cykl 3 miesieczny czyli
12 zaje¢. Ponadto planujemy stworzy¢ grupe senioréw, chcacych spacerowac po Olesniczce z kijkami- w tym celu
konieczne jest zakup 15 zestawodw kijkéw do nordic walking- bo zaktadamy grupe 15 uczestnikéw. Zajecia bedg odbywac
sie raz w tygodniu. Przewidujemy tez dla senioréw 1 spotkanie warsztatowe z zielarzem i fitoterapeutom oraz jedno
spotkanie z dietetykiem. Wszystkie te inicjatywy beda oferowane seniorom bezptatnie, lokalnie na miejscu w Olesniczce
(Swietlica)- co niweluje wszelkie bariery komunikacyjne, Przewidujemy takze zaproszenie senioréw z Olesniczki na
warsztaty rekodzielnicze i kuchenne zorganizowane w $wietlicy w Olesniczce przez KGW Olesniczka. Wspdlnie z
seniorami przygotujemy w zaleznosci od daty realizacji zadania - albo palme wielkanocng albo kompozycje kwiatowg jako
dekoracje. Zajecia "Zdrowy kregostup" poprowadzi trenerka, ktéra obecnie prowadzi w Ole$niczce zajecia z jogi- jednak ich
poziom trudnosci przekracza mozliwosci uczestniczenia w nich przez senioréw. Zajecia z kijkami- skorzystamy tylko z 1
zajec z trenerem by pokazat uczestnikom zasady, zapoznat z technika - potem bedg to juz spacery w gronie
seniorow,organizowane przez KGW Olesniczka.Warsztaty kulinarne i rekodzielnicze poprowadza cztonkinie KGW
Oles$niczka.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami

Swietlica w Ole$niczce jest dostosowana do potrzeb 0séb niepetnosprawnych, nie zawiera zadnych barier
architektonicznych. Toaleta jest dostosowana nawet dla 0séb na wozkach inwalidzkich.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposo6b monitorowania rezultatéw /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu z Y
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

poprawa stanu zdrowia senioréw
poprzez zwigkszenie ich aktywnosci
fizycznej, zwiekszenie komfortu max.15 0s6b w grupie na ¢wiczenia
fizycznego senioréw poprzez
poprawe ich stanu zdrowia

ankiety od uczestnikéw przed i po
cyklu zaje¢ "Zdrowy kregostup”

aktywizacja seniorow, zachecenie ich
do wyjscia z domoéw, spotkania z

seniorami, likwidacja wykluczenia lista obecnosci uczestnikow, ankiety
spo’r_ecznego seniorow, poznanie max.15 osobowa grupa uczestnikow przed rozpoczeciem zajec i po
okolicy, poznanie nowej formy spacerow z kijkami zakonczeniu cyklu np, 10 spotkan-
aktywnosci fizycznej- dotyczy badanie poziomu satysfakgcji,

spacerow z kijkami. Mozliwos¢
kontynuacji zajec.
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Indywidualne porady dietetyka dla
kazdego z seniorow, mozliwo$c
bezptatnej konsultacji z dietetykiem,
otrzymania darmowo porad w tym
obszarze, poprawa stanu zdrowia
senioréw, poprawa nawykéw
zywieniowych

ankiety satyskacji, lista obecnosci,
max.15 uczestnikéw warsztatow/ ankiety po np. miesigcu od spotkania
spotkania z dietetykiem w celu badania wykorzystania porad i
wskazéwek dietetycznych

poznanie zidt, poznanie ziét do
zebrania w Oles$niczce, poznanie
zastosowania podstawowych zi6t w
kuchni i fitoterapii. Poznanie

naturalnych metod leczenia. lista obecnosci, ankiety satysfakciji,
zachecenie do prowadzenia max.15 uczestnikow warsztatow informacje zwrotne pozyskane np. po
zielnikow przydomowych. miesigcu od warsztatéw

Samodzielne przygotowanie dla
siebie mieszanek np. herbatki
ziotowej, balsamu do rak, soli
ziotowej do kuchni.

satysfacja z nabycia nowych
umiejetnosci kucharskich- zrobimy
wspolnie potrawy na bazie zi6t i tzw
chwastéw(zero waste w kuchni).
Kazdy uczestnik samodzielnie
przygotuje potrawy i je bedzie mogt
spozy¢ na miejscu lub zabra¢ do
domu. Poznanie nowych technik i
umiejetnosci rekodzielniczych -
kazdy uczestnik zrobi sam dekoracje
i wezmie jg do domu. Aktywizacja,
zachecenie do wyjscia z domu, do
spotkania z innymi seniorami.

max.15 uczestnikéw na kazdych

ankieta satysfakgji, lista obecnosci,
warsztatach

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

KGW Oles$niczka dziata aktywnie od 2019 roku. Nasze KGW dazy do kreowania ciekawych propozycji dla mieszkancéw,
chcemy poprzez nasze inicjatywy spetnia¢ oczekiwania i

realizowac potrzeby spoteczne mieszkancow. Pozyskiwanie srodkéw na realizacje naszych planéw z zewnetrznych zrodet
da nam

wieksze mozliwosci. Planujemy pozyskiwac¢ srodki takze z innych projektow i bra¢ udziat w innych konkursach oraz
projektach

spotecznych dedykowanych podmiotom takim jak KGW. Planujemy ciggte zwiekszanie kompetencji cztonkow KGW,
korzystanie tez z ich

juz posiadanych umiejetnosci, wiedzy i doswiadczenia by realizowa¢ nasze cele prospoteczne. Dazymy do kreowania
ciekawych

inicjatyw i propozycji dla mieszancéw Olesniczki. Jednoczes$nie wspodtpracujgc z innymi organami (rada sotecka, Urzad
Gminy, GOK,

Szkofa Podstawowa, Radni Powiatu i Gminy, Waéjt Gminy) dazymy do stwarzania mozliwosci i okazji dla realizacji naszych
celow.

Pielegnujemy tradycje, dbamy o tradycje kulinarne naszych regionéw biorac udziat w réznych konkursach w tym obszarze,
Pielegnujemy

tradycje, uczymy sie ich i ich poszukujemy. Jednocze$nie jednak jeste§my nowoczesnym kotem,jednoczacym
spotecznosé, pokolenia,

dbajacym o wiezi, o nasze lokalne obiekty (np. dbatos¢ o krzyz, o kapliczke), Aktywnie wigczamy sie we wszystkie lokalne
akcje narzecz

spotecznosci. Udziat w tym projekcie to szansa na ogromne zaktywizowanie mieszkahcéw- senioréw, na zachecenie ich do
udziatu we wspolnej

inicjatywie, do wspélnej pracy, nauki i zaangazowania sie w obszary bezposrednio zwigzane ze zdrowiem i stanem psycho-
fizycznym seniorow. Mamy do$wiadczenie w organizowaniu zaje¢ i spotkan dla senioréw. Brali§my udziat w projekcie
Fundacji Biedronka- Podaruj wspodlne chwile. Zorganizowali$my 9 spotkan dla seniorow,podczas ktérych zaprosiliSmy ich
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na positek, na warsztaty rekodzielnicze i kulinarne, organizowali$my dla nich atrakcje: wystep chéru, pokazy tanca,
wystepy grajacych na instrumentach dzieci. Nasze doswiadczenia sg takie, ze widzieliSmy rosnace zainteresowanie z
kazdym kolejnym spotkaniem. Uczestnikéw na pierwszym byto kilku potem ta ilos¢ systematycznie wzrastata- bo
przekazywali sobie oni informacje i informowali, ze warto wyj$¢ z domu i przyj$¢ do Swietlicy na spotkanie z nami. W
naszym gronie cztonkin KGW mamy tez seniorki i senioréw -oni pomagajg w zachecaniu i zapraszaniu swoich
rowniesnikow, sasiadéw. Mamy jako KGW takze doswiadczenie w organizacji zaje¢ dla osob niepetnosprawnych (w tym
tez sag seniorzy) bo jestesmy uczestnikami projektu GOPS w Dtugotece- Spetnij cho¢ jedno marzenie. Organizujemy dla
uczestnikéw projektu warsztaty kulinarne w naszej swietlicy w Olesniczce. W gronie cztonkéw KGW mamy animatorow,
pedagoga, opiekuna spotecznego GOPS, mamy strazaka- wiec dysponujemy dos$¢ szerokim zakresem wewnetrznych
zasobow ludzkich. Ogromnym atutem jest mozliwos$¢ korzystania ze Swietlicy wiejskiej w Olesniczce, ktdra jest w petni
wyposazona i komfortowa a dojscie do niej jest bezproblemowe dla mieszkancow.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o et
1 koszt zaje¢ "Zdrowy kregostup” - wynagrodzenie dla trenera 3 000,00 zt
2 koszt warsztatéw z zielarstwa- wynagrodzenie dla prowadzacego 2 250,00 z
3 koszt pierwszego treningu pokazowego z prawidtowego i efektywnego 300,00 zt
korzystania z kijkéw do nordic walking
4 koszt zakupu kijkow- 15 zestawdw 750,00 zt
5 koszt zakupu artykutéw spozywczych, opakowan do zapakowania 1.000,00 zt
przygotowanych dan na warsztaty kulinarne
6 koszt zakupu artykutéw papierniczych i rekodzielniczych na warsztaty 1 000,00 zt
7 koszt organizacji warsztatéw i konsultacji z dietetykiem 1 000,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 300,00 zt 9 300,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm™/wiasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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