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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ~Pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewfasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: »Pobieranie*/niepobierania™”,

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatanie na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Klub Seniora Przyjaciele

Stowarzyszenie zwykie nr. KRS 0000767439

57-200 Zabkowice Slgskie Plac Marii Sktodowskiej Curie 1

Adres e-mail: kiubsenioraprzv;’acieIZIOl@ODJO_I tel. 604646121

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publiczne .

1. Tytut zadania publicznego Aktywni cate zycie T
2. Termin realizacji zadania publicznegozl Data ; drE20ds Dals L : 1enL-20028
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji projektu odbedzie sie szereg dziatan rozwijajacych talenty senioréw, a tym samym budujacych ich poczucie
wartosci, zdrowie i prowadzacych do samorozwoju. Chcemy zwrdci¢ uwage na sytuacje Zyciowg ludzi starszych, gdzie takie zajecia
53 oderwaniem od trosk dnia codziennego. Podczas rozmdw z seniorami gtéwne problemy zgtaszali — niskie dochody, ktdre
wptywajg na zmniejszenie mozliwoéci finansowania wyjazddw oraz problem z transportem. Wiele 0séb starszych nie uczestniczy w
zyciu kulturalnym miasta, wyjazdach na wycieczki, nie korzysta z zaje¢ przeznaczajgc catosé swoich érodkdw na zaspokojenie

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z pédin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni,



dla seniorow obejmujacych zajecia ruchowe, rozwojowe, artystyczne i zwigzane z wykorzystaniem nowych technologii. Uczestnicy
projektu wezma udziat w warsztatach malarstwa i rysunku, robotek recznych, autoterapia sznurkiem - makrama (torby, breloki,
podkiadki i rézne ozdoby ze sznurka) , zabawy z widczka i z szydetkiem beda to warsztaty miedzypokoleniowe, zdobywanie nowych
umiejetnosci, integracja i budowanie wiezi. Sprawne raczki to nasza specjalnosc. Na warsztaty zaprosimy dzieci, mtodziez i senioréw
z gminy i powiatu zabkowickiego

Na spotkaniu z naszymi cztonkami , w trakcie rozmow, dyskusji i wymiany do¢wiadczen zaplanowalismy dwudniows wycieczke w
Beskid Slgski. Beskid $laski to region, ktory zachwyca malowniczymi krajobrazami, stanowi doskonalg baze wypadowg do
eksploracji tych okolic. Malowane szezyty gor, bujne lasy i krystalicznie czyste rzeki stanowia doskonaty temat dla artystow, ktdrzy
chca wydobyé piekno przyrody na ptétno, na papier w postaci zdjeé czy w inny sposob. Nasi malarze zorganizujg plener artystyczny
W nietuzinkowym mieécie z malownicza przestrzenig w Szczyrku. To wyjatkowe wydarzenie pozwoli na potaczenie pasji do sztuki z
relaksem na éwiezym powietrzu. W Koniakowie nasi seniorzy bedg mogli nauczyé sie Nowego sposobu szydetkowania, ktdry nie jest
stosowany w zadnym miejscu na éwiecie. Zdobyte do$wiadczenia przywioza do Zabkowic SI. i na wspélnych warsztatach przekazg
swoje umiejetnosci na spotkaniu z seniorami, miodziezq i dzie¢mi beda to warsztaty miedzypokoleniowe. W ramach wyjazdu
uczestnikom zostanie zapewnione wyzywienie, transport,, sakwaterowanie, bilety wstepu i ubezpieczenie. Organizacja wyjazdu
sostata zlecona do Biura Turystycznego, ktére ma wieksze doswiadczenie i zapewni naszym seniorom bezpieczna wycieczke. Czgst
kosztow wyjazdu pokryte zostang ze ¢rodkéw stowarzyszenia.

Miejsce realizacji:

1. Cykl warsztatow - siedziba naszego stowarzyszenia w Centrum Organizacji Pozarzadowych w Zabkowicach 4l

Miejsce : wojewodztwo dolnoslaskie

2. Wycieczka dwudniowa — Beskid Slaski
1 dzien- zwiedzimy Bielsko- Biata ( staréwka i spacer), wyjazd kolejka linowa na Szyndzielnig, nastepnie spacer do schroniska pod
Klimczokiem lub wejécie na wieze widokowq dla chetnych, przejazd do Szczyrku, sakwaterowanie i obiadokolacja, spacer wieczorny
z przewodnikiem po Szczyrku)
2 dzief — przejazd do Koniakowa (muzeum Koronki Koniakowskiej i warsztaty), nastepnie Istebna ( Chata Kawuloka znakomitego
muzyka), obiad i wyjazd w droge powrotng.
Miejsce: wojewodztwo Slaskie

Grupa docelowa:

Dziatania skierowane sa do grupy seniorow, mieszkaricow Gminy i Powiatu zabkowickiego

Grupa docelowa to 60 aktywnych senioréw, w tym osoby z niepetnosprawnoscia zamieszkujacych Gmine Zagbkowic Slaskich i
powiat zabkowicki.

Cel projektu:

Celem projektu jest zwiekszenie, utrzymywanie sprawnosci funkcjonalnej wiréd seniordw. Stowarzyszenie nasze ma celu osobom

starszym zorganizowac spotkania, wspdlne wyjazdy, warsztaty, branie czynnego udziatu w imprezach sportowych i kulturalnych.

Wsréd uczestnikéw zadania beda osoby o réznym stopniu sprawnoéci fizycznej i psychicznej. Ich ograniczenia zwigzane sg
najczeéciej z poruszaniem sie, stuchem, wzrokiem lub depresja. Codzienne przebywanie wérdd oséb z podobnymi problemami oraz
mozliwoéé integracji ze srodowiskiem lokalnym, poza lokalnym, z miodzieza, dzie¢émi pozwala zniwelowaé poczucie wykluczenia
spotecznego, samotno&ci, niezrozumienia. Seniorzy zwiekszg swojg aktywnos$¢ na rzecz érodowiska lokalnego i stang sig przyktadem

dobrze wykorzystanych talentow Dziatania nasze beda miaty charakter edukacyjno — rekreacyjny.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposéb monitorowania rezultatow / Zrédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosc i 2 R iy
informacji o osiggnigciu wskainika
docelowa)
Cykl warsztatow Warsztaty — malarstwa i Nabor: informacja w formie plakatow oraz
rysunku - szt. 6 x 2 godz. = | na FB, stronie internetowej, a informacje i
12 godz. efekty w kronice prowadzonej przez
Warsztaty rekodzieta stowarzyszenie.

Robétki reczne, autoterapia Mierzone listami obecnosci, dokumentacjg
sznurkiem, zabawa z | fotograficzng.

widczka. J




6 x 2 godz. =12 godz.
Lista oso6b biorgcych udziat
W warsztatach 17

Wyjazd dwudniowy Beskid Slaski Lista osob biorgcych udziat | Nabér: informacja w formie plakatow oraz
w wyjezdzie - 43 na FB, stronie internetowej, a informacje i
efekty w kronice prowadzone] przez
stowarzyszenie.

Mierzone listami obecnosci, dokumentacjag
fotograficzna.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg]
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Klub Seniora Przyjaciele to organizacja, ktéra powstata z inicjatywy senioréw i lokalnej spotecznosci. Chcemyj
podnies poziom Zycia seniorow i o0séb z niepelnosprawnoscia poprzez rozwijanie réznorodnych form Zzycia kulturalnego,
oswiatowego, towarzyskiego, fizycznego oraz promocje aktywnego wypoczynku. Nasze Stowarzyszenie zapewnia dostepno$c
osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Zapewniamy wsparcie innej osoby, wsparcia technicznego osobie ze szczegdlnymi potrzebami
2 wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Informacje o projekcie beda przedstawione w jezyku prostym, zrozumiatym. Podczas
rekrutacji bedziemy zbierad informacje o szczegdlnych potrzebach uczestnikéw i odpowiadac na nie. Jednym z zadan stowarzyszenia
jest promowanie kultury, sztuki, rozwijanie zainteresowan, wtasnych pasji i marzen poprzez organizowanie odczytéw, pogadanek,
kotek zainteresowan, warsztatéw. Organizujemy spotkania z okazji okolicznosciowych $wigt panstwowych i religijnych. Nasi
cztonkowie uczestniczg w zajeciach AQA FITNES na zabkowickim basenie, gimnastyka dla senioréw raz w tygodniu na sali
gimnastycznej, grupa 15 seniorek kontynuuje zajecia taneczne, powstata grupa taneczna - seniorek cheerleaderek Cza-
czadereki. Grupa docelowa to seniorzy i osoby z niepetnosprawnoéciq w wieku 60+ zamieszkujacy Gmine Zgbkowice $I. i Powiat
Zabkowicki posiadajacy chec zaangazowania sie w sprawy senioréw, zrzeszeni w Stowarzyszeniu oraz innych organizacjach
senioralnych oraz niezrzeszeni chcac aktywnie uczestniczyé w sprawach miasta i powiatu. W projekcie bedzie uczestniczylo 600sdb.
Stowarzyszenie nasze posiada duzy potencjat swoich cztonkdw, chetnie wiaczaja sie w obchody, uroczystosci na terenie gminy |
powiatu, posiadajg wyksztatcenie, umiejetnosci porozumienia sie z innymi organizacjami, nawigzywanie kontaktow z lokalnymi
wiadzami i srodowiskiem. Stowarzyszenie jest organizacja, ktéra zdobywa doéwiadczenia w realizacji zadar publicznych. Posiadamy|
wiedze, jak przygotowac i opracowac wyjazd, stworzyc warsztaty, spotkania z ciekawymi ludzmi. Organizujemy cykliczne, tematyczne
spotkania, informacyjne dla senioréw, mieszkancéw i dla podmiotow dziatajacych w spotecznosci lokalnej. Staramy sie czynnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i kulturalnym miasta inicjujac wspdine épiewanie po pomnikiem 1-go sierpnia piesni powstariczych
i patriotycznych, budujemy relacje migdzypokoleniowa na spotkaniach z mtodzieza, przedszkolakami i dzie¢mi organizujgc zajecia i
warsztaty. W kazda $rode w naszym klubie goscimy babcie, wnuki, miodzies wspdlnie organizujemy warsztaty kulinarne, robotki
reczne, domki dla ptakéw i pokarm. Pozyskalismy od miasta lokal na wiasne dziatania, wyposazylismy go we wiasnym zakresie, swojg
praca. W naszym klubie organizujemy w kazdy poniedziatek gre w brydza, w szachy. Nasi cztonkowie zapraszajg mtodziez i dzieci na
gry stolikowe, szczegdlinie cieszy sie duizym zainteresowaniem miedzypokoleniowa gra w szachy. Zamierzamy dalej zdobywac
doswiadczenie i mie¢ wplyw na polityke senioralng miasta i powiatu.

W 2024r. uzyskalismy dofinansowanie:
Gmina Zabkowice SI. - Aktywni Seniorzy - kultura, sztuka i sport sposobem zagospodarowania potencjatu spofecznego
kwota 25 000,00 zt. - projekt zrealizowany, rozliczony




Starostwo Powiatowe - Kultura, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego  kwota 1000,00 zt —projekt
zrealizowany i rozliczony.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej projekt ASOS AKTYWNI+- kwota 35000 zt. — projekt zrealizowany, rozliczony
W roku 2024 zrealizowalismy wszystkie projekty.

Cztonkowie Stowarzyszenia to emerytowani ekonomisci, pedagodzy z réznym doswiadczeniem. W realizacje zadania

zostang zaangazowane osoby dziatajace w Stowarzyszeniu, w szczegblnoéci przedstawiciel, ktéry w ramach wolontariatu
bedzie koordynowat projekt i go rozliczy. Zaréwno cztonkowie stowarzyszenia, wolontariusze jak i przedstawiciel beda
zaangazowane w przygotowanie zorganizowanie pleneru. Wspétorganizatorem beda placowki oswiatowe, kluby i
stowarzyszenia,

Podczas realizacji zadania zostanie zachowana dostepnos¢ dla osob ze szczegolnymi potrzebami adekwatnie do sposobu

realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Cykl warsztatow:
1. warsztaty malarstwa i rysunku
Prowadzenie warsztatéw 6x2 godz. = 600,00 600,00
12 godz. x 50 zt.
2.warsztaty r-ekodzieta . 600,00 600,00
- prowadzenie warsztatdw ( robotki
reczne, autoterapia sznurkiem,
zabawa z widczkya i szydetkiem) 6 x 2
godz. = 12 godz. x 50 zt.
Materiaty —zakup materiatow 400,00 200,00 200,00
2 Wyijazd 2dniowy — Beskid Slaski 17200,00 8600,00 8600,00
Organizacja wyjazdu
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 18800,00 10000,00 8800,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-aay), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-séu);

2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferanei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalegafa)* / eategaida)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalegat-fa* / 2etegat=ig)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / mme-wdasciwa-ewiderncis®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

Data ol\focb&ji};)/ ...............




(podpis oschy upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)






