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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Wojewodztwa Dolnoglaskiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FEDERACJA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
50-527 Wroctaw
ul. Jana Witadystawa Dawida, 1/3 1/3

Adres do korenspondencji :
Malczewskiego 22/, 58-309 Watbrzych

Forma prawna: inna, federacja
KRS 0000531988

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Teresa Ziegler600 343 289teresaziegler12@gmail.com,

wylasnien dotyczacychiofortyltp imisli Sk +48600343289, teresaziegler! 2@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Sieciowanie dziatan organizacji senioralnych w subregionie

1. Tytut zadania publicznego walbrzyskim

Data 2023-09-04 | Data

. " . 2023-12-02
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
Zadanie bedzie realizowane w subregionie watbrzyskim, doktadnie w siedzibie Sudeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz w siedzibie Watbrzyskiego UTW, ktory jest jednostka w strukturach Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa.

Projekt polega¢ bedzie na przygotowaniu portalu internetowego, na ktérym beda zamieszczane informacje o o dziataniach
dla senioréw w subregionie watbrzyskim.

Pomyst takiego miejsca, gdzie bedg zamieszczane informacje o dziataniach organizacji senioralnych dla siebie oraz dziatan
instytucji kulturalnych skierowanych dla senioréw zrodzit sie podczas spotkania Watbrzyskiej Rady Senioréw z zarzadem
Fundacji Sudecki UTW w maju biezgcego roku w siedzibie Fundacji w Watbrzychu przy ul. Malczewskiego 22. Czlonkowie
rady senioréw zwrdcili uwage, ze nie wiedzieli o wielu dziataniach Sudeckiego UTW dla senioréw w Watbrzychu i powiecie
watbrzyskim. Kolejnym problemem, ktéry sie pojawit na tym spotkaniu byt brak informacji o dziataniach uniwersytetow
trzeciego wieku w subregionie oraz o dziataniach rad senioréw i innych organizacji senioralnych i, co za tym idzie, brak
koordynacji w terminach ofert skierowanych do senioréw. Wigekszo$¢ informaciji o dziataniach dla senioréw znajduje sie na
portalach spotecznosciowych, doktadnie na FaceBooku. Mimo duzej popularnosci tego portalu wsrdd senioréw prawie
potowa zapytanych senioréw nie korzysta z FB. Dlatego tez Federacja UTW wraz z Sudeckim UTW oraz Watbrzyskim
UTW, przy wsparciu ANS Angelusa Silesiusa i Watbrzyskiej Rady Senioréw postanowita podja¢ dziatania, ktére pozwolg,
poprawi¢ sytuacje z dotarciem informac;ji do zainteresowanych senioréw.

W projekcie skorzystamy z fachowcéw - pracownikéw uczelni Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa, zwtaszcza
z 0s6b zajmujgcych sie reklamg mediami i informatykéw oraz z praktykéw administrujgcych stronami internetowymi. Do
udziatu w warsztatach zostang zaproszeni stuchacze uniwersytetéw trzeciego wieku oraz przedstawiciele rad senioréw z
subregionu watbrzyskiego.

Zaletg projektu jest tworzenie jej przez senioréw, bedg oni decydowac, co jest interesujace i warte przeczytania, co
chcieliby zamieszczac¢ na blogu, jakie zdjecia chcieliby umieszcza¢ na swojej stronie. Ustalg wspdlnie, skad powinny
pochodzi¢ informacje o dziataniach dla senioréw, jak promowac stworzong strone. Wymyslg nazwe strony, ustalg zaktadki i
forme bloga oraz kolory, czcionke

Strona zostanie napisana w Wordpressie, co pozwoli na tatwe umieszczanie tresci, zdje¢ czy filmikow. W ramach
warsztatéw przygotowany zostanie opis administrowania strong

Federacja UTW podejmujac sie realizacji projektu sieciowania dziatah w subregionie proponuje w projekcie:

1. Zaprojektowanie prostej strony internetowej, na ktérej bedzie w sposdb przejrzysty zamieszczana informacja o
dziataniach wszystkich organizacji senioralnych dla senioréw oraz instytucji samorzgdowych dla senioréw oraz
zawierajgcej blog prowadzony przez samych seniorow.

2. Konferencja promujgca projekt wsrod utw i rad senioralnych w subregionie watbrzyskim z informacjg o aspektach
prawnych funkcjonowania rad senioréw i uniwersytetéw trzeciego Wieku.

3. Warsztaty - Jak dba¢ o wizerunek organizacji w mediach tradycyjnych i internetowych, jak promowa¢ swoje dziatania w
Srodowisku lokalnym.

4. Warsztaty dla oséb, ktore bedg odpowiadaty za dostarczanie tresci do administratora strony: tworzenie wiadomosci i
notatek, zdje¢ oraz filmow,

5. Warsztaty z administrowania strong - jak umieszczac tresci na stronie, jak tworzy¢ bloga.

6. Warsztaty podsumowujace i ustalajgce prace, ktére zapewnig trwatos¢ przedsiewziecia.

Podczas warsztatow przewiduje sie poczestunek dla uczestnikéw, ktéry musi zostaé czesciowo sfinansowany 000

W subregionie watbrzyskim jest 13uniwersytetéw trzeciego wieku(Sudecki i Watbrzyski, Ktodzko, Swidnicki, Zabkowicki,
Mieroszéw, Gtuszycki, Stare Bogaczowice, Czarny Bor, Dzierzoniowski, Noworudzki, Bielawski, w Stroniu Slqskim) z tego
tylko 7 zrzeszonych jest w Federacji UTW z siedzibg we Wroctawiu. Istnieje tez 13 rad senioralnych, ale nie wszystkie sg
aktywne. Projekt bedzie tez prébg ustalenia potrzeb senioréw, ktére mogtyby byé zaspokojone ze srodkéw unijnych w
nowym naborze ze $rodkéw Funduszu Sprawiedliwej Transformacji dla subregionu watbrzyskiego.

D
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER Strona2 z 6



Generator eNGO Suma kontrolna: b7df 2266 cfc6 00c7 00fe 84e3 261f 74fc

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami
Whioskodawca, jako federacja uniwersytetow trzeciego wieku, z zasady adresuje dziatania do oséb w starszym wieku,
wsrod ktorych wiele jest dotknietych réznego typu niepetnosprawnosciami.

Zaktadane w projekcie dziatania w pomieszczeniach realizowane bedg w obiektach, w ktorych sg uniwersytety trzeciego
wieku, czyli w siedzibie Fundacji Sudecki UTW i w Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa. Obiekty te sg
dostepne dla 0séb z niepetnosprawnosciami ruchowymi, a dla oséb na wézkach wykorzystywany moze by¢ podjazd
mobilny. Wiekszo$¢ pomieszczen, w tym sale wykladowe znajdujg sie na parterze.

W zatozeniach projektu wnioskodawca uwzglednia zasade rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb
Z niepetnosprawnosciami. Wsréd uczestnikow moga by¢ osoby z réoznymi niepetnosprawnosciami. Beda oni traktowani na
jednakowych zasadach, nie zostanie wykluczona im mozliwos¢ udziatu we wszystkich produktach projektu. W dziataniach
informacyjnych, promocyjnych i rekrutacyjnych zaktada sie stosowanie jezyka tatwego do czytania i zrozumienia,
zastosowanie duzej czcionki w drukowanych materiatach, zaproszeniach, afiszach i innych drukach, np. formularzach
zgtoszen do projektu, rozktadach zajec, ulotkach informacyjnych itp. Stroma internetowa projektu bedzie dostosowana do
potrzeb oséb niedowidzacych.

W dziataniach z udziatem innych organizacji pozarzadowych, uczestniczy¢ bedg mogty osoby niepetnosprawne wraz ze
swoim zapleczem wspierajacym (niewidomi i niedowidzacy, gtusi i niedostyszacy czy osoby z chorobg Parkinsona - np.
ttumacz jezyka migowego, przewodnicy i asystenci, lub w miare zgtaszanych potrzeb — wolontariusze z UTW).

Imprezy z duzg liczbg uczestnikow odbywac sie beda w miejscach publicznych ogoélnodostepnych pozbawionych barier
architektonicznych. Beda to miejsca dostepne dla 0séb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, poruszajacych sie z
laskami, kulami czy balkonikami.

Trwatym rezultatem projektu bedzie dziatajgca strona internetowa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /

AL [ ROl E ) zrodto informacji o osiagnieciu

Nazwa rezultatu z aa
rezultatow (wartos¢ docelowa)

wskaznika
koszt projektu strony internetowej 1 strona internetowa link dziatajacej strony
Konferencja promujaca projekt wsrod 5 godzin konferencji dla 30 oséb z listy obecnosci, dokumentacja

utw i rad senioralnych w subregionie

watbrzyskim poczestunkiem fotograficzna

Warsztaty - Jak dbac o wizerunek . .
Dokumentacja zdjeciowa, umowy

organizacji w mediach tradycyjnych i 8 godzin warsztatowych dla 30 oséb :

. Zlecenia

internetowych

Warsztaty przygotowywania tresci do 8 godzin warsztatowych dla 30 os6b listy obecnosci, zdjecia

administratora strony

Warsztaty z administrowania strong -

jak umieszczac tresci na stronie, jak 8 godzin warsztatowych dla 300s6b listy obecnosci, zdjecia
tworzy¢ blog

Poczestunek dla uczestnikow

warsztatow 3 x 30 oso6b faktury za poczestunek

warsztaty podsumowujgce projekt 5 godzin warsztatowych dla 30 oséb listy obecnosci, zdjecia

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Federacja Uniwersytetow Trzeciego Wieku powstata w 2014 roku z inicjatywy kilku dolnoslaskich uniwersytetow trzeciego
wieku. Obecnie skupia 26 utw co jest prawie potowg wszystkich utw na Dolnym Slasku a cztonkowie tych
uniwersytetéw(ponad 4,5 tysigca — dane sprzed pandemii) stanowig okoto 60% wszystkich stuchaczy utw na Dolnym
Slasku.
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Federacja UTW podczas swojej krotkiej dziatalno$ci byta organizatorem wielu imprez dla senioréw z Dolnego Slaska:

1. Dni Gerontologii Wroctaw 2015 - byta to konferencja o zasiegu ogdlnopolskim.

2. W 2017r Federacja zrealizowata projekt Letnia Akademia Seniora - Senior Lider ze $srodkéw programu ASOS dla liderow
utw. Odbyly sie 3 dwudniowe warsztaty dla grupy 60 oséb poswiecone wsparciu lideréow w zakresie podniesienia ich
umiejetnosci liderskich — rozwigzywania konfliktéw, umiejetnosci zarzadczych, itp. Odbyta sie takze integracja i wymiana
doswiadczen miedzy liderami.

3. W 2018r Federacja zrealizowata projekt "Body&Mind - nowoczesne formy aktywizacji seniorow. Xl Dolnoslaskie Forum
UTW" dofinansowany ze srodkdw UMWD. Na Forum zaprezentowano wyniki badan prowadzonych na AWF we Wroctawiu
dotyczace zwigzkow ¢wiczen fizycznych z pamieci seniorow. Byly tez warsztaty digital storytellingu — tworzenia cyfrowych
historii oraz roli gier planszowych

w ¢wiczeniach pamieci.

4. W 2019 Federacja zrealizowata projekt : ,Wstuchaj sie w swoje ciato — dziatania aktywizujace dla uniwersytetéw
trzeciego wieku. — XlII Dolno$lgskie Forum UTW. Jubileusz 10-lecia UTW

“Jeszcze Miodzi” w Szklarskiej Porebie.

5. W 2020 roku, juz w trakcie pandemii, Federacja byta wspotorganizatorem ogdlnopolskiego internetowego przegladu prac
artystycznych ,Zamknieci w domu — otwarci na sztuke”.

6. W 2020 roku Federacja zrealizowata projekt "Senior — lider lokalnej spotecznosci oséb starszych" ze srodkéw UMWD dla
seniorow w subregionie watbrzyskim, tworzac lokalne centra wsparcia senioréw w oparciu o utw w tym subregionie.
Wiekszos¢ zaje¢ prowadzona byta online, w tym warsztaty dla lideréw oferujac im wsparcie psychologiczne i wyktady
online o zdrowym zywieniu. Zakupione zostaty i rozdane dla senioréw w 10 utw smartfony z dostepem do internetu.
Lokalne centra dostaty wsparcie informatyczne dla potrzebujgcych senioréw w swoich srodowiskach. Zakupione zostaty
paczki swigteczne dla senioréw i rozdane seniorom znéw poprzez lokalne utw.

7. W 2021 roku Federacja UTW zrealizowata projekt "Dolnoslaski e-senior" ze srodkéw MRiIPS w programie Aktywni+, w
ktérym wzieto udziat 25 utw z Dolnego Slaska. Przeszkolono stacjonarnie ponad 200 oséb w zakresie podstawowych
umiejetnosci komputerowych i obstugi smartfona.

8. Oprécz tego ze srodkéw Wojewoddztwa Dolnoslgskiego zrealizowane zostaty projekty:

-XIV Dolnoslgskie Forum UTW - "Od-nowa po pandemii" dla 140 przedstawicieli 26 utw,

- Pudetka zycia dla senioréw - zakupione zostato 4000 sztuk pudetek zycia, ktdre zostaty rozdane seniorom podczas
imprez takich jak Forum UTW, Forum Rad Senioréw oraz Debata w UMWD.

- UTW liderem dziatan na rzecz dolnoslaskich senioréw z debatg: UTW na nowe czasy.

9. W 2022 roku Federacja UTW zrealizowata projekty:

"Kompetentny senior - lider uniwersytetu trzeciego wieku" oraz "XV Dolnoslaskie Forum Uniwersytetéw Trzeciego Wieku -
Uniwersytety Trzeciego Wieku dla srodowiska. Jubileusz 15-lecia

Swidnickiego UTW" sfinansowane ze $rodkéw Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

10. W 2023 Federacja realizuje projekt "Wsparcie lideréw srodowisk senioralnych Dolnego Slaska" sfinansowany ze
srodkow Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Federacja UTW ma dostep do szerokiego grona wyktadowcow wyzszych uczelni Wroctawia i innych uczelni wojewddztwa
dolnoslaskiego. Brata udziat w projektach migdzynarodowych np. SILVER CODE - projekt po$wigcony programowaniu
przez senioréw oraz Digital Storytelling - warsztaty w ramach programu Erasmus+ odbywajace sie w Anglii.

Sposrdd lideréw utw zrzeszonych w Federacji 9 oséb, w tym prezes i wiceprezes Federacji sg cztonkami Dolnoslaskiej
Spotecznej Rady Senioralnej przy Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Federacja wspotpracuje z
Towarzystwem Inicjatyw Tworczych e: wiele utw wzigto udziat w projektach UTW dla spotecznosci. Sie¢ uniwersytetow
zaangazowanych spotecznie.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Z innych

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotaciji srodet

1 Warsztaty z administrowania strong - jak umieszczac tresci na stronie, jak

) 1200,00 zt
tworzy¢ bloga. 8 godz. x 150 zt

2 Warsztaty podsumowujace i ustalajace prace, ktére zapewnig trwato$¢

przedsiewziecia. 5 godz. x 100 zt 500,00 2t
3 Zaprojektowanie prostej strony internetowej 2 000,00 zt
4 Koszty administracyjne - materiaty dla uczestnikow, itp. 500,00 z
5 Poczestunek dla uczestnikow warsztatow 90 szt x30 zt 2 700,00 zt
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6 Konferencja promujaca projekt wsrod utw i rad senioralnych w subregionie 700.00 2t
,00 z
watbrzyskim
7 Warsztaty - Jak dba¢ o wizerunek organizacji w mediach tradycyjnych i
internetowych, jak promowac swoje dziatania w srodowisku lokalnym. 8 godz. 1200,00 zt
x 150 zt
8 Warsztaty tworzenia wiadomosci i notatek, zdje¢ oraz filméw na stroneg 1 200.00 zt
internetowa. 8 godz. x 150 zt '
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
Strona 5 z 6
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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