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POUCZENIE .99.@10..Spqsob.g;vyyp.e;lrn‘ifnjij oferty:

Ofei’tq nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego . . .
adresowana jest oferta Zarzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego

Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
58-309 Watbrzych
ul. Malczewskiego, 22

Forma prawna: fundacja
KRS 0000828926

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Teresa Ziegler, +48600343289, fundacjasudeckiutw@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

®
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Uwaznos¢ w dziataniach senioréw dla senioréw - Jubileusz 20-lecia

1. Tytutzadaniz publisencge Sudeckiego UTW w Watbrzychu

2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-08-01 Haa 2023-10-29

rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Jubileusz 20-lecia dziatalnosci Sudeckiego UTW w Watbrzychu, ktéry przypada w biezacym, 2023 roku obchodzony jest
pod hastem UWAZNOSC.

Do wybrania takiego hasta zainspirowaty nas stowa Olgi Olga Tokarczuk, ktéra w wywiadzie dla Tygodnika Powszechnego
w 2020 r. powiedziata o uwaznosci:

.Zawsze lubitam stowo ,uwaznos¢”, choé kiedy$, dawno temu, brzmiato egzotycznie. Jego pierwsze znaczenie moéwi o
pewnego rodzaju koncentracji na szczegétach, detalach egzystencji, na ciele wtasnym i innych, na znakach, gestach, na
przyrodzie i kazdym najmniejszym okruchu rzeczywisto$ci. W drugim znaczeniu uwazno$é to swiadomosé rezultatow
konsekwencji moralnych plyngcych z naszych czynow. Zaréwno w pierwszym, jak i drugim przypadku moze byé
uwaznosc traktowana jako najprostszy, najbardziej skondensowany przewodnik moralny dla zwyktego przyzwoitego
cztowieka".

Obchody jubileuszu trwajg caty 2023 rok. Pierwsza uroczystoscig byta impreza "Sledzik pozarzadowy z porcelanowym
jubileuszem Sudeckiego UTW w tle" w lutym - wydarzenie, podczas ktérego goscilismy przedstawicieli zaprzyjaznionych
organizacji pozarzadowych z Watbrzycha, bawilismy sie i malowali$my porcelanowe kubki i talerzyki, jako ze jubileusz 20-
lecia nazywane jest porcelanowy,

Kolejnym wydarzeniem bedzie impreza na zakonczenie roku akademickiego: po zakornczeniu syklu wyktadow o tematyce
stowianskiej odbedzie si¢ wydarzenie pod nazwg "Cuda-wianki na jubileusz" czyli spektakl teatralny "Hej, sobotka,
sobotka..." z wystepem choru, robieniem wiankéw, wspdélnymi $piewami i taricem. W wydarzeniu wezma udziat wszyscy
stuchacze oraz zaproszeni goscie i rodziny stuchaczy.

Nastepnie planowana jest w sierpniu wystawa prac stuchaczy "Srebrne malowanie 2003-2023" w Galerii na Pietrze w
Starej Kopalni w Watbrzychu.

Gala jubileuszowa z udziatem zaproszonych gosci z innych uniwersytetéw, organizacji pozarzadowych i wszystkich
seniorow, ktérzy chociaz przez chwile byli stuchaczami Sudeckiego UTW w jego 20-letniej dziatalnosci odbedzie sie 30
wrzesnia 2023 r. w auli Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa.

Na te wydarzenia chcielisSmy sig¢ odpowiednio przygotowac, czyli nagrodzi¢ zastuzonych stuchaczy-wolontariuszy,
podzigkowac za wspodtprace innym organizacjo pozarzadowym, wreczy¢ upominki przyjaciotom uniwersytetu. Planujemy
takze wydanie publikacji - "Uwazno$¢ w dziataniach senioréw i dla seniorow".

Zadania planowane do zrealizowania w ramach projektu:

1. Trening uwaznosci - poznanie i trening najwazniejszych zasad uwaznosci(mindfulness) zwtaszcza w w tagodzeniu
negatywnych skutkow stresu i depresji, zajecia z trenerem uwaznosci z doswiadczeniem w pracy z seniorami. Zajecia dla
4b grup grup15-osobowych, chcacych wykorzystaé zasady uwaznosci w zyciu, by poprawi¢ swoéj dobrostan.

2. Uwaznos¢ w edukacji:

- 4 wyktady, w tym wyktad wiodgcy podczas uroczystosci jubileuszu "Moc uwaznosci". Podczas wyktaddw otwartych, w
ktérych moga uczestniczy¢ mieszkancy Watbrzycha i powiatu watbrzyskiego i ktore bedg odbywaé sie dla w siedzibie
Sudeckiego UTW, postaramy sig przedstawi¢ terapeutyczny wptyw stosowania uwaznosci w réznych aspektach na zycie
seniora. Beda to wykfady gtéwnie psychologow.

3. Przygotowanie publikacji, w ktérej wyktadowcy, majacy réznego rodzaju zajecia przez 20 lat dziatalnosci Sudeckiego
UTW odpowiedzg na pytania: "Co dla Pani/Pana oznacza stowo ,uwazno$¢”, jakie ma konotacje, jakie jest Pani/Pana
zdanie na temat jego znaczenia w zyciu. Czy uwaznos$¢ to co$, co si¢ ma wrodzone, czy mozna sie tego nauczyé. Czy
uniwersytet trzeciego wieku moze byc¢ przestrzenig dla ksztattowania uwaznosci, czy moze juz nig jest." Na nasze pytania
juz odpowiedziato wiele os6b prowadzacych zajecia w Sudeckim UTW.

Jesli uzyskamy dotacje na wydanie publikacji jej forma bedzie bardziej profesjonalna - zamiescimy tam takze dorobek
roznych form pracy w Sudeckim UTW potwierdzajacy znaczenie uwaznoséci, jako "$wiadomosci rezultatéw konsekwengii
moralnych ptynacych z naszych czynéw".

Wypowiedzi pracownikow naukowych, ktorzy pojawili si¢ na zajeciach w utw w czasie 20 lat zaje¢ i dorobek w postaci
tworczosci literackiej i plastycznej, wydrukujemy i bedziemy promowac jako dobre praktyki pracy w uniwersytetach
trzeciego wieku.

M
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4. Uwaznos¢ na relacje:

zajec¢ ruchowych oraz czesé sal

wszystkich produktach projektu.

- zajecia terapeutyczne i integracyjne - udziat w Gali Jubileuszowe;.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
Wsrod stuchaczy naszego uniwersytetu corocznie liczba oséb z orzeczonymi prawnie niepetnosprawnosciami roznego
stopnia, glownie niepetnosprawnosciami ruchowymi i wynikajacymi z przewlektych choréb, stanowi od 42% do 48%. Stad
tez sitg rzeczy nasza oferta kierowana do tej czesci spoteczenstwa uwzgledniaé musi i uwzglednia ten fakt.

Zaktadane w projekcie dziatania w pomieszczeniach realizowane beda w obiekcie, w ktdrym jest siedziba Fundacji oraz w
siedzibie ANS Angelusa Silesiusa. Obiekty sg dostgpne dla 0séb z niepetnosprawnosciami ruchowymi, a dla oséb na
wozkach wykorzystywany moze by¢ podjazd mobilny. Wigkszo$¢ pomieszczen, w tym sala konferencyjna, wystawowa i do

wyktadowych znajduje sie na parterze. W zatozeniach projektu wnioskodawca uwzglednia zasade rownosci szans i
niedyskryminaciji, w tym dostepnosci dla 0sob z niepetnosprawnosciami. Wsrod uczestnikow moga by¢ osoby z roznymi
niepetnosprawnosciami. Bedg oni traktowani na jednakowych zasadach, nie zostanie wykluczona im mozliwo$¢ udziatu we

W dziataniach informacyjnych, promocyjnych i rekrutacyjnych zakiada sie stosowanie jezyka tatwego do czytania i
zrozumienia, zastosowanie duzej czcionki w drukowanych materiatach, zaproszeniach, afiszach i innych drukach, np.
formularzach zgtoszen do projektu, rozktadach zaje¢, ulotkach informacyjnych itp. Strona internetowa projektu bedzie
dostosowana do potrzeb os6b niedowidzacych.
W dziataniach z udziatem innych organizacji pozarzagdowych i mieszkancéw dzielnicy, np. wyktady otwarte czy gala
jubileuszowa, uczestniczy¢ bedg mogty osoby niepetnosprawne wraz ze swoim zapleczem wspierajgcym (niewidomi i
niedowidzacy, gtusi i niedostyszacy czy osoby z chorobg Parkinsona - np. ttumacz jezyka migowego, przewodnicy i
asystenci, lub w miare zgtaszanych potrzeb — wolontariusze z UTW). Imprezy z duza liczbg uczestnikow odbywac sie bedg
w miejscach publicznych ogdlnodostgepnych pozbawionych barier architektonicznych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartosé docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrédto informaciji o osiagnieciu
wskaznika

4 wyktady, w tym wyktad wiodacy
podczas konferencji jubileuszowej
dla ok. 300 osdb.

3 wyktady dla ok. 50 oséb oraz 1
wyktad dla ok. 300 osob.

Dokumentacja zdjeciowa, umowa dla
wyktadowcy

dla rozwoju Sudeckiego UTW oraz
dla najbardziej aktywnych stuchaczy.

wydawnictwo 500 sztuk wydawnictwo, faktura za druk
Pamiatki i podziekowania
jubileuszowe dla os6b zastuzonych 50 sztuk ki

trening uwaznosci

8 godzin warsztatowych: 4 grupy x 2
godz. po 25 os6b kazda

listy obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

W roku 2023 Fundacja realizuje:

Sudecki UTW dziata od roku 2003, czyli jego historia to 20 lat dziatalnosci w Watbrzychu na rzecz senioréw. Obecnie, od
roku 2020 dziatalnos$¢ na rzecz seniorow jest prowadzona w ramach Fundacji Sudecki UTW, ktorej fundatorem jest
Watbrzyskie Towarzystwo O$wiatowe. W 2020 r. Fundacja uzyskata status przedsiebiorstwa spotecznego.

W roku 2023 Sudecki UTW obchodzi jubileusz 20-lecia.

" - projekt ,Senior dla seniora — poMOC asystencka” ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
- projekt ,Pasje srebrnowtosych — jubileuszowe dziatania artystyczne” ze $rodkéw Gminy Watbrzych,
- Zdrowy i aktywny senior w Sudeckim UTW.
W roku 2022 Fundacja zrealizowata nastepujace projekty:
- W ramach dziatar na rzecz spoteczenstwa obywatelskiego projekt ,Aktywny i kompetentny dolnoslgski senior" ze
Srodkow budzetu Wojewodztwa Dolnoslaskiego;
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" - prowadzita pétkolonie dla dzieci uchodzcéw wojennych z Ukrainy "U$miech dziecka - wytchnienie dla matki"
dofinansowane ze srodkéw Funduszu Pomocy;

"- realizowata takze lekcje jezyka polskiego dla uchodzcéw wojennych w kilku gminach w subregionie watbrzyskim, tgcznie
570 godzin w ramach $rodkéw unijnych uzyskanych przez Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Watbrzychu;

" - projekt ,Senior dla seniora - nauczmy sie zdrowo zyé" ze $rodkéw Gminy Watbrzych;

" - projekt "Przez kulture, edukacje i rekreacje do udanej integracji oséb starszych i niepetnosprawnych” ze $rodkéw PFRON
przez gmine Watbrzych.

"- zadanie z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym na dziatania zgloszone w trybie art. 19 a
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie ze $rodkéw Gminy Watbrzych.

W 2021 roku Fundacja zrealizowata projekty:

"~ "Od-nowa po pandemii - kompleksowe wsparcie seniora w wychodzeniu z kryzysu spowodowanego przez pandemie ze
Srodkow programu "Aktywni +";

"~ "Od-nowa po pandemii — utw wracajg do gry" ze $rodkéw budzetu Wojewodztwa Dolnoslaskiego;

"~ ,0d-nowa po pandemii — trzeci wiek w oczach senioréw” sfinansowany ze $rodkéw Gminy Watbrzych;

" - wspdtorganizowata z Federacja Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z siedzibg we Wroctawiu XIV Forum Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, ktore odbyto sie w Watbrzychu, dofinansowane z budzetu Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

W latach 2020 i 2021 roku Fundacja Sudecki UTW realizowata projekt ,Senior kontra wirus” ze $rodkéw unijnych w ramach
Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Watbrzychu, organizujac zajecia wyréwnujace nieréwnosci edukacyjne i
wsparcie psychologiczne dla dzieci podopiecznych MOPS-u w Watbrzychu oraz zajecia dla senioréw stacjonarne i zdalne,
wspomagajace ich kondycje fizyczng i psychiczng w okresie pandemii i bezposrednio po niej.

W roku 2020 Fundacja zrealizowata projekt:

" - "W zdrowym ciele zdrowy duch" ze $rodkéw Wojewddztwa Dolnoslaskiego - projekt wspierajacy 10 uniwersytetow
trzeciego wieku z subregionu watbrzyskiego w zakresie wsparcia informatycznego i psychologicznego, przeprowadzita
wyktady zdalne dla senioréw w zakresie zdrowego zywienia oraz przygotowano paczki $wigteczne dla 10 utw.

" - W ramach Watbrzyskiego Towarzystwa O$wiatowego Fundacja Sudecki UTW realizowata projekt ,Wspieranie dziatan o
charakterze integracyjnym na rzecz oséb niepetnosprawnych” - dofinansowane ze srodkéw Gminy Watbrzych.

Corocznie od wielu lat realizowany jest tez projekt ze Srodkéw PFRON "Przez kulture, edukacje i rekreacje do udanej
integracji osob starszych i niepetnosprawnych”, poniewaz wsréd stuchaczy Sudeckiego UTW prawie 50% to osoby
niepetnosprawne.

W 2019 roku Sudecki UTW w ramach i we wspédtpracy z WTO zrealizowat projekty:

" "Pasje srebrnowtosych" w budzecie partycypacyjnym "Aktywny Dolny Slask" z dofinansowaniem z budzetu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

" Ekologiczny ogréd edukacyjny”, w wyniku ktérego powstat na terenie WTO ogréd z ziotami, warzywami i kwiatami oraz
winnica. Byt to efekt wygranej w konkursie TOYOTY ,Dobre pomysty zmieniajg $wiat”. Bardzo duzy udziat w projekcie
miata istniejaca od 2013 roku silna sekcja wolontariatu.

W roku 2018 WTO wraz z Sudeckim UTW oraz Federacjg UTW z siedzibg we Wroctawiu bylo wspoétorganizatorem XII
Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktére odbywato sie w Watbrzychu, dofinansowane ze srodkéw Wojewaodztwa
Dolnoslaskiego.

- Réwniez w tym roku realizowali$my innowacyjny projekt "Drzgca sie¢" w ramach Generatora Innowacji Sieci Wsparcia w
ogolnopolskiej edycji tego projektu, realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e". Z tym stowarzyszeniem
przy realizacji projektow "Seniorzy w akgji" oraz "UTW dla spotecznosci" wspotpracujemy od roku 2012. Od roku 2020 do
chwili obecnej prezes Zarzadu Fundacji bierze udziat w miedzynarodowym projekcie "Seniorzy w sieci".

W roku 2017 Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku realizowat zgtoszony przez Watbrzyskie Towarzystwo Oswiatowe
projekt , Terapeutyczny wolontariat watbrzyskich senioréw” dofinansowany z programu ASQOS.

W roku 2016 realizowali$my projekt ,Rozwoj wolontariatu senioréw w Aglomeracji Watbrzyskiej” dofinansowany ze $rodkow
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Jestesmy wspoizatozycielami Federacji UTW z siedzibg we Wroctawiu, zrzeszajacej obecnie juz 26 uniwersytetow z terenu
wojewodztwa dolnoslgskiego.

Fundacja stara sie stale rozwija¢ i poszerza¢ rodzaj, a takze ilo$¢ zaje¢, oferowanych stuchaczom. W roku akademickim
2022/23 ich liczba przekracza juz tygodniowo 50 godzin statych, planowanych zaje¢. W zajeciach uczestniczy ponad 200
senioréw z Watbrzycha i powiatu watbrzyskiego.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Z innych

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Soool

1 Koszt trenera uwaznosci 1 500,00 zt
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2 koszt wyktadowcow 1 000,00 zt
3 wydawnictwo 6 000,00 zt
4 nagrody i podarunki 2 000,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 500,00 zt 10 000,00 zt 500,00 zt

2
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentat-téwy:

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatne;j dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{+a)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategat+a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*iaseiwa-ewidencia®;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

A 0N

~N o o

(Podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ..o

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

[5)
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER % Strona 6 z 6



