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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobleranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie*/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego
do ktdrego jest adresowana oferta

dziatalnoéé na rzecz oséb w wieku emerytalnym

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub mnej ewudenql, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu , 2

Oferentem jest lokalna, mtoda organizacja sektora trzeciego- Fundacja Signum- Generator inicjatyw z siedzibg we Wroctawiu przy

ul. Strachowickiej 39/1, wpisana do KRS pod nr 0001051752,
Dane kontaktowe: fundacjasignum.wroclaw@gmail.com oraz nr telefonu 733113204

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Osoba upowazniona- Prezeska fundacji Anna Cebulska, telefon 733113204
fundacjasignum.wroclaw@gmail.com

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Poprawa dobrostanu senioréw poprzez prozdrowotng aktywnosc ruchowg

Data 27.11.2023 Data | 31.12.2023
. . 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia sikonezenta

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Siarzenie sie organizmu jest naturalnym, nieuniknionym i nieodwracalnym procesem Zzyciowym, ktory czeka kazdego

crAowieka. Warto podejmowaé dziatania wspierajace “pomysine starzenie” rozumiane jako osiggniecie wieku dojrzatego z
niewielkim ryzykiem choréb i niedofeinoéci, z wysoka sprawnoscig fizyczng i psychiczng oraz utrzymang aktywnoscig]
zyciowq kiéra jest uczestnictwo i funkcjonowanie spoteczne.Czynnikiem warunkujacym pomysine starzenie na ktory mamy
wptyw jest styl zycia rozumiany jako wiasciwe odiywianie sig i aktywnos¢ fizyczna.

Giéwnym celem projektu jest aktywizacja seniordw w obszarze sprawnosci fizycznej i spotecznej.

b

" Rodzaj radania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dzlatalnosci pozytku
‘ publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.),
% Termin realizacjl zadania nie moie by¢ diuzszy nii 90 dnl.




Aktywizacja w obszarze fizycznym bedzie odbywaé sie w postaci zaje¢ rekreacyjnych i prozdrowotnych(zajgcia aktywnosci
ruchowe]j z éwiczeniami oddechowymi i relaksacyjnymi),natomiast w obszarze spofecznym w postaci spotkar: warsztat na
temat 2ywienia w wieku senioralnym, warsztat rekodzieta w okresie przed$wigtecznym oraz spotkania integrujace
spoteczno$¢ seniorow.
Zaplanowano

zajecia aktywnosci ruchowej “aktywny senior” 4 spotkania po 2h,raz w tygodniu 2h zaje¢ (realizowane od 27.11 do
31.12.2023)

“warsztaty z dietetykiem” 1 spotkanie 3h (w listopadzie 2023)

“warsztaty rekodzieta” 1 spotkanie 2h (w grudniu 2023)

“spotkania integracyjne” 2 spotkania po 2h, na poczatku projektu oraz na koricu projektu (w listopadzie 2023 i grudniu 2023)
Projekt skierowany jest do os6b po 60 r.z.mieszkaricow wojewddztwa dolnoélaskiego,wszystkie wydrzenia bede odbywaty
sie na terenie miasta Wroctaw. Spodziewana liczba uczestnikéw na kazdym spotkaniu to ok. 20 0séb.

Przewidywane rezultaty zaplanowanego projektu to integracja spoteczna senioréw, poprawa samopoczucia fizycznego i

psychicznego, zmiana nawykéw zywieniowych i budowanie wtasnej sprawczosci podczas wspélnych dziatan.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Spos6éb monitorowania rezultatéw / ir6dto

Nazwa rezultatu

rezultatéw (warto$¢ docelowa)

informacji o osiagnieciu wskaznika

zmian nawykdéw zywieniowych

stworzenie indywidualnego
planu zmiany nawykéw
zywieniowych przez kazdego
uczestnika

kazdy otrzyma skrot warsztatow w formie
notatek ktére bedzie mogt dopasowaé do
siebie w trakcie warsztatow i wdrozy¢ w
swoja codzienno$¢, dokumentacja zdjgciowa

budowanie wiasnej sprawczo$¢ poprzez | kazdy — stworzy unikalne | dokumentacja zdjeciowa

stworzenie wiasnego dzieta podczas | pracg wedtug  swojego

warsztatéw rekodzieta projektu

poprawa samopoczucia fizycznego min  50%  uczestnikéw | ankieta ewaluacyjna po cyklu 4 spotkan

i psychicznego deklaruje poprawe aktywnosci ruchowej

uczestnictwo ok 20 0séb lista uczestnikéw i dokumentacja zdjeciowa

integracja spoteczna podczas spotkan

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Jesteémy miodg organizacja sektora trzeciego, ktéra powstata by dotrze¢ do jeszcze wiekszego grona lokalnej

spofecznosci. Zatozycielka fundacji jest obecna Przewodniczaca Zarzadu Osiedla Zerniki, ktéra poznata potrzeby

mieszkahcéw poprzez spotkania, pikniki integracyjne czy warsztaty realizowane przez Rade Osiedla. Chcac kontynuowad

dziatalnoéé integracji sasiedzkiej zatozyta w obecnym roku fundacje, ktéra wspétpracowaé bedzie z seniorami, mtodzieza if

dzieémi. W 2022 roku jeszcze jako osoba fizyczna ztozyta i wygrata projekt Mikrogranty. Zorganizowane zostaty bezptatne

2zjecia z jogi dla senioréw. Pokazato nam to jak wielkie jest zapotrzebowanie na zajecia aktywizujace osoby narazon€

wykluczeniem spotecznym w tym senioréw. W zwiazku z tym pragniemy dalej organizowaé zajecia jogi, ale réwniez i inne

aktywnosci dla senioréw by wspierac ich na réznych plaszczyznach.




FYIER N YN

Dzieki dziatalnoéci Anny Cebulskiej w Radzie Osiedla Zerniki mamy mozliwosé nawigzania wspétpracy z innymi Radami,

Klubami Seniora oraz dotrze¢ z promocja projektu do szerokiego grona beneficjentéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN #rédet
1. wynagrodzenie dietetyka 1500

prowadzgcego warsztaty(3h) 500/1h
(w tym wydrukowane materiaty)

2. wynagrodzenie instruktora zajec 3040
aktywnosci ruchowej (4 spotkania po
2h) 8h

380zt/1h(w tym wynajem sali przez
instruktora)

3, wynagrodzenie dla animatora 800
warsztatow z rekodzieta(z kosztami
materiatéw do warsztatéw)400/1h
4. wynagrodzenie ksiegowo$é 800
5. koszt zakupdw poczestunku na 500
spotkanie integracyjne
(ciasto,woda,herbata,kawa)

6. wynagrodzenie koordynatora spotkan 1600
integracyjnych 800zt/1 spotkanie

7. wydruk materiatow 400
reklamowych(plakaty,ulotki)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8640 8640 0

V. Oswiadczenia

O$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie éwiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazari
podatkowych;

4) oferent” / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data ..... !Jg / OQ/OQJ) ...............

(podpis osoby upowarnionej lub podpisy
ostb upowasinionych do skiadania odwladczen
woli w imieniu oferentow)
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