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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

do ktdrego jest adresowana oferta

Dziatalnos$ci na rzecz osob w wieku emerytalnym

2. Rodzaj zadania publicznego?

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA LAWENDOWA ALATERNATYWA

KRS 0000729281
Baldwinowice 6, 57-211 Cieptowody

2.D b i 44 shtudants.” Lawendowa.alternatywa@gmail.com
s 0 :“t”wa’":"fj t° siagealie - | Halina Dubielecka 795 535 555
wyjasnien dotyczacych oferty (np. .|m|e | IR i awendolva-alternatywa.ol
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
www.facebook.com/lawendowa.alternatywa.5

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

SIELSKA MANUFAKURA BABSKA — WYOSTRZ z nami ZMYStY !

1. Tytut zadania publicznego
30.12.23

Data 02.11.23 Data
zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego? ;
: rozpoczecia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

1)




Cel projektu : aktywizacja i integracja seniorow

Wiele kobiet w emerytalnym wieku stopniowo odsuwa sie w cien, kiedy zauwaza u siebie skutki procesu starzenia sie ,a takze
rezygnuje z roznych dziatad. Moze by¢ to jednak wtasnie odpowiedni moment na aktywizacje .Dla seniorow jest ona szczegolnie
wazna, poniewaz aktywnos¢ umystowa, sensoryczna czy fizyczna znacznie poprawia jakosc ich zycia, a takze wspiera profilaktyke
wielu chordb i umozliwia im cieszenie sie petng sprawnoscia dtuze;.

Terapia sensoryczna polega na aktywnosci i ¢wiczeniach stymulujgcych wielorakie uktady zmystdw. Do terapii wykorzystywany jest
sprzet, materiaty réznej faktury do stymulacji dotykowej, materiaty do stymulacji wzrokowej, wechowej, smakowej itp.

Taki wtasnie komplet zajec¢ stymulujacych rézne zmysty chcemy naszym seniorkom zaproponowac.

Zalezy nam, aby kazda z kobiet przez uczestnictwo w cyklicznych interdyscyplinarnych spotkaniach uwierzyta w mozliwg zmiane
ljako$ci swojego zycia i w swoje mozliwosci a takze zadbata Swiadomie o swoje zdrowie w aspekcie zaréwno cielesnym jak i
duchowym. Na terenie naszego powiatu kobiety zyjace na wsiach maja mate mozliwosci rozwoju osobistego, tworzenia, dziatania dla
samych siebie oraz kontaktu z innymi kobietami w sprzyjajgcej atmosferze.

Cykliczne spotkania to mozliwo$¢ pokazania nowych mozliwosci poprawy samopoczucia, zadbania o siebie, Swiadomego dziatania,
pokazania technik ktdre moga praktykowa¢ w domach aby poprawi¢ ostatecznie jakos¢ zycia. Udato sie nam stworzy¢ dzieki
realizacji wielu projektow przyjazne warunki ktore dajg mozliwosc rozwoju i wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci, chciatybysmy
aby za programem tym razem poszedt rdwniez bardzo istotny aspekt uswiadamiania jak wazne jest dbanie o nasze starzejace sie
ciato i ducha.

Najblizsze osrodki ktére ewentualnie mogq to zaproponowac sg we Wroctawiu ktéry jest od nas oddalony o 60 km, co sitg rzeczy
powoduje iz kobiety ze wsi i mniejszych miejscowos$ci majg utrudniony dostep do oferty tychze osrodkéw. Stad proponowany w
projekcie szeroki wachlarz warsztatéw rozwojowych.

Zasieg zadania : regionalny

Miejsce realizacji : miejsce realizacji to tereny wiejskie — Powiat Zgbkowicki , uwzgledniajace odbiorcow zamieszkujacych tereny o
utrudnionym dostepie do dziatart aktywizujacych oraz osoby ze szczegélnymi potrzebami ( mieszkaricy DPSu w Zabkowicach Slaskich
dla ktérych szyjemy podczas zadania maty sensoryczne ) Odbiorcami zadania bedg seniorzy w wieku emerytalnym gtownie kobiety z
matych miejscowosci i wsi z powiatu zgbkowickiego ale takze osoby mtodsze ktére mogg seniorkom towarzyszyc.

Ze wzgledu na to iz nasza wie$ nie jest skomunikowana , nie wszystkie uczestniczki bedg mogty do nas dotrze¢ samodzielne ( brak
érodku transportu, prawa jazdy niepetnosprawnosc etc.) Zaktadamy wiec uczestnictwo w projekcie rowniez tzw. oséb
towarzyszgcych seniorkom, tj zazwyczaj ich corek , ktdre je przywioza na zajecia. Projekt w wiekszosci jednak bedzie realizowany dla
kobiet w wieku emerytalnym i takie bedq miaty pierwszenstwo zapisu.

Dziatania bedg obywaty sie we wsi Baldwinowice , gdzie realizujemy wiekszo$¢ projektow. w sali przystosowanej do warsztatéw. Aby
dotrze¢ do uczestnikdw informacje na temat projektu zostang umieszczone na fb i stronie www fundacji, zostang tez wydrukowane
plakaty informacyjne, rozwieszone w Gminnym Osrodku Kultury, tablicach ogtoszen w okolicznych wsiach. Bedziemy réwniez
dociera¢ do lokalnych kobiet w sposdb bezposredni. Z naszego doswiadczenia wynika ze wszelakie zajecia aktywizujace cieszg sie
duzg popularnoscia, ze wzgledu na brak bogatej oferty w tym temacie na naszym terenie .Rekrutacja odbywac sig bedzie na fb, za
posrednictwem maila i telefonicznie, na kazdy warsztat zostanie przyjete 10-14 osdb, taka grupa jest optymalna jesli chodzi o jakos¢
zajec i poswiecenie kazdej osobie odpowiedniej ilosci czasu , tworzone bedg listy rezerwowe. Te same osoby moga bra¢ udziat w
kilku warsztatach. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen . Odbiorcami zadania bedg rdwniez mieszkaricy DPSu ktérym zostang przekazane
uszyte maty sensoryczne oraz odbiorcy posredni korzystajacy z wiadomosci na stworzonej podstronie www projektu na stronie
fundacji. Dziatamy dla wyzej wymienionych grup odbiorcéw od 5 lat tworzgc interesujgce programy tworcze, kulturalne i
artystyczne, staramy sie zapewniac dostep do szerszego horyzontu rozwojowego Wszystkie nasze projekty spotykajg sie z duzym .
zainteresowaniem odbiorcow.

PRZEWIDYWANE REZULTATY

WYDARZENIA

6 WARSZTATOW

ILOSC H WARSZTATOW 24 H

ILOSC UCZESTNIKOW 60 OSOB

W kazdych zajeciach wezmie udziat okoto 10 0s6b , tacznie 6 warsztatow x 10 0sob = 60 uczestnikéw — osoby te moga sie powtarzac i|
brac udziat w kilku warsztatach stad liczba indywidualnych beneficjentdw zostata usredniona do min. 20 ( powtarzalno$¢)
PRZEWIDYWANE migkkie RZEULTATY :

integracja, zwiekszenie kreatywnosci

ZAGROZENIE EPIDEMIOLOGICZNE w przypadku zagrozenia epidemiologicznego i trwajacej epidemii dziatania jestesmy w stanie
dostosowac do opcji online mamy doswiadczenie z okresu pandemii kiedy to radzilismy sobie z przeprowadzeniem czesci
warsztatéw w ten sposéb. Mamy opracowane procedury dostarczania materiatow do uczestnikow warsztatow , gdyby sytuacja
epidemiologiczna tego wymagata. »

INNE RYZYKA - choroba artystédw/instruktoréw prowadzacych warsztaty - zmiana terminu zajec lub ewentualnie zastepstwo ( mamy
baze osdb z ktdrymi wspdtpracujemy )Brak chetnych - Jesli okazatoby sie iz nie zebrata sie odpowiednia ilo$¢ oséb, rekrutacja
odbywac sie bedzie z na tyle duzym wyprzedzeniem, aby mozna byto zrekrutowac kolejne osoby




OPIS DZIALAN PROJEKTOWYCH
WYOSTRZ ZMYSLY ! — cykl warsztatow przepetnionych doznaniami

1.ZMYSt DOTYKU - warsztaty dotyczace pracy na kondycja naszego maozgu, dowiemy sie jak usprawni¢ mozg aby tworzyty sie nowe
potgczenia neuronowe, poznamy zagrazajace nam choroby mozgu jak demencja czy Alzhaimer i co ma wspdlnego zmyst dotyku z
tymi chorobami. Wspdlnie rozpoczniemy tez szycie specjalnych mat sensorycznych dla oséb z demencjg . Odbeda sig 2 warsztaty
wspolnego szycia. Maty sensoryczne zostang przekazane do Domu Pomocy Spotecznej w Zabkowicach Slaskich.

2.ZMYSt WECHU — popracujemy nad naszym wechem, podczas warsztatéw aromaterapii dowiemy sie jak roznorodne olejki
eteryczne wptywajg na nasze ciato, co warto wachac aby poprawic¢ pamiec¢ czy dodac sobie energii. Bedziemy rozpoznawac zapachy
wytaczajac jednoczesnie zmyst wzroku. Uczestniczki stworzg takze zapachowe sole do kapieli oraz woreczki zapachowe, ktére
zabiorg do domu.

3.ZMYSt SMAKU — podczas tego spotkania uczestniczki dowiedzga sie min. czym jest smak umami, wytgczajac inne zmysty
sprobujemy rozpoznawac smaki. Odbeda sie rowniez warsztaty kulinarne — uczestniczki wspdlnie przygotujg réznorodne przekaski,
taczac nietypowe smaki.

4, ZMYSt WZROKU — na warsztatach dowiemy sie co szkodzi naszym oczom, jak wykonywac codzienng joge oczu, jak wptywaja na
nas kolory i czym jest chromoterapia. Ponadto stworzymy malarskie kompozycje w kolorach ktére kojg , dzieta malarskie uczestniczki
zabiorg do domu.

5. ZMYSt SLUCHU - koncert mis i gongow tybetanskich - niezwykta podrdz wgtab siebie. Terapia dZzwiekiem od wiekéw pomaga
ludziom cieszy¢ sie zdrowiem, petnig zycia i harmonia. Fala dZzwiekowa bedzie regenerowac, relaksowac, odprezac, wycisza¢ nasze
ciata i umysty.

Wibracje dzwieku mis i gongdw tybetanskich jako fala dZzwiekowa przenikaja gteboko struktury fizyczne kazdej komérki ciata i masujq
ie powodujac rozluznienie oraz regeneracje na poziomie o wiele gtebszym niz nocny odpoczynek. Docieraja tez do tych czesci ciata,
ktére czesto napinamy pod wptywem réznego rodzaju streséw Poprzez rezonans z dzwiekami wypetnimy sie dogtebnie mitoscig i
obecnoscia, w zaufaniu i przeptywie akceptujac to co sie pokazuje- kiedy ciato komfortowo zadbane, otulone, wygodnie lezace,
zrelaksowane, swobodnie, gteboko oddychajace.

Zapewnienie dostgpnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami

Zadanie zaktada uczestnictwo w dziataniach grup spotecznych o utrudnionym dostepie do ustug rozwojowych (m.in.
niepetnosprawnych , senioréw, 0séb ze srodowisk zagrozonych patologiami i ubdstwem), w szczegdlnosci uwzglednia dostepnosci
dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegdlnymi potrzebami, w tym osob z niepetnosprawnosciami. Miejsce warsztatow jest przystosowane do pobytu oséb z
niepetnosprawnosciami. Dotozymy wszystkich stararn aby osoby ktdre wyrazg che¢ udziatu w zadaniu a beda

z grup ze szczegdlnymi potrzebami , miaty zapewniong odpowiednig pomoc - zatrudnimy wolontariuszy do ewentualnej pomocy w
konkretnych przypadkach .

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

planowany pozlamosiagniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ : TEs :
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
60 Listy obecnosci dokumentacja zdjeciowa

Liczba uczestnikow warsztatow (6x 10 oséb )

Liczba warsztatow 6 Listy obecnosci dokumentacja zdjeciowa




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre bedal
wykorzystane w realizacji zadania :
Fundacja dziata na rzecz poprawy jakosci zycia lokalnej spotecznosci, gtéwnie kobiet rowniez w wieku senioralnym, zanim sie

zawigzata jako fundacja dziatata jako grupa nieformalna, uczestniczgc aktywnie w wydarzeniach gminnych i lokalnych. Od 2018 roku

prowadzimy fundacje, tworzymy pierwsza w regionie wies tematyczng. zrealizowaliSmy juz z powodzeniem nastepujace projektyl

réwniez z udziafer;1 seniorow : '

e ”ZA GRANICA WYOBRAZNI — interdyscyplinarne spotkania ze sztukg $wiata” ( Budzet Samorzadu
Wojewoddztwa Dolnoslgskiego, Gmina Ziebice, Gmina Cieptowody ) projekt 3 letni — w trakcie
realizacji

e "ETNICZNE PRZENIKANIE” ( Powiat Zgbkowicki) — projekt dla mieszkaricow DPSu w Zgbkowicach

Slaskich

e " WYIDZ POZA RAMY !” ( Powiat Zabkowicki) — projekt dla mieszkancdw DPSu w Zgbkowicach
Slaskich
e 7 WYIDZ POZA RAMY !” ( Ministerstwo Kultury — Edukacja Kulturalna
e ”CZYJESTES W TEMACIE ZMIAN W KLIMACIE ?” ( NOWE FIO 2021-2022 )
e , BADZ JAK LEONARDO DA VINCI - sztuka vs nowe technologie” ( FIO 2020 ) "ODKRYWAMY
ZAPOMNIANE- szlakiem tradycji Ziemi Zgbkowickiej" ( Narodowe Cetrum Kultury ETNOPOLSKA)
e Projekt pt. ZIOLOVE KREACJE - odkryj lokalng nature na nowo ! ( Dolnoslgskie Mate Granty )
e  Projekt pt. BADZ JAK LEONARDO( Mate lr.1icjatywy)
e  Projekt pt. SIELSKA MANUFAKTURA BABSKA ( Sorooptymist International Wroctaw)
e FESTIWAL LAWENDY | ZiOt oraz stworzenie infrastruktury wioski tematycznej ( Program
Obszardw wiejskich na lata 2014-2020 / Lokalna Grupa Dziatania Qwsi)
e ECO4FUN ! - myslimy globalnie, dziatamy lokalnie ! ( Dolnoélaski Fundusz Matych Inicjatyw)
e  ETNICZNE PRZENIKANIE - tradycje kresowe na Dolnym Slgsku ( Dolnoélaskie Mate Granty )
e  Projekt pt. SIELSKA MANUFAKTURA BABSKA VOL Il ( Sorooptymist International Wroctaw)
e PIKNIK SWOBOD KOO CIEPLOWOD - z okazji 30 lecia wolnych wyboréw w Polsce Dolno$laskie
Mate Granty )
e jako partnerzy w grancie : " PELNIA LASU PELNA" - LGD Qwsi
Czynnie uczestniczymy i dziatamy na rzecz senioréw przy wydarzeniach gminnych ( Dozynki, Festyny etc.) nasi wolontariusze|
przeprowadzajg warsztaty tematyczne i animacje
Realizowalismy wizyty studyjne dla LGD Qwsi, przeprowadzajac rdznego rodzaju dziatania warsztatowe dla senioréw
Zasoby fundacji:
Osoby prowadzgce warsztaty i koncert - doswiadczenie w prowadzeniu tego typu warsztatow

Koordynator- osoba z doswiadczeniem w koordynacji zadan publicznych.

Obstuga ksiegowa - biuro rachunkowe obstugujgce nasza fundacje




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu _ Wartosé Z dotacji
PLN

Koszt 1 PROWADZENIE WARSZTATOW | 3000
Koszt 2 PROWADZENIE KONCERTU 1500
Koszt 3 MATERIALY DO WARSZTATOW | 2600
Koszt 4 PROMOCIA- plakaty, 500

ikonografiki fb
Koszt 5 KOORDYNACJA 1000
Koszt 6 KSIEGOWOSC 400

Koszt 7 WYNAJEM SALI NA WSZYSTKIE 1000
WARSZTATY
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalegetsiq)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / .oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /2#=Eat®®)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* /ang-wiasciwa-ewideneig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami'o ochronie danych osobowych.
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