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WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE CO do sposobu wypetniania oferty:
Ofert^ nalezy wypetnic wylqcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach 
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkq, np.; „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciw^ odpowiedz, pozostawiajqc 
prawidtowq. Przyktad: „pobieranie*/nl6pobiefanie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

ZARZAD wojew6dztwa DOLNO^LASKIEGO1. Organ administracji publicznej, 
do ktoregojest adresowana oferta

Dziatalnosci na rzecz osob w wieku emerytalnym2. Rodzaj zadania publicznego^’

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta{-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
WWW, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA LAWENDOWA ALATERNATYWA 
KRS0000729281
Baldwinowice 6, 57-211 Cieptowody

Lawendowa.alternatvwa{g)gmail.com 
Halina Dubielecka 795 535 555 
www.lawendowa-alternatvwa.pl 
WWW.facebook.com/lawendowa.alternatywa.5

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania 
wyjasnieri dotyczqcych oferty (np. imi^ i nazwisko, 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
SIELSKA MANUFAKURA BABSKA - WYOSTRZ z nami ZMYSLY I1. Tytut zadania publicznego

30.12.2302.11.23 Data
zakonczenia

Data
rozpoczQcia

2. Termin realizacji zadania publicznego^’

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) I

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze bye dtuzszy niz 90 dni.

1)

2)



T

Cel projektu : aktywizacja i integracja seniorow
Wiele kobiet w emerytalnym wieku stopniowo odsuwa si^ w cien, kiedy zauwaza u siebie skutki procesu starzenia si^ ,a takze 
rezygnuje z roznych dziatan. Moze bye to jednak wtasnie odpowiedni moment na aktywizacja .DIa seniorow jest ona szczegolnie 
wazna, poniewaz aktywnosc umystowa, sensoryezna czy fizyezna znaeznie poprawia jakosc ich zycia, a takze wspiera profilaktyk^ 
wielu chorob i umozliwia im cieszenie si^ petnq sprawnosci^ dfuzej.
Terapia sensoryezna polega na aktywnosci i cwiczeniach stymuluj^cych wielorakie uktady zmystow. Do terapii wykorzystywany jest 
sprz^t, materiaty roznej faktury do stymulacji dotykowej, materiaty do stymulacji wzrokowej, wQchowej, smakowej itp.
Taki wtasnie komplet zajQC stymuluj^cych rozne zmysty chcemy naszym seniorkom zaproponowac.
Zalezy nam, aby kazda z kobiet przez uczestnictwo w cykiicznych interdyscyplinarnych spotkaniach uwierzyta w mozliwq zmian^ 
jakosci swojego zycia i w swoje mozliwosci a takze zadbata swiadomie o swoje zdrowie w aspekeie zarbwno cielesnym jak i 
duchowym. Na terenie naszego powiatu kobiety zyjqce na wsiach majq mate mozliwosci rozwoju osobistego, tworzenia, dziatania dl.a 
samych siebie oraz Jeontaktu z innymi kobietami w sprzyjajqcej atmosferze.
Cykiiczne spotkania to mozliwosc pokazania nowych mozliwosci poprawy samopoczucia, zadbania o siebie, swiadomego dziatania, 
pokazania technik ktbre mogq praktykowac w domach aby poprawic ostateeznie jakosc zycia. Udato siQ nam stworzyc dzi^ki 
realizaeji wielu projektow przyjazne warunki ktbre daj^ mozliwosc rozwoju i wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci, cheiatybysmy 
aby za programem tym razem poszedt rbwniez bardzo istotny aspekt uswiadamiania jak wazne jest dbanie o nasze starzejqce si^ 
ciato i ducha.
Najblizsze osrodki ktbre ewentualnie mogq to zaproponowac sq we Wroctawiu ktbry jest od nas oddalony o 60 km, co sit^ rzeezy 
powoduje iz kobiety ze wsi i mniejszych miejscowosci majq utrudniony dost^p do oferty tychze osrodkbw. Stqd proponowany w 
projekeie szeroki wachlarz warsztatbw rozwojowych.

^asi^g zadania : regionalny

Miejsce realizaeji: miejsce realizaeji to tereny wiejskie - Powiat Z^bkowicki, uwzgl^dniajqce odbiorcbw zamieszkujqcych tereny o 
utrudnionym dost^pie do dziatan aktywizujqcych oraz osoby ze szczegblnymi potrzebami ( mieszkancy DPSu w Zgbkowicach ^Iqskich 

dia ktbrych szyjemy podezas zadania maty sensoryezne ) Odbiorcami zadania b^dq seniorzy w wieku emerytalnym gtownie kobiety z 
matych miejscowoki i wsi z powiatu zqbkowickiego ale takze osoby mtodsze ktbre mogq seniorkom towarzyszye.
Ze wzgl^du na to iz nasza wies nie jest skomunikowana , nie wszystkie uezestniezki b^d^ mogty do nas dotrzec samodzielne ( brak 
srodku transportu, prawa jazdy niepetnosprawnosc etc.) Zaktadamy wi^c uczestnictwo w projekeie rbwniez tzw. osbb 
towarzysz^cych seniorkom, tj zazwyczaj ich ebrek, ktbre je przywiozq na zaj^cia. Projekt w wi^kszoki jednak b^dzie realizowany dia 
kobiet w wieku emerytalnym i takie b^d^ miaty pierwszenstwo zapisu.
Dziatania b?dq obywaty si^ we wsi Baldwinowice , gdzie realizujemy wi^kszosc projektbw. w sali przystosowanej do warsztatbw. Aby 
dotrzec do uezestnikbw informaeje na temat projektu zostanq umieszczone na fb i stronie www fundaeji, zostanq tez wydrukowane 
plakaty informacyjne, rozwieszone w Gminnym Osrodku Kultury, tablicach ogtoszeri w okolicznych wsiach. B^dziemy rbwniez 
docierac do lokalnych kobiet w sposbb bezposredni. Z naszego doswiadezenia wynika ze wszelakie zaj^cia aktywizujqce cieszq si? 
duzq popularnosciq, ze wzgl^du na brak bogatej oferty w tym temacie na naszym terenie .Rekrutaeja odbywac si^ b^dzie na fb, za 
posrednictwem maila i telefonicznie, na kazdy warsztat zostanie przyj^te 10-14 osbb, taka grupa jest optymalna jesli chodzi o jakosc 
zajQc i poswiQcenie kazdej osobie odpowiedniej iloki czasu , tworzone b^dq listy rezerwowe. Te same osoby mogg brae udziat w 
kilku warsztatach. Decyduje kolejnosc zgtoszeh . Odbiorcami zadania b^dq rbwniez mieszkancy DPSu ktbrym zostanq przekazane 
uszyte maty sensoryezne oraz odbiorcy posredni korzystaj^cy z wiadomosci na stworzonej podstronie www projektu na stronie 
fundaeji. Dziatamy dia wyzej wymienionych grup odbiorcbw od 5 lat tworzqc interesujqce programy twbreze, kulturalne i 
artystyezne, staramy si^ zapewniac dost^p do szerszego horyzontu rozwojowego Wszystkie nasze projekty spotykajq siQ z duzym . 
zainteresowaniem odbiorcbw.
PRZEWIDYWANE REZULTATY 
WYDARZENIA
6 warsztat6w

ILO^C^ H WARSZTAT6w 24 H
iLO^t uczestnik6w 60 os6b

W kazdych zaj^ciach wezmie udziat okoto 10 osbb, tqcznie 6 warsztatbw x 10 osbb = 60 uezestnikbw - osoby te mogq si? powtarzac i 
brae udziat w kilku warsztatach st?d liezba indywidualnych benefiejentbw zostata usredniona do min. 20 ( powtarzalnosc) 
PRZEWIDYWANE mi?kkie RZEULTATY : 
integracja, zwi?kszenie kreatywnoki
ZAGROZENIE EPIDEMIOLOGICZNE w przypadku zagrozenia epidemiologicznego i trwaj?cej epidemii dziatania jestesmy w stanie 
dostosowac do opeji online mamy doswiadezenie z okresu pandemii kiedy to radzilismy sobie z przeprowadzeniem cz?sci 
warsztatbw w ten sposbb. Mamy opracowane procedury dostarezania materiatbw do uezestnikbw warsztatbw , gdyby sytuaeja 
epidemiologiczna tego wymagata.
INNE RYZYKA - choroba artystbw/instruktorbw prowadzqcych warsztaty - zmiana terminu zaj?c lub ewentualnie zast?pstwo ( mamy 
baz? osbb z ktbrymi wspbtpracujemy )Brak ch?tnych - Jesli okazatoby si? iz nie zebrata si? odpowiednia ilosc osbb, rekrutaeja 
odbywac si? b?dzie z na tyle duzym wyprzedzeniem, aby mozna byto zrekrutowac kolejne osoby_________________________________



bPIS DZIAtAN PROJEKTOWYCH

WYOSTRZ ZMYStY ! - cyki warsztatow przepetnionych doznaniami

l.ZMYSt DOTYKU - warsztaty dotyczqce pracy na kondycjq naszego mozgu, dowiemy si^ jak usprawnic mozg aby tworzyty siQ nowe 
potqczenia neuronowe, poznamy zagrazajqce nam choroby mozgu jak demencja czy Alzhaimer i co ma wspolnego zmysf dotyku z • 
tymi chorobami, Wspolnie rozpoczniemy tez szycie specjalnych mat sensorycznych dia osob z demencja . Odb^dq si^ 2 warsztaty 
wspolnego szycia. Maty sensoryczne zostanq przekazane do Domu Pomocy Spotecznej w Zqbkowicach ^Iqskich,

Z.ZMYSt W^CHU - popracujemy nad naszym w^chem, podczas warsztatow aromaterapii dowiemy si^ jak roznorodne olejki 
eteryczne wptywajg na nasze ciato, co warto wqchac aby poprawic pami^c czy dodac sobie energii. B^dziemy rozpoznawac zapachy 
wytqczajqc jednoczesnie zmyst wzroku. Uczestniczki stworzq takze zapachowe sole do kqpiell oraz woreczki zapachowe, ktore 
zabiorq do domu.
B.ZMYSt SMAKU - podczas tego spotkania uczestniczki dowiedzq si^ min. czym jest smak umami, wytqczajqc inne zmysty 
sprobujemy rozpoznawac smaki. Odb^dg si? rowniez warsztaty kulinarne - uczestniczki wspolnie przygotujq roznorodne przekqski, 
tqcz^c nietypowe smaki.
4. ZMYSt WZROKU - na warsztatach dowiemy si^ co szkodzi naszym oczom, jak wykonywac codziennq jog? oczu, jak wptywaj? na 
nas kolory i czym jest chromoterapia. Ponadto stworzymy malarskie kompozycje w kolorach ktore koj?, dziefa malarskie uczestniczki 
zabior? do domu.
5. ZMYSt StUCHU - koncert mis i gongbw tybetahskich - niezwykta podroz w.gt?b siebie. Terapia dzwi?kiem od wiekow pomaga 
ludziom cieszyc si? cdrowiem, petni? zycia i harmoni?. Fala dzwi?kowa b?dzie regenerowac, relaksowac, odpr?zac, wyciszac nasze 
ciata i umysty.
Wibracje dzwi?ku mis i gongbw tybetanskich jako fala dzwi?kowa przenikaj? gt?boko struktury fizyczne kazdej kombrki ciata i masuj? 
je powodujgc roziuznienie oraz regeneracje na poziomie o wiele gt?bszym niz nocny odpoczynek. Docieraj? tez do tych cz?sci ciata, 
ktbre cz?sto napinamy pod wptywem rbznego rodzaju stresbw Poprzez rezonans z dzwi?kami wypetnimy si? dogt?bnie mitosci? i 
obecnoki?, w zaufaniu i przeptywie akceptuj?c to co si? pokazuje- kiedy ciato komfortowo zadbane, otulone, wygodnie lezqce, 
zrelaksowane, swobodnie, gt?boko oddychajqce.

Zapewnienie dost?pnosci osobom ze szczegblnymi potrzebami
Zadanie zaktada uczestnictwo w dziataniach grup spotecznych o utrudnionym dost?pie do ustug rozwojowych (m.in. 
niepetnosprawnych , seniorbw, osbb ze srodowisk zagrozonych patologiami i ubbstwem), w szczegblnosci uwzgl?dnia dost?pnosci 
dIa osbb ze szczegblnymi potrzebami, o ktbrych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dost?pnoki osobom ze 
szczegblnymi potrzebami, w tym osbb z niepetnosprawnosciami. Miejsce warsztatbw jest przystosowane do pobytu osbb z 
niepetnosprawnosciami. Dotozymy wszystkich staran aby osoby ktbre wyraz? ch?c udziatu w zadaniu a b?d? 
z grup ze szczegblnymi potrzebami, miaty zapewnion? odpowiedni? pomoc - zatrudnimy wolontariuszy do ewentualnej pomocy w 
konkretnych przypadkach .

4. Opts zaktadanych rezultatbw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggni?cia 

rezultatbw (wartosc 
_________docelowa)_________

Sposbb monitorowania rezultatbw / zrbdto 
informacji o osiqgni?ciu wskaznikaNazwa rezultatu

Listy obecnosci dokumentacja zdj?ciowa ,60
Liczba uczestnikbw warsztatbw (6x 10 osbb )

Listy obecnosci dokumentacja zdj?ciowaLiczba warsztatbw 6



5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore b^dq 
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja dziata na rzecz poprawy jakosci zyda lokalnej spotecznosci, gtownie kobiet rowniez w wieku senioralnym, zanim siq

zawiqzala jako fundacja dziatata jako grupa nieformalna, uczestnicz^c aktywnie w wydarzeniach gminnych i lokalnych. Od 2018 roku 

prowadzimy fundacja, tworzymy pierwszq w regionie wies tematycznq. zrealizowalismy juz z powodzeniem nastQpujqce projekty 

rowniez z udziatem seniorow :

• "ZA GRANIC/\ WYOBRAIni - interdyscyplinarne spotkania ze sztukq swiata" ( Budzet Samorz^du 

Wojewddztwa Dolnosiqskiego, Gmina Zi^bice, Gmina Cieptowody ) projekt 3 letni - w trakcie 

realizacji

• "ETNICZNE PRZENIKANIE" ( Powiat Zqbkowicki) - projekt dia mieszkaricow DPSu w Zqbkowicach 

SIqskich

• " WYJDZ POZA RAMY !" ( Powiat Zgbkowicki) - projekt dIa mieszkancow DPSu w Zqbkowicach 

^iqskich

• " WYJDZ POZA RAMY !" { Ministerstwo Kultury - Edukacja Kulturalna

• " CZY JESTED W TEMACIE ZMIAN W KLIMACIE ?'' ( NOWE FIO 2021-2022 )

• „ B/\d2 JAK LEONARDO DA VINCI - sztuka vs nowe technologie" ( FIO 2020 ) "ODKRYWAMY 

ZAPOMNIANE- szlakiem tradycji Ziemi Zqbkowickiej" ( Narodowe Cetrum Kultury ETNOPOLSKA)

• Projekt pt. ZIOLOVE KREACJE - odkryj lokainq nature na nowo ! ( Dolnosiqskie Mate Granty )

• Projekt pt, B^DZ JAK LEONARDO! Inicjatywy)

• Projekt pt. SIELSKA MANUFAKTURA BABSKA ( Sorooptymist International Wroclaw)

• FESTIWAL LAWENDY I Zl6t oraz stworzenie infrastruktury wioski tematycznej ( Program 

Obszarow wiejskich na lata 2014-2020/ Lokalna Grupa Dziatania Qwsi)

• EC04FUN ! - myslimy globalnie, dziatamy lokalnie ! ( Dolnosigski Fundusz Matych Inicjatyw)

• ETNICZNE PRZENIKANIE - tradycje kresowe na Dolnym ^Iqsku ( Dolnosiqskie Mate Granty )

• Projekt pt. SIELSKA MANUFAKTURA BABSKA VOL II { Sorooptymist International Wroclaw)

• PIKNIK SWOB6d KOtO CIEPtOWOD - z okazji 30 lecia wolnych wyborow w Polsce Dolnosiqskie 

Mate Granty)

• jako partnerzy w grande :" PEtNIA LASU PEtNA" - LGD Qwsi

Czynnie uczestniczymy i dziatamy na rzecz seniorow przy wydarzeniach gminnych ( Dozynki, Festyny etc.) nasi wolontariusze 

przeprowadzaj^ warsztaty tematyczne i animacje

Realizowalismy wizyty studyjne dia LGD Qwsi, przeprowadzaj^c roznego rodzaju dziatania warsztatowe dia seniorow 

Zasoby fundacji;

Qsoby prowadzqce warsztaty i koncert - doswiadczenie w prowadzeniu tego typu warsztatow 

Koordynator- osoba z doswiadczeniem w koordynacji zadah publicznych.

Qbstuga ksi^gowa - biuro rachunkowe obstugujgce naszq fundacja



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych 
zrodet

Lp.
PLN

Koszt 1 PROWADZENIE WARSZTATOW 30001.
1500Koszt 2 PROWADZENIE KONCERTU2.

Koszt 3 MATERIAtY DO WARSZTATOW 26003.
500Koszt 4 PROMOCJA- plakaty, 

ikonografiki fb_____________
4.

1000Koszt 5 KOORDYNAGA5.
Koszt 6 KSI^GOWOSC 4006.

10007. Koszt 7 WYNAJEM SALI NA WSZYSTKIE 
WARSZTATY

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000 10000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne b^dzie realizowane wytqcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego 
oferenta(-tdw);

2) pobieranie swiadczen pieni^znych b^dzie si^ odbywac wytqcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosd pozytku 
publicznego;

3) oferent* / ofererrci* sktadaj^cy niniejszq ofertQ nie zalega(-jq)* / z optacaniem naleznoki z tytutu zobowiqzan
podatkowych;

4) oferent* /.o^erenci* sktadajqcy niniejszq ofertij nie zalega(-jq)* AL#lii|B('J4)* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w cz^sci II niniejszej oferty zgodne z Krajowym Rejestrem SqdowymV innq wtesciaq-w/idowef^*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatqcznikach 54 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwiqzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych 

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotyczq te dane, ztozyty stosowne 
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

5....i(hJxji.A3./ Data

...............
. . .. . 1. •.____ e . . \(podpiSi'.piObV'uig^WlWSjiOaj^Dodpisy 

osdb upowazPi 
woli w imieniuo

grWe^wbaysw'adczeri


