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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA SLOW CITY
58-530 KOWARY
1 MAJA 1

Forma prawna: fundacja
KRS 0000453826

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Marta Weinke, 886572973, marta.weinke@o2.pl

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego CUDny Senior - w trosce o ciato, umyst, dusze seniora
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-10-23 eI 2023-12-29
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Projekt "CUDny Senior - w trosce o ciato, umyst, dusze seniora” adresowany jest do Senioréw tj. oséb starszych po 60-tym
roku zycia z terenu Miasta Kowary. Celem projektu jest wydtuzenie samodzielnosci zyciowej senioréow oraz podniesienie
jakosci ich zycia poprzez zwiekszenie ich Swiadomosci i wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, dbania o ogdéiny dobrostan
ciata i umystu a takze wskazanie sposobow na budowanie relacji miedzyludzkich i spedzania czasu wolnego. Realizacja
projektu i zadania w nim zawarte odpowiedzg na potrzeby osob starszych w Miescie Kowary jakimi sa: dostep do kultury,
integracja, organizacja czasu wolnego, zwiekszenie swiadomosci i wiedzy na temat dbania o kondycje ciata i umystu w
starszym wieku, umozliwienie rozwijania nowych zainteresowan.

Projekt jest podzielony na trzy moduty:

1. Cztery warsztaty aktywnosci umystowej pn.” Zagraj z nami — gimnastyka umystu”. Seniorzy zapoznajg sie z
technikami zapamietywania, przechowywania i odtwarzania sladéw pamieciowych. Poprzez odpowiednio dobrane zadania
bedg ¢wiczy¢ logiczne myslenie, refleks, wyobraznie, zdrowa rywalizacje. Poszerzg swojg wiedze, nt., jak zapobiegac i
spowalnia¢ proces zaburzeh pamieci w codziennym zyciu. Podczas zaje¢ bedziemy postugiwac sie odpowiednimi kartami
pracy, ale takze wprowadzimy gry planszowe dzieki ktérym uczestniczy bedg ¢wiczy¢ pamiec, logiczne myslenie, refleks i
wyobraznie.

2. Trzy spotkania ekspercie (warsztaty zielarskie, kosmetyczne, odpornosciowe). Warsztaty dotyczace zdrowego
stylu zycia, odzywania i dbania o skére majg na celu uswiadomienie w jaki sposdb naturalne produkty — ziota, rosliny
lecznicze oraz warzywa — mogg przyczyni¢ sie do polepszenia kondyc;ji ciata, zdrowia fizycznego i psychicznego senioréw.
Podczas warsztatow uczestnicy dowiedzg sie, ktdre ziota wptywajg na poprawe koncentracji, pamieci, wydajniejszg prace.
W jaki sposob zrobi¢ z naturalnych skladnikdw kremy poprawiajace jakos¢ skoéry. A takze jak przygotowac zdrowe
przetwory, ktére bedq dziata¢ na odpornosc organizmu seniora.

3. Cztery warsztaty aktywnosci ruchowo-oddechowej - majag na celu usprawnianie fizyczne senioréw poprzez wybrane
formy ruchu i zmotywowanie ich do systematycznych ¢wiczen. Zajecia beda kiadty nacisk przede wszystkim na praktyke
prawidtowego oddechu i relaksacje. Swiadomy oddech wptywa na rozwoj kompetencji interpersonalnych (rozwiniecie
przenikliwosci, empatii i asertywnosci), czy rozwdéj kompetenciji interpersonalnych (rozwiniecie zdolnosci regulowania
emoc;ji i efektywnego ich kanalizowania). Praktyki oddechowe sg: forma regeneracji psychofizycznej, narzedziem
redukujgacym bezsenno$¢, metoda pracy z napieciami fizycznymi i bélem, formg docierania do przyczyn problemow i
radzenia sobie z nimi. Warsztaty aktywnosci ruchowo-oddechowej bedg potgczone z jogg $Smiechu i treningiem uwaznosci.

Cele szczegotowe projektu to:

- organizacja czasu wolnego Seniorom

- dbanie o udziat oséb starszych w kulturze

- aktywizacja spoteczna tj. integracje Senioréw

- dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne senioréw
- dbanie o sprawny umyst Senioréw

- rozwijanie nowych zainteresowan

- nauka aktywnego spedzania czasu

- pokonywanie wtasnych barier i stabosci

- zwiekszenie wiary we wiasne sity i umiejetnosci

Wydatki zaplanowane w projekcie:

- Organizacja czterech warsztatéw aktywnosci umystowej pn.” Zagraj z nami — gimnastyka umystu - honorarium/ustuga.
- Organizacja trzech spotkan eksperckich (warsztaty zielarskie, kosmetyczne, odpornosciowe) - honorarium/ustuga.

- Organizacja czterech warsztatéw aktywnosci ruchowo-oddechowej - honorarium/ustuga.

- Zakup gier planszowych i ksigzek/kart pracy na potrzeby warsztatdéw realizowanych w ramach projektu - komplet. Po
zakonhczeniu realizacji projektu materiaty zostang przekazane do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kowarach i dalej bedg
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stuzy¢ lokalnej spotecznosci.

- Zakup drobnego poczestunku dla uczestnikow warsztatow (np. kawa, herbata, ciastka, soki itp.).
- Zarzadzanie projektem oraz obstuga administracyjna projektu - honorarium/ustuga.

- Obstuga ksiegowa projektu - ustuga.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami

Dziatania przewidziane w projekcie nie bedg wykluczaé oséb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym senioréw i oséb z
niepetnosprawnosciami. Nie bedzie tez barier architektonicznych, poniewaz zajecia odbywac¢ sie bedg w budynku, w
ktérym istnieje podjazd dla os6b z niepetnosprawnosciami.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . <z
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Organizacja czterech warsztatow
aktywnosci umystowej pn.” Zagraj z 4 lista obecnoéci, zdjecia
nami — gimnastyka umystu”

Organizacja trzech spotkan
eksperckich (warsztaty zielarskie, 3 lista obecnosci, zdjecia
kosmetyczne, odpornosciowe)

Organizacja czterech warsztatow

aktywnosci ruchowo-oddechowej 4 lista obecnosci, zdjecia

Minimum 20 senioréw wezmie udziat
w projektcie "CUDny Senior - w 20 listy obecnosci
trosce o ciato, umyst, dusze seniora”

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Slow City od wielu lat wspiera lokalny samorzad i dziata na rzecz miasta Kowary i lokalnej spotecznosci. Od kilku
lat organizujemy wiele wydarzen, do ktorych naleza min.: Festyn rodzinny i Bieg do $w. Anny, Pidzam Run (czyli bieg w
pizamach, organizowany kilka razy w roku) czy Festiwal Rzezby w Kowarach, ktore integrujg spotecznos¢ lokalng w
kazdym wieku i cieszg sie coraz wigekszym powodzeniem i liczbg uczestnikéw wydarzen. Ponadto od kilku lat znakujemy
trasy biegowe i spacerowe na terenie Kowar, z ktérych korzysta¢ moga tez wszyscy mieszkancy Kowar jak turysci
przebywajacy w Kowarach.

W roku 2022 otrzymali$my dofinansowanie w trybie konkursowym na realizacje zadania publicznego z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnos$lgskiego na realizacje zadania pn. "Podwérkowe, miedzypokoleniowe warsztaty
recyklingu i sztuki uzytkowej w Kowarach". Oferta zostata pomysinie i prawidtowo rozliczona.

W maju 2023r. otrzymalismy dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego na realizacje
oferty w trybie 19a pn. "Kowary w plenerze i na na linorycie - poznajemy dziedzictwo kulturowe, historyczne i przyrodnicze
miasta nad Jedlicg". Oferta zostata pomysinie i prawidtowo rozliczona.

We wrzesniu 2023 r. Fundacja otrzymata dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego w
konkursie na obchody $wieta Dolnego Slaska. Projekt jest w trakcie realizacji.

Aktywujemy i integrujemy lokalng spotecznos¢ w kazdej grupie wiekowej i nadal bedziemy to robi¢, jednak wazna jest w
tym wzgledzie pomoc finansowa réznych instytucji, poniewaz nie posiadamy wtasnych srodkéw finansowych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. an . Z innych
Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji srodet
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1 Organizacja czterech warsztatow aktywnos$ci umystowej pn.” Zagraj z nami — 1 500.00 2t
,00 z
gimnastyka umystu - honorarium/ustuga
2 Organizacja trzech spotkan eksperckich (warsztaty zielarskie, kosmetyczne, 280000 zt
,00 Z
odpornosciowe) - honorarium/ustuga
R h ow akt $ci ruchowo- h .
3 Orgamz.aqa czterech warsztatow aktywnosci ruchowo-oddechowej 200000 2t
honorarium/ustuga
4 Zakup gier planszowych i ksigzek/kart pracy na potrzeby warsztatow 1 500.00 2t
,00 Z
realizowanych w ramach projektu - komplet
5 Zakup drobnego poczestunku dla uczestnikéw warsztatow (np. kawa, 500.00 24
herbata, ciastka, soki itp.) ’
6 Z dzani jekt bst dminist! j jektu -
arza z.anle projektem oraz obstuga administracyjna projektu 1000,00 2t
honorarium/ustuga
7 Obstuga ksiegowa projektu 700,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
o)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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