
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Dolnośląskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Lokalna Grupa Działania Partnerstwo Ducha Gór
58-530 Kowary
1 Maja 9/2

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000321321

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dorota Goetz, 606466465, sekretariat@duchgor.org
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Międzypokoleniowe spotkania przy stole ze zdrową i lokalną
żywnością

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2023-11-01 Data

zakończenia 2023-12-15

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
Głównym założeniem projektu będzie zainicjowanie kontaktów między seniorami i uczniami lokalnych szkół
gastronomicznych (Dolnośląski Zespół Szkół w Karpaczu i Zespół Szkół Technicznych i Branżowych im. Stanisława
Staszica „Handlówka” w Jeleniej Górze.) Projekt zakłada także międzypokoleniową edukację kulinarną, odkrywanie i
poznawanie zdrowej, lokalnej, w tym certyfikowanej Karkonoską Marką Lokalną żywności przez seniorów oraz młodzież
szkolną. 

W ramach projektu zaplanowane zostały:

1. Dwa międzypokoleniowe warsztaty kulinarne. Uczestnicy warsztatów będą mogli poznać lokalnych rolników i
producentów żywności, w tym produkty kół gospodyń wiejskich z obszaru LGD Partnerstwo Ducha Gór. Warsztaty odbędą
się w każdej z wymienionych szkół i prowadzić je będą seniorki z Kół Gospodyń Wiejskich i seniorzy - producenci lokalnej
żywności. Zarówno w firmach prywatnych jak i w kołach gospodyń wiejskich to seniorzy/seniorki są nośnikami wiedzy i
tradycji kulinarnej. Ponadto odbędzie się dyskusja warsztatowa nad stosowaniem lokalnych surowców i produktów w
przyrządzaniu tradycyjnych potraw oraz użyciu ich w nowoczesnej i kreatywnej kuchni. 
2. Prelekcja na temat lokalnych dostawców i produktów żywnościowych, w tym surowców od lokalnych rolników oraz
produktów lokalnych certyfikowanych Karkonoską Marką Lokalną. Uczestnicy poznają znaczenie lokalnej, zdrowej
żywności i jej pozytywnego wpływu dla ochrony środowiska (np. niski ślad węglowy, "jedz lokalnie to co masz najbliżej",
"kupuj od rolnika", co to są krótkie łańcuchy dostaw) oraz zachowania różnorodności kulinarnych tradycji i przekazania ich
młodszemu pokoleniu.
3. Uroczyste wydarzenie na zakończenie projektu. Młodzież z tych szkół kulinarnych przygotuje do degustacji przekąski z
surowców lokalnych oraz produktów lokalnych, a koła gospodyń wypieki, które zostaną przygotowane na bazie lokalnych
produktów. Młodzież mając na uwadze tradycje kulinarne i przekazaną wiedzę od seniorów, przygotuje swoje propozycje z
lokalnych surowców i produktów. Odbędzie się prezentacja i degustacja potraw i wypieków przygotowanych przez seniorów
i młodzież. Na to wydarzenie zostaną zaproszeni seniorzy z całego obszaru LGD, z gminnych i miejskich rad seniorów, z
organizacji senioralnych, przedstawiciele samorządów, rolnicy, lokalni producenci  oraz młodzież z tych szkół.
Przewidziano uroczystość z udziałem ok. 100 osób. Spotkanie będzie zorganizowane w centrum edukacyjnym
Karkonoskiego Parku Narodowego.
4. Cały projekt zostanie nagłośniony medialnie w lokalnych mediach i przypuszczalnie przekazany telewizji publicznej
(TVP3).

W ramach zadania zaplanowano wydatki:
- honorarium/usługa - prelekcja na temat lokalnych dostawców i produktów żywnościowych, w tym surowców od lokalnych
rolników oraz produktów lokalnych,
- usługa - prowadzenie warsztatów kulinarnych przez seniorów zrzeszonych w lokalnych Kołach Gospodyń Wiejskich lub
lokalnych producentów seniorów,
- zakup certyfikowanych produktów lokalnych, z których zostaną przygotowane przekąski (np. warzywa od rolnika, jaja,
sery, ryby, wołowina, przetwory, miody, kiszonki itp.);
- honorarium/usługa - wykonanie i prezentacja wypieków z lokalnych produktów.
- honorarium/usługa - koszty wypożyczenia naczyń i obrusów.
- usługa - promocja w mediach, plakaty, zaproszenia.

Dzięki projektowi podejmiemy próbę zainicjowania i podtrzymywania więzi międzypokoleniowych oraz przekazywania
wzorców zachowań i tradycji kulinarnych. Warto podkreślić, że wszelkiego rodzaju międzypokoleniowe projekty kulinarne
czy warsztaty z udziałem seniorów i młodzieży to duży krok w kierunku zwrócenia uwagi najmłodszych na wartość tradycji,
poszukiwanie własnej tożsamości, okazja do nawiązywania relacji międzypokoleniowych z seniorami, ale też szansa na
przetrwanie kulinarnego dziedzictwa.
Zapewnienie dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami
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W trakcie realizacji projektu nie przewidujemy barier architektonicznych, w centrum edukacyjnym KPN jest winda. Nie
przewidujemy także  innych ograniczeń w stosunku do osób starszych i z niepełnosprawnościami i innych osób ze
szczególnymi potrzebami. 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Dwa międzypokoleniowe warsztaty
kulinarne 2 listy obecności

Prelekcja na temat lokalnych
dostawców i produktów
żywnościowych, w tym surowców od
lokalnych rolników oraz produktów
lokalnych certyfikowanych
Karkonoską Marką Lokalną.

1 lista obecności

Uroczyste wydarzenie na
zakończenie projektu 1 listy obecności

Ilość uczestników
międzypokoleniowego projektu 100 listy obecności

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Od wielu lat działamy dla seniorów oraz we współpracy z seniorami. W latach 2013, 2016 i 2017 zrealizowano 3 projekty
(jako partner lub jako wnioskodawca) z seniorami:
- w 2013 r. Integracja międzypokoleniowa seniorów w Kotlinie Jeleniogórskiej" jako partner - edukacja seniorów dot. ich
praw, szkolenia komputerowe, szkolenia dot. projektów senioralnych, warsztaty aktywizujące; inicjatywy lokalne' platforma
www dla organizacji senioralnych
- w 2016 r. "Gminne Rady Seniorów powiatu jeleniogórskiego" - jako wnioskodawca; przygotowanie środowisk
senioralnych oraz JST do tworzenia rad seniorów.
- w 2017 r. "Seniorzy decydują! Gminne Rady seniorów" - jako wnioskodawca, kontynuacja projektu z 2016 r. -
doprowadzenie skutecznie do powstania 5 rad seniorów: Podgórzyn, Mysłakowice, Janowice Wielkie, Kowary, Szklarska
Poręba. Realizacja mikroinicjatyw - mogli zdecydować na co zostaną przekazane środki. Aktywizacja i integracja seniorów.
- w latach 2018-2020 - dalsze wspieranie działań seniorów (różnych np. pomoc w aplikowaniu i wejściu do rady seniorów
przy Marszałku czy w ogólnopolskie struktury seniorów), doprowadzenie skutecznie do powstania kolejnych 2 rad
seniorów: Jelenia Góra i Powiat Karkonoski (powiatowa), w tym wzajemnego poznania się seniorów z poszczególnych
gmin i miejscowości. Realizacja mikroinicjatyw - mogli zdecydować na co zostaną przekazane środki. Integracja seniorów.
- Rady Seniorów Powiat Karkonoski (wcześniej jeleniogórski), łącznie 8 Rad Seniorów na obszarze LGD. Najważniejszym
skutkiem i efektem długofalowym, który nas ogromnie cieszy to aktywizacja środowisk seniorów, wsparcie w dbaniu o
interesy seniorów na poziomie JST. Wielu z nich podejmuje pojedyncze inicjatywy w swojej gminie dla seniorów, nawet w
sytuacji Covid-19. Ważnym efektem jest również to, że zbudowane zaufanie pozwoliło im odważyć się i zrealizować
mikrogranty w Programie "Działaj lokalnie" oraz grantach UE PROW 2014-2020.
- w 2021 r. zrealizowano projekt "Cyfrowy Senior w powiecie karkonoskim" na kwotę 139 970 zł dotacji.
- w 2022 r. zrealizowano projekt "Cyfrowa społeczność seniorów powiatu karkonoskiego na kwotę 80 000 zł dotacji.
W zasobach beneficjenta jest biuro, kadra pracownicza (3 osoby), zewnętrzna księgowość, sprzęt komputerowy.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł
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1 2 międzypokoleniowe warsztaty kulinarne - honorarium/usługa 1 000,00 zł

2 Prelekcja na temat lokalnych dostawców i produktów żywnościowych, w tym
surowców od lokalnych rolników oraz produktów lokalnych-honorarium/usługa

500,00 zł

3 Zakup certyfikowanych produktów lokalnych, z których zostaną przygotowane
przekąski (np. warzywa od rolnika, jaja, sery, ryby, wołowina, przetwory,
miody, kiszonki itp.) - komplet

4 000,00 zł

4 Wykonanie i prezentacja wypieków z lokalnych produktów -
honorarium/usługa

1 000,00 zł

5 Koszt wypożyczenia naczyń i obrusów - honorarium/usługa 500,00 zł

6 Promocja projektu w mediach, plakaty, zaproszenia - usługa 3 000,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 zł 10 000,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: ..................................

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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