
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Dolnośląskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
58-309 Wałbrzych
ul. Malczewskiego, 22

Forma prawna: fundacja
KRS 0000828926

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Teresa Ziegler, 600343289, teresaziegler12@gmail.com
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Międzypokoleniowe zajęcia w ogrodzie ekologicznym

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2023-09-20 Data

zakończenia 2023-12-15

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
Zadanie będzie polegać na cyklu zajęć warsztatowych i wolontariackich związanych z pracami w ogrodzie ekologicznym,
który znajduje się na terenie będącym własnością Wałbrzyskiego Towarzystwa Oświatowego. WTO jest organem
prowadzącym szkołe - Społeczne Liceum Ogólnokształcące oraz jest fundatorem Fundacji Sudecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku.
Ogrodem ekologicznym opiekują się wolontariusze z Sudeckiego UTW, ale służy także  jako ogród edukacyjny uczniom z
SLO. 
 Teren ma 0,5 ha powierzchni, uprawia się tu zioła, warzywa i winogrona, jest zaczątek łąki kwietnej, ale także drzewa
liściaste, iglaste, kwiaty i krzewy oraz rośliny ozdobne.
Ogród powstał w 2019 roku jako efekt grantu uzyskanego z Funduszu Toyoty "Dobre pomysły zmieniają nasz świat".
Ogród  to teren ogólnie dostępny dla mieszkańców, seniorów i dzieci. Z budynku i przyległych terenów możemy korzystać
bezpłatnie. Ogród posiada także kompostownik oraz tablice edukacyjne i tabliczki z kodami QR, aby dzieci, młodzież, ale
także dorośli mogli z nich korzystać w celach edukacyjnych.
Projekt realizowany będzie w siedzibie Sudeckiego UTW, która mieści się w dzielnicy Piaskowa Góra, liczącej ponad 16
tys. mieszkańców, czyli około 15,7 % ludności Wałbrzycha. Stąd wywodzi się zdecydowana większość słuchaczy, z którymi
będziemy współdziałać i spośród których wyłonimy
grupę, która wspomagać nas będzie w organizacji i realizacji projektu. W związku z tym, że wiele. Zajęcia warsztatowe
odbywać się będą w budynku jednopiętrowym, będącego własnością Wałbrzyskiego Towarzystwa Oświatowego, którego
pomieszczenia, niezbędne do realizacji projektu będą udostępnione nam bezpłatnie. 
Ogród ekologiczny, będzie  wykorzystywany do prowadzenia zajęć z hortiterapii oraz uprawy ziół, które będą zbierane i
suszone przez uczestników projektu Obok budynku znajduje się bulodrom (boisko do gry w bule) oraz „Siłownia Mózgu” –
wyposażona w 4 stoliki do gry w szachy i warcaby wraz z krzesłami.
Planowane zajęcia:
1. Wykłady z hortiterapii i silwoterapii,
2. Międzypokoleniowe warsztaty rękodzielnicze(florystyczne i hortiterapeutyczne) :
- poznanie technik suszenia roślin,
- wykonywania syropów i naparów z ziół i kwiatów,
- wykonanie obrazów z suszonych roślin i kwiatów,
- wykonanie tabliczek zapachowych, mydełek z suszonymi kwiatami i ziołami,
- wykonanie lampionów ogrodowych z suszonymi kwiatami,
3. Zorganizowany będzie ekologiczny piknik dla 150 osób - w zależności od pogody na koniec września lub początek
października.
4. Wystawa prac rękodzielniczych - suche bukiety, lampiony obrazki z wyklejanych roślin, artystyczne zdjęcia roślinności i
plonów  z ogrodu na podsumowanie projektu na początku grudnia.

Zapewnienie dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami
Wśród słuchaczy naszego uniwersytetu corocznie liczba osób z orzeczonymi prawnie niepełnosprawnościami różnego
stopnia, głownie niepełnosprawnościami ruchowymi i wynikającymi z przewlekłych chorób, stanowi od 42% do 48%. Stąd
też siłą rzeczy nasza oferta kierowana do tej części społeczeństwa uwzględniać musi i uwzględnia ten fakt.
Zakładane w projekcie działania w pomieszczeniach realizowane będą w obiekcie, w którym jest siedziba Fundacji i
siedziba Społecznego Liceum Ogólnokształacącego. Obiekty są dostępne dla osób z niepełnosprawnościami ruchowymi, a
dla osób na wózkach wykorzystywany może być podjazd mobilny. Większość pomieszczeń, w tym sala konferencyjna,
wystawowa i do zajęć ruchowych oraz część sal wykładowych znajduje się na parterze. W założeniach projektu
wnioskodawca uwzględnia zasadę równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z
niepełnosprawnościami. Wśród uczestników mogą być osoby z różnymi niepełnosprawnościami. Będą oni traktowani na
jednakowych zasadach, nie zostanie wykluczona im możliwość udziału we wszystkich produktach projektu.
W działaniach informacyjnych, promocyjnych i rekrutacyjnych zakłada się stosowanie języka łatwego do czytania i
zrozumienia, zastosowanie dużej czcionki w drukowanych materiałach, zaproszeniach, afiszach i innych drukach, np.
formularzach zgłoszeń do projektu, rozkładach zajęć, ulotkach informacyjnych itp. Strona internetowa projektu będzie
dostosowana do potrzeb osób niedowidzących.
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W działaniach z udziałem innych organizacji pozarządowych i mieszkańców dzielnicy, np. wykłady otwarte, uczestniczyć
będą mogły osoby niepełnosprawne wraz ze swoim zapleczem wspierającym (niewidomi i niedowidzący, głusi i
niedosłyszący czy osoby z chorobą Parkinsona - np. tłumacz języka migowego, przewodnicy i asystenci, lub w miarę
zgłaszanych potrzeb – wolontariusze z UTW). Imprezy z dużą liczbą uczestników odbywać się będą
w miejscach publicznych ogólnodostępnych pozbawionych barier architektonicznych.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Warsztaty hortiterapii 8 godzin warsztatowych dla 25 osób listy obecności, zdjęcia

Warsztaty florystyczne 8 godzin warsztatowych dla 25 osób listy obecności, zdjęcia

piknik międzypokoleniowy 1 piknik dla 150 osób listy obecności, zdjęcia

wykłady otwarte dla wszystkich
chętnych

3 wykłady trwające 1,5 godz.
zegarowej każdy dla ok. 80 osób
każdorazowo

listy obecności, dokumentacja
fotograficzna

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Sudecki UTW działa od roku 2003, czyli jego historia to 20 lat działalności w Wałbrzychu na rzecz seniorów. Obecnie, od
roku 2020 działalność na rzecz seniorów jest prowadzona w ramach Fundacji Sudecki UTW, której fundatorem jest
Wałbrzyskie Towarzystwo Oświatowe. W 2020 r. Fundacja jest w trakcie procedury uzyskania  statusu przedsiębiorstwa
społecznego w Dolnośląskim Urzędzie Wojewódzkim.
W roku 2023 Sudecki UTW obchodzi jubileusz 20-lecia.
W roku 2023 Fundacja realizuje:
- projekt „Senior dla seniora – poMOC asystencka” ze środków budżetu Województwa Dolnośląskiego,
- projekt „Pasje srebrnowłosych – jubileuszowe działania artystyczne” ze środków Gminy Wałbrzych,
- "Zdrowy i aktywny senior w Sudeckim UTW" ze środkó Gminy Wałbrzych
- "Uważność w działaniach seniorów dla seniorów - Jubileusz 20-lecia Sudeckiego UTW w Wałbrzychu" ze środków
budżetu Województwa Dolnośląskiego.
W roku 2022 Fundacja zrealizowała następujące projekty:
- W ramach działań na rzecz społeczeństwa obywatelskiego projekt „Aktywny i kompetentny dolnośląski senior" ze
środków budżetu Województwa Dolnośląskiego;
 - prowadziła półkolonie dla dzieci uchodźców wojennych z Ukrainy "Uśmiech dziecka - wytchnienie dla matki"
dofinansowane ze środków Funduszu Pomocy;
- realizowała także lekcje języka polskiego dla uchodźców wojennych w kilku gminach w subregionie wałbrzyskim, łącznie
570 godzin w ramach środków unijnych uzyskanych przez Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej w Wałbrzychu;
 - projekt „Senior dla seniora - nauczmy się zdrowo żyć" ze środków Gminy Wałbrzych;
 - projekt ”Przez kulturę, edukację i rekreację do udanej integracji osób starszych i niepełnosprawnych” ze środków PFRON
przez gminę Wałbrzych.
- zadanie z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym na działania zgłoszone w trybie art. 19 a
ustawy o działalności pożytku publicznego i wolontariacie ze środków Gminy Wałbrzych.
W 2021 roku Fundacja zrealizowała projekty:
- "Od-nowa po pandemii - kompleksowe wsparcie seniora w wychodzeniu z kryzysu spowodowanego przez pandemię ze
środków programu "Aktywni +”;
- "Od-nowa po pandemii – utw wracają do gry" ze środków budżetu Województwa Dolnośląskiego;
- „Od-nowa po pandemii – trzeci wiek w oczach seniorów” sfinansowany ze środków Gminy Wałbrzych;
 - współorganizowała z Federacją Uniwersytetów Trzeciego Wieku z siedzibą we Wrocławiu XIV Forum Uniwersytetów
Trzeciego Wieku, które odbyło się w Wałbrzychu, dofinansowane z budżetu Województwa Dolnośląskiego.
W latach 2020 i 2021 roku Fundacja Sudecki UTW realizowała projekt „Senior kontra wirus” ze środków unijnych w ramach
Ośrodka Wsparcia Ekonomii Społecznej w Wałbrzychu, organizując zajęcia wyrównujące nierówności edukacyjne i
wsparcie psychologiczne dla dzieci podopiecznych MOPS-u w Wałbrzychu oraz zajęcia dla seniorów stacjonarne i zdalne,
wspomagające ich kondycję fizyczną i psychiczną w okresie pandemii i bezpośrednio po niej.
W roku 2020 Fundacja zrealizowała projekt:
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 - "W zdrowym ciele zdrowy duch" ze środków Województwa Dolnośląskiego - projekt wspierający 10 uniwersytetów
trzeciego wieku z subregionu wałbrzyskiego w zakresie wsparcia informatycznego i psychologicznego, przeprowadziła
wykłady zdalne dla seniorów w zakresie zdrowego żywienia oraz przygotowano paczki świąteczne dla 10 utw.
 - W ramach Wałbrzyskiego Towarzystwa Oświatowego Fundacja Sudecki UTW realizowała projekt „Wspieranie działań o
charakterze integracyjnym na rzecz osób niepełnosprawnych” - dofinansowane ze środków Gminy Wałbrzych.
Corocznie od wielu lat realizowany jest też projekt ze środków PFRON "Przez kulturę, edukację i rekreację do udanej
integracji osób starszych i niepełnosprawnych", ponieważ wśród słuchaczy Sudeckiego UTW prawie 50% to osoby
niepełnosprawne.
W 2019 roku Sudecki UTW w ramach i we współpracy z WTO zrealizował projekty:
 "Pasje srebrnowłosych" w budżecie partycypacyjnym "Aktywny Dolny Śląsk" z dofinansowaniem z budżetu Województwa
Dolnośląskiego.
 „Ekologiczny ogród edukacyjny”, w wyniku którego powstał na terenie WTO ogród z ziołami, warzywami i kwiatami oraz
winnicą. Był to efekt wygranej w konkursie TOYOTY „Dobre pomysły zmieniają świat”. Bardzo duży udział w projekcie
miała istniejąca od 2013 roku silna sekcja wolontariatu.
W roku 2018 WTO wraz z Sudeckim UTW oraz Federacją UTW z siedzibą we Wrocławiu było współorganizatorem XII
Forum Uniwersytetów Trzeciego Wieku, które odbywało się w Wałbrzychu, dofinansowane ze środków Województwa
Dolnośląskiego.
- Również w tym roku realizowaliśmy innowacyjny projekt "Drżąca sieć" w ramach Generatora Innowacji Sieci Wsparcia w
ogólnopolskiej edycji tego projektu, realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Twórczych „ę”. Z tym stowarzyszeniem
przy realizacji projektów "Seniorzy w akcji" oraz "UTW dla społeczności" współpracujemy od roku 2012. Od roku 2020 do
chwili obecnej prezes Zarządu Fundacji bierze udział w międzynarodowym projekcie "Seniorzy w sieci". 
W roku 2017 Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku realizował zgłoszony przez Wałbrzyskie Towarzystwo Oświatowe
projekt „Terapeutyczny wolontariat wałbrzyskich seniorów” dofinansowany z programu ASOS.
W roku 2016 realizowaliśmy projekt „Rozwój wolontariatu seniorów w Aglomeracji Wałbrzyskiej” dofinansowany ze środków
Województwa Dolnośląskiego.
Jesteśmy współzałożycielami Federacji UTW z siedzibą we Wrocławiu, zrzeszającej obecnie już 26 uniwersytetów z terenu
województwa dolnośląskiego.
Fundacja stara się stale rozwijać i poszerzać rodzaj, a także ilość zajęć, oferowanych słuchaczom. W roku akademickim
2022/23 ich liczba przekracza już tygodniowo 50 godzin stałych, planowanych zajęć. W zajęciach uczestniczy ponad 240
seniorów z Wałbrzycha i powiatu wałbrzyskiego.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Koszt prowadzącego warsztaty hortiterapeutyczne 1 000,00 zł

2 Koszt prowadzącego warsztaty florystyczne 1 000,00 zł

3 Materiały na warsztaty - ramki, lampiony, kostki zapachowe, mydełka 3 000,00 zł

4 Poczęstunek na pikniku międzypokoleniowym 2 000,00 zł

5 Koordynacja zadania 1 000,00 zł

6 Fotografia przyrodnicza - konkurs na zdjęcie - wywołąnie zdjęć na wystawę 500,00 zł

7 wykłady otwarte - hortiterapia i silwoterapia 1 500,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 zł 10 000,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: ..................................

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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