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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAai ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE CO do sposobu wypetniania oferty:
Ofert^ nalezy wypetnid wytqanie w bialych pustych polach, zgodnie z instnikcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach 

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkq, np.: „pobieranie*/niepobieranie*' oznacza, ze nale^ skreiiid niewtasdw^ odpowiedz, pozostawiaj^c 
prawidtow^. Przyktad; „pobieranie*/niopobiofanio*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

ZARZAD wojew6dztwa DOLNO^LASKIEGO1. Organ administracji publicznej, 
do ktdratp jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego DZIAtALNO^t NA RZEQ 0S6B W WIEKU EMERYTALNYM1)

II. Dane oferenta(-tdw)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, ad res siedziby, strona 
WWW, adres do korespondencji, adres e-mall, numer telefonu

Polski Zwi^zek Emerytow Rencistow i Inwalidow Oddziat Rejonowy Kamienna Gora, - Organizacja pozarz^dowa, krs 0000109984,

Siedziba : 58-400 Kamienna Gora, ul. T. Kosciuszki 4, tel. 668 191724; Lub.691666 505 e- mail: a_zapolska@poczta.fm.

Nr rachunku bankowego: 96 8395 00010020 2143 2000 0001

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania 
wyjsinleii dotyczqcych oferty (np. imi^ I nazwisko, 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

a_zapolska@poczta.fmAnna Zapolska Tel.691666 505.

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
W ZDOWYM CIELE ZDROWY DUCH1. Tytul zadania publicznego

30.12.202323.10.2023 Data
zakohczenia

Dataz)2. Termin realizacji zadania publicznego
rozpoczyza

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Aktywnosc fizyczna i zdrowie ze sobq powi^zane. Niezaleznie od wieku utrzymanie dobrej formy to jeden z 
podstawowych elementdw jakosci zycia. Regularna aktywnosc fizyczna sprawia, ze wzmocnieniu ulegajg mi^inie 
poprawia si? takze wydolnosc narz?dow wewn?trznych. Wecttug swiatowej Organizacji Zdrowia co najmniej 2 razy w 
tygodniu nalezy wykonywac dwiczenia, ktore wzmocniq mi?snie i ko^i.

Duzo prawdy tkwi w powiedzeniu, ze ruch to zdrowie. Choc wielu osobom moze si? wydawac, ze aktywnosc 
fizyczna jest zarezerwowana dia osob mtodych, nic bardziej myinego. Ruch i regularne dwiczenia s? bardzo wazne dia 
zachowania zdrowia w kazdym wieku. W przypadku seniorow nabieraj? nawet dodatkowego znaczenia. Staj? si? 
elementem profilaktyki i leczenia wielu chorob typowych dia wieku podesztego. W duzym stopniu mozna zapobiec tym 
niekorzystnym zmianom a wiele dolegliwosci zlagodzid. Kluczem do zachowania sprawnosci jest codzienna porcja ruchu.. 
Aktywnosd fizyczna pomoze osobie starszej zachowad nie tylko dobr? kondycj? ciafa, ale rowniez rownowag? psychiczn? 
i sprawnosd intelektuain?. Codzienna porcja ruchu poprawia koncentracj?, spostrzegawczosd, jest doskonatym 
sposobem na redukcj? stresu. Zapewnia dobry nastroj i budzi po prostu ch?c do ^da. Najbardziej popularne wsrod os6b

1) Rodzaj zadania zawiera si^ w zakresie zadatl okreilonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoici pozytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze byd diuzszy niz 90 dni.2)



pojrzatych sg nordic walking, ptywanie gimnastyka w wodzie, joga, taniec.

kktywnosc fizyczna i intelektualna to sposob na pomysine starzenie si?.

tadanie realizowane b^dzie:

Wyjazd do Term Ciepiickich - korzystanie z hydromasazu ,co poprawia samopoczucie, usuwa zm^enie, 
uspokaja, odprqza, dziaia koj^co na uktad nerwowy i psychik^, DIa osdb starszych lub schorowanych hydromasaz 
to skuteczna pomoc w leczeniu wielu chorob.

1.

3 wyjazdy dia 50 osob = koszt / transport 3 x 900 zt= 2700,- i bilety wst^pu 3x 50 x 19 zt / = 2850,=

Gimnastyka w wodzie - organizacja wyj^ na basen w Kamiennej Gorze. Gimnastyka w wodzie pod kierunkiem 
instruktora.

2.

15 X 1 - godzinnych sesji dia 20 osob; Koszt /bilety wst^pu 15 x 20 os. x 7 zt/ - 2100,- zt

Gimnastyka i taniec przy muzyce pod kierunkiem instruktora3.

12- 1-godzinnych spotkan dia 35 osob. Koszt / instruktor i wynaj^cie sali / -12 x 200,-zt - 2400 zt

(twiczenia rehabilitacyjne -14 x 1 - godzinnych spotkan z fizjoterapeutq dia 35 osob, Koszt -14 x 150 zt - 2100,-zt4.

Nauka cwiczert pozwalajqcych na przywracanie sprawnoki ruchowej, tagodzenie dolegliwosci bolowych.

podnoszenie sprawnoki fizycznej organizmu za pomocq odpowiedniej gimnastyki.

Wolontariat cztonkow Zarzqdu PZERii Rejon Kamienna Gora w zakresie przygotowania i rozliczenia wniosku 
oraz czynnoki zwi^zanych ze zorganizowaniem zadah wymienionych we wniosku.

5.

30 godz. X 25 zt =750,00zl

Gt6WNYM CELEM ORGANIZAai I REAUZAat WSZYSTKICH ZADAN JEST WYRABIANiE NAWYKU REGIIARWB
AKTYWNOfel FIZYCZNU

4. Opis zaktadanych rezultatow reallzacjl zadania pubHcmego
Planowany poziom osiqgni^cia 

rezultatdw (warto£^ 
_________docelowa)_________

Sposob monitorowania rezultatdw / zrddio |l 
Hiformaqi o osiqgni^iu wskainika ||Nazwa rezuitatu

Lista uczestnikow, zdj^cia3 wyjazdy
Kazdy wyjazd dia 50 os.

Organizacja wyjazdow do term 
ciepiickich
Gimnastyka w wodzie - zaj^cia na krytej 
ptywaini w Kamiennej Gorze___________

Lista uczestnikow zdj^cia15- 1-godzinnych zaj^c 
Kazde zaj^cia dia 20 os.

Lista uczestnikow zdj^cia12 1-godzinnych zaj^c 
Kazde zajQcia dia 35 os.

Gimnastyka przy muzyce, nauka tarica - 
5cia w Centrum Kultury w Kamiennej

Cwiczenia rehabilitacyjne z 
fizjoterapeutq_______

Lista uczestnikow, zdj^cia14 1- godzinnych cwiczeh 
Kazde zajyia dia 35 os.

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doiwiadczenia w realizaqi dziatan planowanych w oferde oraz zasobdw, ktdre 
wykorzystane w reallzacjl zadania______________________________________________________________________________



'ZERil Oddziat Rejonowy Kamienna Gora zrzesza 490 cztonkow. Stowarzyszenie jest organizacj^ pozarz^dowq i dziata na 
todstawie Statutu. Dziatalno^c jest oparta przede wszystkim na pracy spotecznej jego cztonkow. Zwiqzek jest 

stowarzyszeniem, ktore prowadzi dziatalno^c pozytku publicznego. Zarzqd Rejonowy organizuje dia swoich cztonkow 
m.in : wyjazdy do teatru, opery, operetki, gimnastyka w wodzie na basenie kamiennogorskim, gimnastyka przy muzyce, 
spotkania z okazji swiqt, wyjazd na wczasy.z aj^cia z obstugi komputera spotkania z Policjq w zakresie bezpieczenstwa 
seniora, spotkania z pracownikami MOPS, spotkania z wtadzami miasta itp.

Miejscem dziatalnosci stowarzyszenia Jest siedziba w Kamiennej Gorze przy ulicy Kok;iuszki 4. Jest to lokal zajmuj^cy 4 
pomieszczenia o tqcznej powierzchni 240 m2.___________________________________________________ _

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Zinnydi
irddel

Warto^ ZdatatfRodzaj kosztuLp.
PUN

Koszt 1
yyyjazd do Term Cieplickich 
Bilety wstQpu 3x50xl9zt 
Transport 3x 900zt

1.

1900.00
2100.00

2850.00
2700.00 1550,00

Koszt 2
Gimnastyka w wodzie 
Wst^p na basen 
15 X 20 os,x7 zt______

2.

200,001900,002100,00
Koszt 3
Gimnastyka przy muzyce, taniec- koszt 
instruktora i wynajQcia sali 
12x 200 zt

3.

200,002200,002400,00
Koszt 4
Gimnastyka rehabilitacyjna z 
fizjoterapeut^
14 x X150 zt

4.

1900,00 200,002100,00

Koszt 5
yyolontariat - praca cztonkow Zarz^du 
PZERil zwiqzana z organizacja zaj^
30 godz. X 25 zt_____________________

5.

750,00750,00

10000,00 2900,00Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 12900,00

V. Oswiadczenia
Oiwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne b^dzie realizowane wyt^nie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego 

oferenta(-tow);
2) pobieranie iwiadczeh pienieznych b^dzie sie odbywac wyt;^nie w ramach prowadzonej odpiatnej dziatalno^i pozytku 

publicznego;
3) oferent* / oforenci* sktadajqcy niniojszq ofort^ nie zalegat-j^)* / zategat W)* z opiacaniem naleinoici z tytutu zebowiqzart 

podatkowych;
4) oferent* / oferenci* sktadajqcy ninieiszQ ofcrtQ nio zalegat jq)* / zalega( )q)* z optacaniem naleinojd z tytutu sMadek na

ubezpioczonio spoteczne;
5) dane zawarte w cze^ci II niniejszej oferty zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym* / innq wlasciwa ewidencj^*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatqcznikach zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwiqzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, pnetwarzaniem i przekazywaniem danych 

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczq te dane, ztozyty stosowne 

oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
29-09-2023r.

....

Data

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 
osdb upowaznionych do skladania oSwiadczed 
woli w imieniu oferentdw)


