Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wicemarszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego
do ktérego jest adresowana oferta

10) dziatalnosci narzecz os6b w wieku emerytalnym

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE "ZYC INACZEJ" - stowarzyszenie

numer: 0000047811 - Krajowy Rejestr Sgdowy

UL. KAMIENSKIEGO 10B, miejscowo$é: WROCEAW kod pocztowy: 51-124
strona WWW: zycinaczej.org.pl

email: zycinaczej@zycinaczej.org.pl

tel. 535-219-785

Beata Sypniewska tel.601-076-501 zycinaczej@zycinaczej.org.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Barbara Orzechowska tel 535 219 785 zycinaczej@zycinaczej.org.pl

wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny Senior 2

Data 26.10.2023 Data 31.12.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejsce realizacji zadania:

Miejsce realizacji ; Siedziba Stowarzyszenia "Zy¢ Inaczej" ul. Kamienskiego 10 b, Wroctaw

Grupa docelowa:

Seniorzy, ktorzy korzystajg z ofert Klubu Seniora sg to osoby w wieku senioralnym, czesto nieaktywne zawodowo,
zroznicowane zdrowotnie i kondycyjnie z terenu Wroctawia, oraz okolic, oraz inne osoby w wieku senioralnym. Aktualna
oferta jakg posiadamy, nie zabezpiecza potrzeb senioréw z uwagi na jej ograniczenia za czym stojg niewystarczajgce

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2)  Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.


mailto:zycinaczej@zycinaczej.org.pl

Srodki finansowe. Nie jest nam znana taka oferta dla grup senioralnych w formie nieodpfatnej. Wiemy, ze jest duze
zainteresowanie wsrdd senioréw, lecz bariera jest optata za zajecia. Zapotrzebowanie senior6w na aktywnos$¢ fizyczng
oraz poznawanie metod relaksacji jest znacznie wieksza. Planowana grupa uczestnikéw projektu okoto 20-30 osGéb.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc . .. . ..
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
realizacja zaje¢; realizacja 2 rodzaje zajec; listy obecnos$ci, harmonogram zajeé
Yoga zdrowy kregostup, przy udziale

minimum 5 oséb na kazdych

Kapiele w dZzwiekach mis zajeciach

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Doswiadczenia

Klub Seniora dziata w stowarzyszeniu "Zyé Inaczej" od 22 lat. Od 2001r dofinansowywany jest przez Gming

Wroctaw.

Dotacja Gminy Wroctaw 2022/2023 na dziatalnos¢ klubu Seniora; dotacja 60000,00zt, wkiad osobowy (w tym

Swiadczenia wolontariuszy i 4800,00 zt, Koszt catkowity zadania 64800,00 zt.

Dotacja Gminy Wroctaw 2020/2021 na dziatalnos¢ klubu Seniora; dotacja 60000,00zt, wktad osobowy (w tym

Swiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna cztonkéw) 3600,00 zt, Koszt catkowity zadania 63600,00 zt.

Dotacja Gminy Wroctaw 2018/2019 na dziatalnos¢ klubu Seniora; dotacja 58000,00zt, wktad osobowy (w tym

Swiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna cztonkdw) 2400,00 zt, Koszt catkowity zadania 60400,00 zt.

Dotacja Gminy Wroctaw 2017 na dziatalno$¢ klubu Seniora; dotacja 20000,00zt, wktad osobowy (w tym

Swiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna cztonkéw) 9150,00 zt, Koszt catkowity zadania 29150,00 zt.

Realizacja projektu z Art 19a ( VIII-X112017) pt. "ORGANIZACJA | PRZEPROWADZENIE ZAJEC DLA DZIECI,

MLODZIEZY i SENIOROW W

OKOLICY ULICY KAMIENSKIEGO" podczas realizacji projektu zaplanowali$my zajecia ZUMBA GOLD, ktére

cieszg sie ogromnych zainteresowaniem senioréw, poniewaz liczba odbiorcow jest o 100% wyzsza od

planowanej.

Klub Seniora przy Stowarzyszeniu "Zy¢ Inaczej" posiada Certyfikat i Tytut "Miejsca Przyjaznego Seniorom"

przyznawany przez Centrum Informacji i Rozwoju Spotecznego oraz przez Wroctawskie Centrum Seniora. Od

poczatku dziatalnosci klubu wspétpracujemy ze Straz

Miejska, Policjg, MOPS-em, pobliskg Radag Osiedla oraz Partnerstwem Polanka( od czasu jego powstania),

zgodnie z rekomendacjami ztozonymi w poprzednich projektach.

Udziat w miedzypokoleniowym komiksie organizowanym przez WCS. Projekty wziety udziat w wystawie. Na

prosbe Uniwersytetu Wroctawskiego Wydziatu Nauk Spotecznych, umozliwilismy studentom odbycie zaje¢

dydaktycznych podczas warsztatow klubowych, jako wybrany klub przez uczelnie. Otrzymalismy w 2017r

dyplom za udziat w Dniach Seniora.

Zasoby

Stowarzyszenie posiada Lokal uzyczony z Gminy Wroctaw umowa uzyczenia z dnia 05.10.2001r., kolejna
umowa 1.08.2005 r. Posiadamy sale na zajecia yogi z lustrami o wielko$ci 66m2 , sale do kgpieli w dzwiekach
mis z materacami, hamakami, misy 12 szt, oraz duzg mise kregostupowg XXL certyfikowane przez Instytut
Petera Hessa w Niemczech . 66m2, zaplecze sanitarne, Posiadamy karimaty, kostki, paski do ¢wiczen.

ZAJECIA

ZACHOWANIE WYSOKIEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ, UMYSLOWEJ | SPOLECZNEJ stanowi jeden z
czynnikow prognozujgcych dtuzsze trwanie zycia, umozliwia starszym ludziom zachowanie autonomii i
niezaleznosci, a tym samym przyczynia sie do poprawy jakosci ich zycia. Zorganizowanie atrakcyjnych form
aktywnosci zmienia w seniorach postrzeganie perspektyw wieku podesztego, pomaga zachowac niezalezny
tryb Zzycia i zmienia na korzys¢ samopoczucie. Osoby aktywne sg bardziej spokojne i mniej wymagajgce, lepiej
odpoczywaja, odzyskujg wiare w siebie i poczucie wtasnej wartosci, szybciej wchodzg w interakcje z




otoczeniem Z kolei pobudzanie aktywnosci zarowno umystowej, jak i spotecznej stanowi niezbedny warunek
prawidtowego rozwoju psychospotecznego seniora, stuzy podtrzymywaniu relacji z innymi ludzmi i
doswiadczania bycia jednostkg przydatna spotecznie.

Planujemy przeprowadzi¢ 10 zaje¢ /1h YOGA-zdrowy kregostup, oraz 10 zaje¢ x1h,15 kapieli w|
dzwiekach mis w okresie od 26.10.2023 do 31.12.2023

YOGA- ZDROWY KREGOSLUP

Regularna aktywno$¢ fizyczna jest kluczowa w zachowaniu zdrowia i przedtuzeniu mtodosci. Ruch zapewnia
wiele korzysci i jest Swietng profilaktykg wielu chordb, takich jak miazdzyca czy choroba wiencowa.
Odpowiednio dopasowane ¢wiczenia pomagajg w radzeniu sobie z bélem i stresem. Jedng z takich dyscyplin,
ktéra tgczy w sobie zaréwno trening wzmacniajgcy, jak i relaksacje jest joga.

Joga uczy poprawnego oddychania, relaksuje, pozwala sie skoncentrowac i wptywa na dotlenienie organizmu.
Dzieki praktykowaniu jogi zwieksza sie nasza pewnos$c siebie oraz swiadomos$¢ ciata i jego mozliwosci. Taki
trening pozwala zwiekszy¢ zakres ruchdw, obnizy¢ napiecie emocjonalne, wyciszy¢, ale jednoczesnie dodaé
energii. Wplyw jogi na zdrowie obejmuje takze przyspieszenie przemiany materii i

wysmuklenie sylwetki. Oprécz niwelowania dolegliwosci zwigzanych z kregostupem joga wptywa na szereg
innych ukfadéw w organizmie. Do najpopularniejszych efektow praktykowania jogi zaliczamy:

(1 obnizenie poziomie kortyzolu we krwi;

(] obnizenie poziomu cholesterolu

(1 kortyzolu, sodu, glukozy i tréjglicerydow;

[ leczenie bezsennosci;

[J mniejsze odczuwanie bolu;

[0 zmniejszenie markeréw zapalnych;

[J wzmocnienie serca,

[0 korekta postawy;

[0 utrzymanie ci$nienia na wiasciwym poziomie;

0 lepsze trawienie;

[0 zwiekszenie odpornosci;

] zwiekszona stabilnos¢ emocjonalna;

[ regulacja gospodarki hormonalnej.

KAPIEL W DZWIEKACH MIS

Jest to wyjagtkowy sposob na zaopiekowanie sie swym ciatem i energig dajgc sobie mozliwos¢
relaksu, odpoczynku, resetu od codziennosci, zabiegania i funkcjonowania w stresie czyli zwolnienia.
Masaz ma dziatanie terapeutyczne. Nastepuje regeneracja i wzmocnienie organizmu. Przywraca
prawidtowe funkcjonowanie uktadéw i organéw wewnetrznych. Jest szczegdlng sciezkg oczyszczania
na wielu poziomach. Usuwa przyczyny powstawania bélu, utatwia wydalanie toksyn, likwiduje
napiecia, blokady fizyczne i psychiczne. Powoduje poprawienie samopoczucia, nastraja pozytywnie.

KADRA

\Wolontariat- prace porzadkowe, sprzgtanie pomieszczen 30hx30zt=900zf/ WOLONTARIUSZE - osoby
wykazujgce ched, inicjatywe i motywacje do podjecia sie dziatan wolontariackich.

KAPIEL W DZWIEKACH MIS Beata Sypniewska posiada kursy gry na gongach i misach oraz kurs
nauczycielski, kursy masazu misami, oraz kurs nauczycielski, jest z zawodu naturopatg, kursy kinezjologii,
wieloletnie doswiadczenie pracy z seniorami

YOGA, ZDROWY KREGOSLUP- Katarzyna Sadolewska instruktor yogi, posiadajacy wieloletnie do$wiadczenie w
prowadzeniu zaj¢¢ i odpowiednie kwalifikacje, wyksztatcenie Wyzsza Szkota Edukacji w Sporcie, doswiadczenie w pracy|
z seniorami.




OPIEKUN MERYTORYCZNY- przeprowadza rekrutacje do zajec¢, kontaktuje sie z seniorami, wspiera
organizacyjnie, wspotpracuje z obstugg ksiegowo-kadrowa, zajmuje sie wolontariatem, przygotowuje
pomieszczenia na zajecia, czuwa nad potrzebami senioréw, przeprowadza wraz z realizatorami ewaluacje
zajec.

Zadanie bedzie realizowane z dbatoscig o rowne traktowanie wszystkich uczestnikow, w tym w
szczegolnosci z zapewnieniem dostepnosci zadania dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegoélnymi
potrzebami (Dz.U.2020.1062 t.j. z dnia 2020.06.19).

Dostepnosc¢ architektoniczna obiektu uzytkowanego przez stowarzyszenie "Zy¢ Inaczej" w ktérym odbywajg
sie zajecia Klubu Seniora, jest przystosowany dla 0séb z niepetnosprawnoséciami. Od strony wejscia gtdwnego
do budynku jest podjazd oraz podnosnik pionowy .Przystosowana jest tazienka dla oséb z
niepetnosprawnosciami. W budynku zapewniony jest wolny od przeszkdd dostep do pomieszczen w ktérych
odbywajg sie zajecia. Korytarze oraz drzwi majg odpowiednig szerokos¢, dzieki czemu sg dostepne dla oséb
poruszajgcych sie na wbzkach, sale w ktérych odbywajg sie zajecia oraz hole sg przestronne, dobrze
oswietlone.

Dostepnos$c¢ cyfrowa, z uwagi na warunki a w szczegdlnosci brak srodkow do poprawienia dostepnosci
cyfrowej zapewniamy tylko alternatywny sposob dostepu polegajgcy na, zapewnieniu kontaktu telefonicznego,
zapewnienie kontaktu korespondencyjnego oraz za pomocg poczty elektronicznej. Osobie ze szczegdlnymi
potrzebami ktéra wczesniej zgtosi swoj udziat w zajeciach zapewniamy wsparcie

wolontariusza oraz staty kontakt telefoniczny i mailowy. Swiadomi jestesmy brakéw w dostepnosci cyfrowej
ktore alternatywnie zastepujemy innymi dostepnymi sposobami.

Posiadamy strone internetowg ; www.zycinaczej.org.pl , ktéra zostata wyposazona w narzedzia dostepnosci-
znaczek komunikujgcy z ikonkg ludzika, wyswietlajgcy sie na stronie gtéwnej. Po kliknieciu na znaczek
mozemy ; zwiekszy¢ rozmiar czcionki, zmniejsz rozmiar czcionki,

operowac skalg szarosci, zmienia¢ wysoki kontrast, negatywny kontrast, jasne tlo, podkres$l linki, czytelniejsza
czcionka, reset. Ponadto posiadamy formularz "deklaracja dostepnosci”, zamieszczony jest na stronie gtéwne;.
Po wypetieniu nalezy go wysta¢ mailem na zycinaczej@zycinaczej.org.pl, lub pocztg na adres
stowarzyszenie "Zy¢ Inaczej" ul. Kamienskiego 10b, 51-124 Wroctaw.

Deklaracja dostepnosci " WNIOSEK O ZAPEWNIENIE DOSTEPNOSCI INFORMACYJNO —
KOMUNIKACYJNEJ" zamieszczona jest na www by umozliwi¢ i utatwi¢ kontakt oséb ze szczegélnymi
potrzebami. Wniosek zawiera dane osoby wraz z kontaktem telefonicznym,

mailowym, ma na celu okreslenie potrzeb osoby ktéra chce sie do nas zgtosi¢, w jakim zakresie dana osoba
potrzebuje zapewnienie dostepnosci. Wniosek okresla Jak Stowarzyszenie ,Zyé Inaczej powinno sie z dang
osobg skontaktowad.

Majgc na wzgledzie dbatos¢ o wiasciwe dysponowanie danymi osobowymi naszych interesantéw oraz majac
na uwadze rozpoczecie obowigzywania przepiséw Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii
Europejskiej 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO), a w szczegdlnosci art. 13 RODO, informujemy, ze: Administratorem Panstwa
danych osobowych jest: Stowarzyszenie ,Zy¢ Inaczej” ul. Kamienskiego 10 b, 51-124 Wroctaw.

Dostepnosé¢ informacyjno — komunikacyjna, w zakresie dostepnosci komunikacyjno informacyjnej
stowarzyszenie spetnia wymogi minimalne

dotyczgce dostepnosci. Aby osoby z niepetnosprawnosci mogty sie z nami komunikowac wykorzystujemy
rézne srodki komunikowania gtownie poczte elektroniczng, wiadomosci tekstowe, komunikatory internetowe,
lub wiadomosci gtosowej, lub kontakt telefoniczny.

Alternatywnie mamy mozliwos¢ stosowania wspomagania styszenia przez nagtosnienie potgczone z
stuchawkami. Osoby ze szczegdIinymi potrzebami mogg komunikowac sie z nami w sposéb przez siebie
wybrany. Osoby stabo styszgce -Jezeli zglosi sie stabo styszgca osoba bedziemy zabezpieczac jej potrzeby
wypozyczajac petle indukcyjne od organizacji Umbrella .

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego




V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet

1. Koszt 1 2000,00 2000,00 0,00
Wynagrodzenie realizatora zajecia,
yoga, zdrowy kregostup 1h 200,00zt
x10zaje¢/ umowa zlecenie brutto
peten koszt

2. Koszt 2 3000,00 3000,00 0,00
Wynagrodzenie realizatora kapiele w
dzwiekach mis 1h,15x300,00zt x 10
zajec, ustuga

3. Koszt 3 2300,00 2300,00 0,00
Koszt opiekuna
senioréw/koordynatora/umowa
zlecenie brutto, peten koszt

4. Koszt 4 750,00 750,00 0,00
Obstuga ksiegowa-kadrowa/umowa
zlecenie brutto, peten koszt

5. Koszt 5 900,00 900,00 0,00
Koszty eksploatacjne

6. Koszt 6 zakup srodkdw czystosci, art. 1050,00 1050,00 0,00
biurowe

7. Koszt 7 prace porzagdkowe wolontariat | 900,00 0,00 900,00
30h x30zt/wycena wktadu wtasnego

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10900,00 10000,00 900,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téwy);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /—zalega{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewidenejg®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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