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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

*7

oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci wspomagajgcej rozwéj wspolnot i spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie PROMYK Klodzka Pomoc Spoteczna w Klodzku
57-300 Ktodzko
Armii Krajowej 1

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000515688

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i SYLWIA BUDZIOCH-NOWAK TEL. 502857580
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Seniorzy w akcji
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2022-08-01 eI 2022-10-15
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Zadanie publiczne pn"Seniorzy w akcji" realizowane bedzie na rzecz 0séb niepetnosprawnych-Senioréw zrzeszonych w
Klubie Seniora Stowarzyszenia"Promyk"Ktodzka Pomoc Spoteczna w Ktodzku.Wyjazd na wycieczke do wadd termalnych w
Cieplicach pozwoli osobom niepetnosprawnym na zregenerowanie si¢ i nabranie sit.

Wiasciwosci jakie posiada woda termalna doda osobom niepetnosprawnym zdrowia i urody dla ciata i ducha. Osoby
niepetnosprawne nie majg mozliwosci samodzielnego rozwijania swoich zainteresowan poznawania nowych miejsc z
powodu brakéw srodkow finansowych. Wyjazd do term w Cieplicach, bardzo pozytywnie wptynie na integracje oséb
niepetnosprawnych. Aktywizujemy te osoby niepetnosprawne poprzez czynny udziat w zyciu Klubu Seniora na miejscu w
Klubie jak réwniez poprzez rézne dziatania w plenerze np. rajdy piesze,spotkania grillowe na rybce, w parkach zieleni.
Zrzeszonych w Klubie Seniora jest ok. 80 oséb w % sg to osoby niepetnosprawne i samotne.

Projekt skierowany jest do 35 osdb niepetnosprawnych - Senioréw .Samotnos¢ jest jedng z najpowazniejszych
dolegliwosci wieku starszego, uwazana jest za ,chorobe cywilizacyjng”. Osamotnienie jest rozumiane jako poczucie
wyobcowania mimo istnienia mozliwosci fizycznego kontaktu ze srodowiskiem spotecznym, ktére rodzi bdl i posiada silny
zwigzek z niskim poczuciem wiasnej wartosci, nadmierng koncentracjg na sobie, niedojrzatoscig emocjonalna.
Samotnos¢ i osamotnienie starszego cztowieka jest miedzy innymi problemem wynikajacym z silnie zanikajagcego modelu
rodziny wielopokoleniowej oraz wykluczenia spotecznego tej grupy ludzi.

Zachodzgce w pewnym okresie zycia zmiany, przejscie na emeryture, utarta wspotmatzonka rowniez moga przyczynic sie
do samotno$ci i osamotnienia. W momencie wejscia w wiek emerytalny osoby starsze sg

marginalizowane jako zbiorowo$c¢, czego przyktadem moze by¢ stopniowe eliminowanie ich z zycia zawodowego i
spotecznego.

Celem realizacji zadania jest zminimalizowanie wptywu samotnos$ci i osamotnienia na zdrowie oséb starszych oraz dziatan
mozliwych do zastosowania w profilaktyce samotnosci i osamotnienia senioréw.

W tym celu planujemy zorganizowa¢ naszym Seniorom - osobom niepetnosprawnym wyjazd integracyjno - rehabilitacyjny
w celu zminimalizowania skutkéw samotnosci i osamotnienia, ktdrzy rowniez z powodu epidemii COVID - 19 zostali
Czasowo wylgczeni z zycia spotecznego.

Przy realizacji zadania publicznego planujemy zorganizowaé 4-dniowy wyjazd dla 35 Senioréw - os6b
niepetnosprawnych, gdzie podczas wyjazdu planujemy zwiedzié:

1. HUTA SZKLA JULIA W PIECHOWICACH WRAZ Z WARSZTATAMI GRAWEROWANIA NA SZKLE - Huta Julia to
miejsce, w ktérym splata sie historia, piekno szklanych arcydziet i reczny proces produkgji. Sciezka turystyczna w hucie
JULIA prowadzi przez wiele dziatéw, w tym miejsca, w ktérych doswiadczeni rzemiesinicy dmuchaja i formujg goraca mase
szklang, dostownie wyczarowujac krysztatowe produkty na naszych oczach. Podczas zwiedzania mozemy poznac¢ jedng z
3 metod misternego formowania szklanych dziet: dmuchanie, wolnoformowanie, prasowanie (w zaleznosci od
realizowanego planu produkcji) oraz inne niezwykle ciekawe stanowiska produkcyjne. Ogladamy réwniez proces
szlifowania oraz nanoszenia pieknych zdobien. Podczas tej niezwyklej wycieczki z przewodnikiem widzimy nie pokaz, ale
pracujacg w swoim naturalnym rytmie hute szkta krysztatowego. Gdy z naturalnych wzgledéw technologii produkcji, jaka
ma miejsce w naszej hucie, nie uda sie zobaczy¢ recznego ksztattowania wyrobdéw krysztatowych, wycieczka zostanie
wzbogacona o poznanie specyficznych wtasnosci szkta krysztatowego w czasie tematycznego zwiedzania huty noszacego
nazwe ,Sekrety szkta”. ,Sekrety szkia” to wyjatkowa lekcja fizyki i optyki, w trakcie ktérej przewodnik opowiada o historii,
technologii i ciekawostkach zwigzanych

z krysztatem i jego dziedzictwem.

WARSZTATY GRAWEROWANIA NA SZKLE- zanikajgca sztuka dekoracji szkta krysztatowego. W Hucie Julia, przy
pomocy animatora kazdy moze sprobowac swoich sit jako zdobnik krysztatu. Mozna wygenerowac na krysztatowej
szklance finezyjne motywy zdobnicze i stworzy¢ bizuterie z krysztatu, ktéra bedzie oryginalng pamiatka z Karkonoszy.

2. TERMY CIEPLICKIE - Na terenie Cieplic wystepujg wody termalne, stabo zmineralizowane, fluorkowo-krzemowe. Do
wszystkich zabiegdw zwigzanych z wodg (¢wiczenia w basenie, kapiele mineralne, kapiele peretkowe, hydromasaze,
tusze, kgpiele wirowe, masaze podwodne, inhalacje i inne) wykorzystuje sie wytacznie wody leczniczo-termalne, co
podwyzsza skutecznos$¢ kuracji. Tak szerokie zastosowanie wod leczniczo-termalnych wyréznia Cieplickie Uzdrowisko
sposrod innych polskich zdrojow. Cieplickie wody dziatajg rozgrzewajaco nie tylko na skore, ale takze na gtebiej potozone
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naczynia krwionosne. Powoduje to rozszerzenie naczyn i przekrwienie narzadéw wewnetrznych.

Wszystkie zabiegi z zakresu wodolecznictwa wykonywane sg na bazie leczniczej wody termalnej. Wody termaine
zawierajg w sobie bardzo wiele pierwiastkow, ktore korzystnie wptywajg na ludzki organizm. Od dawna wiadomo, ze woda
ma korzystny wptyw na nasze zdrowie. Bez niej nie bylibySmy w stanie przezy¢! Woda nawadnia i oczyszcza nasze ciato,
pozwalajac nam codziennie funkcjonowad.

Lecznicze dziatanie w kapieli wywieraja te sktadniki, ktére sg rozpuszczalne w wodzie i w ttuszczach. Efekty lecznicze
zalezg w duzej mierze od stopnia wchfanialnosci przez skore sktadnikdow zawartych w wodzie. Stwierdzono, ze najlepiej
wchtania sie przez skoére jod, dwutlenek wegla, radon, siarkowoddr, natomiast stabiej s6d, potas, jony siarczanowe.
Wchtoniete przez skore sktadniki czesciowo odktadajg sie w warstwie rogowej naskérka i stopniowo dyfundujg do krwi.
Odtozone w skorze jony w formie depo wptywajg rowniez na uwalnianie hormonoéw tkankowych, takich jak: acetylocholina,
bradykinina, histamina, serotonina. Wchtoniete do krwi sktadniki wyzwalajg adaptacyjne oraz swoiste reakcje ogdlne
zalezne od rodzaju wchionietego sktadnika wody mineralnej. Cieplickie wody majg wtasciwosci moczopedne, zapobiegajg
krystalizacji kwasu moczowego a zarazem zapobiegajg tworzeniu sie kamieni w uktadzie moczowym. Stwierdzono
rowniez, ze krenoterapia cieplickimi wodami wptywa na wzrost stezenia fluoru catkowitego w surowicy i tkance kostnej. W
schorzeniach przyzebia Uzdrowisko Cieplice wykonuje

hydroterapie jamy ustnej, polegajaca na masazu dzigset wodg fluorkowo - krzemowa pod zmniejszonym ci$nieniem.
Cieplickie wody majg najwyzsze wartosci krzemionki (do 100 mg/l) w Polsce. Biologiczna rola krzemu polega na jego
udziale w procesie mineralizacji kosci, utwardzeniu tkanki tacznej, budowy struktury skoéry i wtosow.

Miejsce realizacji zadania

Realizacja zadania publicznego obejmujacego dziatalnos¢ w zakresie spotecznej integracji i rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych-Senioréw Stowarzyszenie"Promyk"Ktodzka Pomoc Spoteczna w Ktodzku

polegac bedzie na wspieraniu aktywnosci na zagospodarowaniu ich czasu wolnego.

Gtéwnym celem wycieczki jest integracja oséb niepetnosprawnych poprzez wspolne poznawanie pieknych okolic naszego
kraju i poktadéw naszej ziemi. Korzystanie z wéd termalnych w Cieplicach pozytywnie wptynie na stan fizyczny i psychiczny
0s6b niepetnosprawnych.

Grupa docelowa
Planujemy 4-dniowg wycieczke dla 35 osdb niepetnosprawnych w miesigcu sierpniu lub na poczatku wrzesnia 2022 roku.

Sposéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Stowarzyszenie "Promyk" Klodzka Pomoc Spoteczna prowadzi w ramach biezacej dziatalnosci zadania z dziatu integraciji i
rehabilitacji spotecznej . Pozyskanie dotacji i umozliwienie dalszego wyjazdu celem poznania pieknych okolic naszego
kraju spowoduje pozytywne nastawienie i prowadzenie zycia w radosci w jesieni swego zycia.

Prowadzac dziatania klubowe i w plenerze wobec Senioréw - oséb niepetnosprawnych mamy na uwadze czyni¢ radosc
osobom starszym.

Komplementarnosé z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

W Klubie Seniora w kazdym tygodniu sg organizowane spotkania Senioréw-oséb niepetnosprawnych. W ramach biezacej
dziatalnosci statutowej prowadzone sg warsztaty manualne,kulinarne i rehabilitacyjne. Kilka razy do roku w okresie letnim
jezdzimy nad stawy na rybke i grilla. Wtedy osoby niepetnosprawne maja mozliwo$¢ chwyci¢ za wedke i samemu towi¢
pstraga. Organizujemy wtedy zajecia z muzykoterapii. Prowadzac opisang biezaca dziatalno$c¢ integracyjng na rzecz os6b
niepetnosprawnych i organizujac wycieczki przy wspoétudziale srodkéw dotacyjnych wzbogacamy dziatania ,ktore prowadzg
do zadowolenia z kazdego dnia w jesieni zycia os6b niepetnosprawnych.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami

Podczas realizacji zadania zostanie zapewniona dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami, o ktérej mowa w art. 6
ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Cele gtéwne:

Gtéwnym zatozeniem programu jest promocja aktywnego spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu w gronie
rowiesnikéw - Seniorow

1. Aktywny rozwdj spotecznosci poprzez ksztattowanie u Senioréw umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

2. Wspdlne i aktywne spedzanie czasu wolnego.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

4. Integracja ze $rodowiskiem lokalnym.

. Nawigzanie szerszego porozumienia miedzypokoleniowego.

. Wspieranie uzdolnien i rozwijanie zainteresowan.

[e20N )

H

. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . ‘-
rezultatow (wartos¢ docelowa)
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Uczestnicy majg mozliwos¢
zwiekszenia swoich kompetencji w
zakresie: - ksztatcenia,
podtrzymywania i doskonalenia
samoobstugi i zaradnosci zyciowej, -
doskonalenia wspétdziatania i
funkcjonowania w grupie, -
ksztattowania i doskonalenia
podstawowych proceséw
psychicznych (uwagi, koncentracji,
wyobrazni, starannosci, cierpliwosci,
spostrzegawczosci, kojarzenia i
tworzenia), - pobudzania dziatan
twérczych, rozwoj osobowosci,
wzrost kreatywnosci, petniejsze i
swobodniejsze wyrazanie siebie, -
roztadowania negatywnych napiec,
emocji i agresji, - dostarczenia
poczucia radosci, satysfakciji,
odwrdcenia uwagi od zmartwien,
ktopotow zdrowotnych i
niepowodzen, - dbatosci o wiasny
wizerunek w celu zmniejszenia
poczucia wykluczenia spotecznego, -
zachowan prozdrowotnych, przez
m.in. ksztaltowanie nawykow
sprzyjajacych zdrowiu.

Planuje osiagna¢ sie poziom
zadowalajacy w 100% - 35 oséb

rozmowa indywidualna z seniorami
zdjecia i inna dokumentacja

Ogodlne usprawnianie i
przeciwdziatanie izolacji spotecznej,
aktywizacja i integracja spoteczna

Planuje osiagna¢ sie poziom
zadowalajacy w 100% - 35 os6b

rozmowa indywidualna z seniorami
zdjecia i inna dokumentacja

Wzrost aktywnosci oraz poczucie Zintegrowanie w wiasnym
wiasnej wartosci osob Srodowisku 80% osdb
niepetnosprawnych-Seniorow uczestniczacych w zadaniu

Indywidualna rozmowa z osobami
niepetnosprawnymi, zdjecia i inna
dokumentacj

ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,

Seniorow.

Stowarzyszenie"Promyk"Ktodzka Pomoc Spoteczna w Ktodzku,a wczesniej Zarzad w tym samym sktadzie w zasobach
Zarzadu Miejsko-Gminnego PKPS (od 35 lat) realizuje bardzo wiele dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych -Senioréw
zrzeszonych w Klubie Seniora naszego Stowarzyszenia. W kazdy wtorek osoby niepetnosprawne spotykajg sie w Klubie
Seniora. Osoby niepetnosprawne uczestniczg w warsztatach ruchowych,sportowych,kulinarnych,prelekcjach,spotkaniach z
psychologiem jak réwniez i przedstawicielami roznych instytucji dziatajgcych na rzecz oséb niepetnosprawnych. Kilka razy
w roku wyjezdzajg osoby niepetnosprawne na wycieczki krajoznawcze.Raz w roku na wczasy dwutygodniowe do Krynicy
Morskiej.W okresie letnim wyjezdzamy w plener na grila na rybke. Takie wyjazdy bardzo integrujg osoby niepetnosprawne-

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e

1 KOSZT NOCLEGU WRAZ Z WYZYWIENIEM PODCZAS 4 DNI WYJAZDU 14 175,00 zt

2 KOSZT TRANSPORTU PODCZAS 4 -DNIOWEGO WYJAZDU 2 950,00 z

3 KOSZT BILETOW WSTEPU PODCZAS 4-DNIOWEGO WYJAZDU 2 450,00 zt

4 UBEZPIECZENIE UCZESTNIKOW 175,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 19 750,00 zt 10 000,00 zt 9 750,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)/::&aJrega(—}aa” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymkntaseinwg-ewidencia;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo »

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ...,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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