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Podpis

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdélnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyklad: ,pobieranie* /nicpobieranie*”.
|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego
do ktérego jest adresowana oferta i

2. Rodzaj zadania publicznego?

Dziatalnos¢ na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie PAX KRS 0000862345 ul. Orla 32, 59-300 Lubin www.paxlubin.pl
pax.stowarzyszenie@gmail.com tel. 665 632 058

Agnieszka Mowiriska, prezes Stowarzyszenia
tel. 660 414 783
email: pax.stowarzyszenie@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
= Seniorzy, trzymajmy sie razem! — aktywizacja spoteczna oséb w wieku
emerytalnym

Data 20.09.2022 Data 16.12.2022
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Pandemia koronawirusa nasilita rozpad wzajemnych relacji spotecznych i rodzinnych. Pojawity sie nowe problemy, a te,
ktore juz istniaty, przybraty na sile. Osoby w wieku emerytalnym, korzystajace z dotychczasowych dziatan
Stowarzyszenia PAX, wskazywaty w rozmowach na nastepujgce trudnosci obecnego czasu:
- wysoki poziom stresu, obnizony nastréj (podwyiszony w okresie pandemii: lek o zdrowie, konieczno$¢ zaadaptowania
sie do zmienionych warunkow funkcjonowania, utrudniony kontakt z rodzing i przyjaciétmi; lek spowodowany sytuacj

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

geopolityczng)

- pojawienie sie badZ nasilenie probleméw w relacjach w rodzinie (koniecznos¢ przebywania ze sobg w czterech
$cianach dtuzej niz zwykle uwypuklita problemy w komunikacji, badz izolacja w okresie pandemii spowodowata rozktad
wiezi np. z dzie¢mi, wnukami)

- lek spoteczny — nieche¢ do nawigzywania realnych kontaktéw z innymi ludimi (dtugi okres pozostawania w domu|
zmienit tryb zycia wielu 0s6b na ‘online’, spowodowat strach przed wyjsciem z domu i spotkaniem z innymi ludzmi).

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



- nasilenie probleméw zdrowotnych, spowodowanych niedoborem aktywnosci fizycznej oraz trudnosciami w|
codziennym zdrowym zywieniu (,,zajadanie” stresu, przekonanie o ktopotliwosci przygotowywania zdrowych positkow).
Odpowiedzig na te problemy jest realizacja zadania , Seniorzy, trzymajmy sie razem”.

Celem zadania jest poprawa dobrostanu oséb w wieku emerytalnym, mieszkaicow Miasta Lubin, poprzez
przeprowadzenie 6 sesji warsztatowych dla co najmniej 80 oséb. Sesje te obnizg poziomu stresu, pomogg przetamac¢ lek
spoteczny, spowodujq wzrost integracji spofecznej beneficjentéow, oraz beda ksztattowaty postawy prozdrowotne i
prosportowe. Aby umozliwi¢ udziat w warsztatach kazdemu, niezaleznie od statusu materialnego, udziat w zajeciach
bedzie nieodptatny.
Zadanie bedzie realizowane w siedzibie Stowarzyszenia, w Lubinie, przy ul. Orlej 32 (dostepne sg tam sale warsztatowe
znajdujgce sig na parterze, toaleta, poczekalnia, podjazd dla oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich).
Odbiorcy zadania to osoby w wieku emerytalnym (60+), mieszkaicy miasta Lubin. Stowarzyszenie w ramach swoich
poprzednich dziatan ma staly kontakt z pewng grupg oséb spetniajacych te kryteria, ponadto planowane s3 dziatania
promocyjne za posrednictwem lokalnych medidw oraz wspdtpracujacych ze Stowarzyszeniem placdwek (MOPS,
poradnie rodzinne, inne NGO dziatajace na terenie Lubina, parafie rzymskokatolickie). Cze$¢ dziatan promocyjnych
odbedzie sig takze w mediach spotecznosciowych i na stronie Stowarzyszenia, jednak z uwagi na ograniczony dostep do
Internetu tej grupy wiekowej, promocja bedzie prowadzona ze szczegdélnym naciskiem na formy pozainternetowe.
Dziatania planowane w ramach projektu:
1. Przeprowadzenie sesji warsztatowe:
»Sprawne rece, radosne serce - decoupage dla seniorow” - warsztaty majgce na celu wspieranie sprawnosci
manualnej, redukcje stresu i utatwienie ponownego nawigzywania relacji spotecznych. Poprzez prosta, dajaca
szybki i satysfakcjonujacy efekt technike rekodzielnicza, jaka jest decoupage, wzmacniane jest poczucie
sprawczosci i wiasnej wartosci senioréw, co ma korzystny wplyw na ich dobrostan psychiczny. Warsztaty trwaja
ok. 3 godz., prowadzi je kwalifikowany opiekun oséb starszych. llo$¢ uczestnikéw: maks. 20 oséb, planowana
jest jedna sesja warsztatowa.
»Rusz si¢ seniorze, ruch ci pomoze” - warsztaty majace na celu edukacje senioréw w zakresie profilaktyki
choréb i dolegliwosci narzadu ruchu. Cze$¢ pierwsza warsztatow (ok. 1 h) zawiera edukacje na temat
wlasciwego dbania o narzad ruchu w czasie wykonywania codziennych czynnoséci, cze$¢ druga (ok. 1 h) zawiera
prezentacjg prostych Cwiczen, do wykonywania samodzielnie w domu, pozwalajacych zachowaé sprawnosd
ruchowq. Czg$¢ pierwsza prowadzi kwalifikowany opiekun osdb starszych, czes¢ druga - fizjoterapeuta. Czas
trwania warsztatow: ok. 2 h. llos¢ uczestnikdw: maks. 25 osob, planowana jedna sesja warsztatowa.
Warsztaty ,Zdrowe 2ywienie to nie zagrozenie” - warsztaty majace na celu ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych u senioréw, zawierajace elementy edukacji z zakresu zdrowego zywienia i stylu zycia z
praktycznymi wskazéwkami do stosowania w zbilansowanym, ale réwniez niedrogim i smacznym
przygotowywaniu codziennych positkdw. Warsztaty prowadzi dyplomowany doradca zywienia. Czas trwania
warsztatow: okoto 1 h. llo$¢ uczestnikdw: maks. 30 osob, planowane sg dwie sesje warsztatowe.
Warsztaty ,My i nasze wnuki — jak madrze (nie) wtracac sie w ich wychowanie” — warsztaty majgce na celu
wzmacnianie relacji rodzinnych migedzy osobami starszymi a ich wnukami, zawierajg elementy pedagogizacji i
edukacji z zakresu technik komunikacji otwartej. Warsztaty prowadzi terapeuta rodziny, doktor pedagogiki. Czas|
trwania warsztatow — okoto 1 h. llos¢ uczestnikow: maks. 16 osdb, planowana jest jedna sesja warsztatowa.
2. Prowadzenie dziatan promocyjnych
- projektowanie i druk materialéw promocyjnych - plakatéw, ulotek informujacych o warsztatach,
przekazywanie informacji o projekcie za pomocg lokalnej prasy, radia, parafii i innych placéwek, publikacja
informacji o projekcie w przestrzeni Intrenetu
3. Zakup materiatéw niezbednych do realizacji zadania — artykutéw plastycznych i artystycznych niezbednych do
przeprowadzenia warsztatow decoupage (pedzle, kleje, lakiery, farby, serwetki itp.), mat do ¢éwiczen w czasie




warsztatow dotyczacych ruchu itp.

4. Prowadzenie dokumentacji finansowo-ksiegowej projektu

5. Koordynacja projektu — wspotpraca z mediami i wsparcie dziatan promocyjnych, rekrutacja uczestnikow,
prowadzenie zapisdw, wspotpraca z prowadzgcymi zajecia — ustalanie termindw, dokonywanie zakupu potrzebnych
materiatlébw, organizacja zaplecza logistycznego, udzielanie informacji na temat projektu potencjalnym
beneficjentom, dokumentacja realizacji projektu (zdjecia, listy obecnosci), ewaluacja i przygotowanie sprawozdania
z projektu.

Warsztaty bedq odbywaly sie w godzinach popotudniowych w dni robocze, badZ w soboty. Zapisy na warsztaty beda
prowadzone telefonicznie przez koordynatora programu. Udziat w warsztatach bedzie anonimowy — Stowarzyszenie nie
przewiduje zbierania i przetwarzania danych osobowych beneficjentow, co zmniejszy koszty programu. Potwierdzeniem
udziatu w warsztatach bedzie: lista obecnosci, zawierajgca imie lub nieczytelny podpis uczestnika oraz zdjecia Z
warsztatow (wytgcznie tych uczestnikow, ktdrzy ustnie wyrazg na to zgode na poczatku spotkania).

Osoby zaangazowane w realizacje zadania: koordynator projektu to osoba bezposrednio zaangazowana w prace wi
innych projektach Stowarzyszenia i innych NGO, posiadajgca doswiadczenie w tego rodzaju zadaniach, komunikatywna,
zyczliwa, pomocna. Warsztaty poprowadzg specjalisci wspotpracujacy ze Stowarzyszeniem przez co najmniej pot roku,
posiadajacy niezbedne kwalifikacje (opisane przy kazdym z warsztatéw), umiejetnosci pracy w grupie i charakteryzujgce
sie wysokg kulturg osobista.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami

Podczas realizacji zadania zostanie zapewniona dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie ze
wskazaniami art.6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami
ladekwatnie do realizacji w/w zadania.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

P.anowany ROHOM osiggnitis Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
Nazwa rezultatu ~ rezultatéw (wartosé
informacji o osiggnigciu wskainika
docelowa)
Liczba przeprowadzonych sesji | 5 sesji warsztatowych Zdjecia z realizacji, listy obecnosci
warsztatowych zawierajgce imiona beneficjentow lub ich
nieczytelne podpisy.
llos¢ beneficjentow Co najmniej 80 osob Listy  obecnosci  zawierajgce  imiona
beneficjentow lub ich nieczytelne podpisy.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedql
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie PAX to organizacja pozarzadowa dziatajgca na terenie miasta Lubin od ponad roku. W tak krétkim czasie

swojego istnienia zrealizowata juz szereg projektow, m. in. projekty typowo pomocowe (, Wieszak dobroci” — wydawanie
uzywanych ubran osobom w trudnej sytuacji materialnej, wspotpraca z Caritas Diecezji Legnickiej — prowadzenie punktul
wydawania zywnosci), jak rowniez projekty o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym (,Stres-stop!” — projekt
finansowany ze $rodkéw KGHM Polska Miedz, w ramach ktérego odbywaty sie warsztaty i spotkania terapeutyczne
obnizajgce poziom stresu, ,W depresji nie jestes sam” — program wspotrealizowany z innymi NGO, finansowany ze
srodkéw KGHM Polska Miedz, obejmujgcy warsztaty, wyktady i spotkania indywidualne z terapeutami, majace na celul
przeciwdziatanie depresji).

Zasoby, jakie posiada Stowarzyszenie, to sale wyktadowe i warsztatowe, nieodptatnie uzyczane przez Parafie pw. $w)|
Maksymiliana Kolbe w Lubinie. Sale s3 wyposazone w sprzet audiowizualny, krzesta, stoty itp. a dostep do nich jest
mozliwy dla 0séb poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich (podjazd, usytuowanie na parterze).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego



V.
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i 18 Przeprowadzenie warsztatow
,Sprawne rece, radosne serce -
decoupage dla seniorow” -
wynagrodzenie dla prowadzacego za
jedng, trzygodzinng sesje warsztatowg | 600
2. Przeprowadzenie warsztatow ,Rusz sie
seniorze, ruch ci pomoze” -
wynagrodzenie dla prowadzgcego za, 2
godzinng sesje warsztatowa ( 300 zt x
2 godziny = 600 zt) 600
3. Przeprowadzenie warsztatow , Zdrowe
zywienie to nie zagrozenie” -
wynagrodzenie dla prowadzacego za
dwie jednogodzinne sesje warsztatowe
(300 zt x 2 sesje = 600 zt) 600
4. Przeprowadzenie warsztatow , My i
nasze wnuki - jak madrze (nie) wtracac
sie w wychowanie dzieci” -
wynagrodzenie dla prowadzacego za
jednq trzygodzinng sesje warsztatowg | 600

5 Promocja programu - koszty druku i
projektowania materiatow
promocyjnych 500
6. Zakup materiatow dla uczestnikow
warsztatow 500
7. Obstuga finansowo-ksiegowa -
wynagrodzenie za caty czas trwania
projektu 600
8. Koordynacja programu -
wynagrodzenie za caty czas trwania
projektu 1000
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5000 5000
Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferentaf-téw); .

pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywac¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; :

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega-ja)* / zalegai-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja}* / zalegal-a)® z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

aens

......................

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewidencia®:
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgeznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszenie PAX
Prez

..........................................................................

............................................................

(podpis osoby upowaznionej lub
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



