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goaz._.. Zat^cznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE CO do sposobu wypetniania oferty:
Ofert^ nalezy wypeinid wyi^cznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach 
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkq, np.: „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skre^lid niewtasciw^ odpowiedz, pozostawiajqc 
prawidfow^. Przykiad: „pobieranie*/niopobicranio*''.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, 
do ktdrego Jest adresowana oferta

Zarz^d Wojewddztwa Doinosl^skiego

Dziafalnosc na rzecz osob w wieku emerytalnym1)2. Rodzaj zadania publicznego

II. Dane oferenta(-tdw)

1. Nazwa oferenta(-tbw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewldencji, adres siedziby, strona 
WWW, adres do korespondencjl, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie PAX KRS 0000862345 ul. Orla 32, 59-300 Lubin www.Daxlubin.Dl 
&ax.stowarzvszenie@gmail.com tel. 665 632 058

Agnieszka Mowihska, prezes Stowarzyszenia 
tel. 660 414 783
email: pax.stowarzyszenie@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do skladania 
wyja^niert dotyczqcych oferty (np. imie i nazwisko, 
numer telefonu, adres pocztyelektronicznej)

III. Zakres rzeczowy zadania publianego
Seniorzy, trzymajmy si^ razem! - aktywizacja spofeczna osob w wieku 
emerytalnym

1. Tytul zadania publicznego

16.12,2022Data
rozpoczecia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

20.09.2022 Data
zakohczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego^^

Pandemia koronawirusa nasilila rozpad wzajemnych relacji spolecznych I rodzinnych. Pojawily sIq nowe problemy, a te, 

kt6re juz istniaty, przybraly na sile, Osoby w wieku emerytalnym, korzystaj^ce z dotychczasowych dziatan 

Stowarzyszenia PAX, wskazywaty w rozmowach na nast^puj^ce trudnoki obecnego czasu:
- wysoki poziom stresu, obnizony nastroj (podwyzszony w okresie pandemii: l^k o zdrowie, koniecznok zaadaptowania 

si^ do zmlenlonych warunkow funkcjonowania, utrudniony kontakt z rodzinq I przyjaciolmi; l^k spowodowany sytuacjq 

geopolityczn^)

■ pojawlenie si§ b^dz nasilenie problemow w relacjach w rodzinie (koniecznok przebywania ze sobg w czterech 

kianach dtuzej niz zwykie uwypuklita problemy w komunikacji, b^dz izolacja w okresie pandemii spowodowala rozktad 

wi^zi np. z dziecml, wnukami)

■ l^k spoleczny - niech^c do nawi^zywania realnych kontaktow z innyml ludzmi (diugi okres pozostawania w domu 
zmienll tryb zycia wielu osob na 'online', spowodowal strach przed wyjkiem z domu I spotkaniem z innymi ludzmi).

II Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadah okreilonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoici pozytku 
publicznego i o wolontariacie (Oz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze byC diuzszy niz 90 dni.



- nasilenie problemow zdrowotnych, spowodowanych niedoborem aktywnosci fizycznej oraz trudnokiami w 

codziennym zdrowym zywieniu („zajadanie" stresu, przekonanie o ktopotliwosci przygotowywania zdrowych posifkow). 

Odpowiedziq na te problemy jest realizacja zadania „Seniorzy, trzymajmy si^ razem".

Celem zadania jest poprawa dobrostanu osob w wieku emerytalnym, mieszkahcbw Miasta Lubin, poprzez 

przeprowadzenie 6 sesji warsztatowych dia co najmniej 80 os6b. Sesje te obnizq poziomu stresu, pomogg przetamac l^k 

spoieczny, spowoduj^ wzrost integracji spolecznej beneficjentow, oraz b^d^ ksztattowafy postawy prozdrowotne i 
prosportowe. Aby umozliwid udziat w warsztatach kazdemu, niezaleznie od statusu materialnego, udziai w zaj^ciach 

b^dzte nieodptatny.
Zadanie b^dzie realizowane w siedzibie Stowarzyszenia, w Lubinie, przy ul. Orlej 32 (dost^pne tarn sale warsztatowe 

znajduj^ce si^ na parterze, toaleta, poczekalnia, podjazd dIa osbb poruszajqcych si^ na wozkach inwalidzkich).

Odbiorcy zadania to osoby w wieku emerytalnym (60+), mieszkahcy miasta Lubin. Stowarzyszenie w ramach swoich 

poprzednich dziajan ma staiy kontakt z pewn^ grupa osob spetniaj^cych te kryteria, ponadto planowane dziatania 

promocyjne za posrednictwem lokalnych medibw oraz wspotpracujqcych ze Stowarzyszeniem placbwek (MOPS, 

poradnie rodzinne, inne NGO dziatajgce na terenie Lublna, parafie rzymskokatolickie). Cz^sc dziatan promocyjnych 
odb^dzie si? takze w mediach spotecznosciowych i na stronie Stowarzyszenia, jednak z uwagi na ograniczony dost^p do 

tnternetu tej grupy wiekowe], promocja b^dzie prowadzona ze szczegolnym naciskiem na formy pozainternetowe. 
Dzialania planowane w ramach projektu:

1. Przeprowadzenie sesji warsztatowe:
„Sprawne r^ce, radosne serce - decoupage dia seniorow" - warsztaty majqce na celu wspieranie sprawnoki 

manualnej, redukcj^ stresu i utatwienie ponownego nawi^zywanla relacji spolecznych. Poprzez prost^, daj^c^ 

szybki i satysfakcjonuj^cy efekt technik^ r^kodzielniczq, jak^ jest decoupage, wzmacniane jest poczucie 

sprawczosci i wlasnej wartosci seniorow, co ma korzystny wplyw na ich dobrostan psychiczny. Warsztaty trwaj^ 
ok. 3 godz., prowadzi je kwaiifikowany opiekun os6b starszych. tlo^c uczestnikow: maks. 20 osob, planowana 

jest jedna sesja warsztatowa.

„Rus2 seniorze, ruch d pomoze" • warsztaty maj^ce na celu edukacj^ seniorow w zakresie profilaktyki 
chorob i dolegliwosci narz^du ruchu. Cz^sc pierwsza warsztatow (ok. 1 h) zawiera edukacj^ na temat 

wtakiwego dbania o narz^d ruchu w czasie wykonywania codziennych czynnosci, cz^id druga (ok. 1 h) zawiera 

prezentacjQ prostych cwiczeh, do wykonywania samodzielnie w domu, pozwalaj^cych zachowac sprawnosc 

ruchowq. Cz^sd pierwsz^ prowadzi kwaiifikowany opiekun osob starszych, cz^sd drugg - fizjoterapeuta. Czas 

trwania warsztatow: ok. 2 h. Ilok uczestnikow: maks. 25 osob, planowana jedna sesja warsztatowa.

Warsztaty „Zdrowe zywienie to nie zagrozenie" - warsztaty maj^ce na celu ksztattowanie postaw 

prozdrowotnych u seniorow, zawierajqce elementy edukacji z zakresu zdrowego zywienia i stylu zycia z 

praktycznymi wskazowkami do stosowania w zbilansowanym, ale rowniez niedrogim i smacznym 

przygotowywaniu codziennych posifkow. Warsztaty prowadzi dyplomowany doradca zywienia. Czas trwania 

warsztatow: okolo 1 h. Ilok uczestnikow: maks. 30 osob, planowane sq dwie sesje warsztatowe.

Warsztaty „My I nasze wnuki - jak mqdrze (nle) wtrqcac si^ w Ich wychowanie" - warsztaty maj^ce na celu 
wzmacnianie relacji rodzinnych mi^dzy osobami slarszymi a ich wnukami, zawieraj^ elementy pedagogizacji i 

edukacji z zakresu technik komunikacji otwartej. Warsztaty prowadzi terapeuta rodziny, doktor pedagogiki. Czas 

trwania warsztatow - okolo 1 h. Hose uczestnikow: maks. 16 osob, planowana jest jedna sesja warsztatowa.

2. Prowadzenie dziatan promocyjnych
- projektowanie i druk materialow promocyjnych - plakatow, ulotek informuj^cych o warsztatach, 

przekazywanie informaeji o projekeie za pomoc^ lokalnej prasy, radia, parafii i innych placbwek, publikaeja 
informaeji o projekeie w przestrzeni Intrenetu

3. Zakup materiatbw niezb^dnych do realizaeji zadania - artykulbw plastycznych i artystycznych niezb^dnych do

przeprowadzenie warsztatbw decoupage (p^dzle, kleje, lakiery, farby, serwetki itp.), mat do cwiczen w czasie



warsztatow dotyczqcych ruchu itp.

4. Prowadzenie dokumentacji finansowo-ksi^gowej projektu

5. Koordynacja projektu - wspotpraca z mediami I wsparcie dzialan promocyjnych, rekrutacja uczestnikbw, 

prowadzenie zapisow, wspotpraca z prowadz^cymi zaj^cia - ustalanie termlnow, dokonywanie zakupu potrzebnych 

materlafow, organizacja zaplecza logistycznego, udzielanie informacji na temat projektu potencjalnym 

beneficjentom, dokumentacja reatizacji projektu (zdj^cia, listy obecnoki), ewaluacja i przygotowanie sprawozdania 

z projektu.
Warsztaty b^d^ odbywaty sl^ w godzinach popotudniowych w dni robocze, bgdz w soboty. Zapisy na warsztaty b^dg 

prowadzone telefonicznie przez koordynatora programu. Udziat w warsztatach b^dzie anonimowy - Stowarzyszenie nie 

przewiduje zbierania i przetwarzania danych osobowych beneficjentbw, co zmnlejszy koszty programu. Potwierdzeniem 

udziatu w warsztatach b^dzie: lista obecnoki, zawieraj^ca imi^ lub nieczytelny podpis uczestnika oraz zdj^cia z 

warsztatow (wyi^cznie tych uczestnikow, ktorzy ustnie wyraz^ na to zgod^ na pocz^tku spotkania).

Osoby zaangazowane w realizacj^ zadania: koordynator projektu to osoba bezpokednio zaangazowana w pracQ w 

innych projektach Stowarzyszenia i innych NGO, posiadaj^ca doswiadczenie w tego rodzaju zadaniach, komunikatywna, 

zyczliwa, pomocna. Warsztaty poprowadz^ specjaliki wspolpracujqcy ze Stowarzyszeniem przez co najmniej pot roku, 

posiadaj^cy niezb^dne kwalifikacje (opisane przy kazdym z warsztatbw), umiej^tnoki pracy w grupie i charakteryzuj^ce 

siQ wysok^ kultur^ osobist^.

Zapewnienie dost^pnoki osobom ze szczegdinymi potrzebami

Podczas realizacji zadania zostanie zapewniona dost^pnok osobom ze szczegdinymi potrzebami, zgodnie ze 

wskazaniami art.6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dost^pnoki osobom ze szczegdinymi potrzebami 
adekwatnie do realizacji w/w zadania.

4. Opls zaktadanych rezultatdw realliacjl zadania publlcznego
Planowany poziom osiagni^cia 

rezultatdw (wartok
_________docelowa)_________
5 sesji warsztatowych

Sposdb monitorowania rezultatdw / irddto 
informacji o osiagnl^du wskaznika

Nazwa rezultatu

ZdJ^cia z realizacji, listy obecnoki 
zawieraj^ce imiona beneficjentdw lub ich 
nieczytelne podpisy._____________________

Liczba przeprowadzonych 
warsztatowych

sesji

Ilok beneficjentdw Co najmniej 80 osdb Listy obecnoki zawieraj^ce imiona 
beneficjentdw lub ich nieczytelne podpisy.

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre b^da 
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie PAX to organizacja pozarz^dowa dzialaj^ca na terenie miasta Lubin od ponad roku. W tak krdtkim czasie 
swojego istnienia zrealizowata juz szereg projektdw, m. In. projekty typowo pomocowe {„Wieszak dobroci" - wydawanie 

uzywanych ubrah osobom w trudnej sytuacji materialnej, wspdlpraca z Caritas Diecezji Legnickiej - prowadzenie punktu 

wydawania zywnosci), jak rdwniez projekty o charakterze edukacyjnym I profilaktycznym („Stres-stop!" - projekt 

finansowany ze srodkdw KGHM Polska Miedz, w ramach ktdrego odbywaty si^ warsztaty i spotkania terapeutyczne 

obnizajgce poziom stresu, „W depresji nie jestes sam" - program wspdtrealizowany z innymi NGO, finansowany ze 

srodkdw KGHM Polska Miedt obejmuj^cy warsztaty, wyktady i spotkania indywidualne z terapeutami, majqce na celu 

przeciwdziatanie depresji).

Zasoby, jakle posiada Stowarzyszenie, to sale wyktadowe i warsztatowe, nieodptatnie uzyczane przez Parafi^ pw. iw. 

Maksymiliana Kolbe w Lubinie. Sale S4 wyposazone w sprz^t audiowizualny, krzesta, stoty itp. a dost^p do nich jest 
mozliwy dia osdb poruszaj^cych si^ na wdzkach inwalidzkich (podjazd, usytuowanie na parterze).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publlcznego



Rodzaj kosztu WartoidLp. Z dotacji Z innych 
zrddetPLN

Przeprowadzenie warsztatow 
„Sprawne r^ce, radosne serce - 
decoupage dia seniorow" - 
wynagrodzenie dIa prowadz^cego za 
jednq, trzygodzinnq sesjQ warsztatowq

1.

600 600
2. Przeprowadzenie warsztatow „Rusz si^ 

seniorze, ruch cl pomoze" - 
wynagrodzenie dia prowadz^cego za, 2 
godzinn^ sesje warsztatow^ ( 300 zt x
2 godziny = 600 zt) 600 600
Przeprowadzenie warsztatow „Zdrowe3,
zywienie to nie zagrozenie" • 
wynagrodzenie dia prowadz^cego za 
dwie jednogodzinne sesje warsztatowe 
(300 zt X 2 sesje = 600 zl)____________ 600 600

4. Przeprowadzenie warsztatow „My i 
nasze wnuki - jak mgdrze (nie) wtr^cac 
siQ w wychowanie dzieci" - 
wynagrodzenie dia prowadz^cego za 
jednq trzygodzinnq sesj^ warsztatowq 600 600

5, Promocja programu - koszty druku i 
projektowania materiatow 
promocyjnych________________ 500 500

6. Zakup materiatow dia uczestnikow 
warsztatow 500 500
Obstuga finansowo-ksi^gowa - 
wynagrodzenie za caty czas trwania 
projektu______________________

7.

600 600
8. Koordynacja programu - 

wynagrodzenie za caty czas trwania
projektu 1000 1000

Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 5000 5000

V. Oswiadczenia

O^wiadczam(-my), ze;

1} proponowane zadanie publiczne b^dzie realizowane wyt^cznie w 
oferentaf44w);

2) pobieranie swiadczeh pienieznych b^dzie siQ odbywac wyt^cznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoki pozytku 
publicznego;

3} oferent* / oferenci* sktadaj^cy niniejsz^ oferte nie zalegaf-j^t- / 
podatkowych;

4) oferent* / oforewt sktadaj^cy niniejsz^ ofert? nie zalegaHQl* /
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w cz^sci M niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem S^dowym* / wta6ciw«^-ewidonct^
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatqcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwi^zanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych 

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczq te dane, ztozyty stosowne 
oiwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszenie PAX

zakresie dziafalnoici pozytku publicznego

z opiacaniem naleznoSci z tytutu zobowiqzart

z optacaniem naleznoki z tytutu skladek na

* .

Prezy XjoI'I/Data
Agnieszka Mowihska

(podpis osoby upowaznionei lub
osob upowazniofiych do skladania oiwiadczeh
woli w imieniu oferentdw)


