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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidlowa. Przyktad: , pobieranie*/miepobterante™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Zarzgd Wojewddztwa Dolno$lgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego”

Dziatalno$€ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Centrum Edukacji Gerontologicznej, Fundacja , numer KRS 0000829653

Siedziba ul. M.J. Pitsudskiego 28, 58-160 Swiebodzice;
e-mail: kontakt@ceg.org.pl
tel. 534 899 065

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Olga Oskierko, tel: 534 899 065, kontakt@ceg.org.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Organizacja Otwartego Dnia Srebrnej Edukacji dla wroctawskich

seniorow.
Data 08.12.2022 . Data 31.12.2022r.
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia zakonczeni
a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1)

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2)

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadanh okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku



PROBLEM | SPOSOB ROZWIAZYWANIA:

Spoteczenstwo polskie si€ starzeje, a proces ten wzmaga skale ryzyka negatywnych zjawisk np. wykluczenia spotecznego
0sbb starszych. Pandemia COVID nasilita diagnozowane wczeSniej problemy.

W konteksScie tym szczegdlnie wazne jest dbanie o jako$¢ zycia senioréow obejmujgcg wiele aspektow, w tym zdrowotny,
spoteczny, psychologiczny. Jednym z narzedzi wspomagajgcym senioréw i wptywajgcym bezposrednio na ich zdrowe
nawyki jest edukacja gerontologiczna.

Dzieki zwiekszaniu wiedzy senioréw w obszarach prozdrowotnych w kontek$cie bio - psycho- spotecznym umozliwiamy im
korzystanie z koncepcji tzw. pomy$inego starzenia si€ i zwigkszenie wplywu na wiasne, zdrowe zycie.

Kompleksowe zaspokajanie potrzeb psychospotecznych i edukacyjnych wroctawskich senioréw spetni udziat w Otwartym
Dniu Srebrnej Edukacji, w ktorym psychogerontolodzy - kierunkowo wykwalifikowani specjalisci, bedg wspieraé senioréow
w sposob interdyscyplinarny.

CEL:
Wyposazenie minimum 50 senioréw w wiedze i narzedzia stuzgce dtuZszemu zachowaniu zdrowia i sprawnosci.

MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA:
Dziatania bedg sie odbywac na terenie miasta Wroctaw.

ODBIORCY:

Minimum 50 wroctawskich seniorow.

Wiedze o najistotniejszych problemach i obszarach, ktérym nalezy posSwieciC szczegélng uwage fundacja pozyskata w
wyniku swojej dziatalnoSci edukacyjnej jak i kontaktow ze Srodowiskiem senioralnym czy oséb dziatajgcych na rzecz
senioréw. Ponadto, na podstawie udziatu w konferencjach, uroczysto$ciach, spotkaniach ( znajomoS¢ potrzeb
wroctawskich senioréw uzyskano dzieki udziatowi jednej z edukatorek w Szkole Lideréw organizowanej przez Wroctawskie
Centrum Seniora oraz dzieki przeprowadzonemu wykfadowi podczas Wroctawskich Dni Seniora w 2021 r. ). Na podstawie
analizowanych informacji, a takze wiasnego doSwiadczenia w pracy z seniorami wnioskujemy, ze jednym z wazniejszych
elementow wsparcia jest edukacja w obszarze spotecznym, psychologicznym i zdrowotnym. Organizacja Otwartego Dnia
Srebrnej Edukacji odpowiada na w/w potrzeby.

Oferent dotrze do potencjalnych odbiorcéw zadania za po$rednictwem lokalnych stowarzyszen i fundacji dziatajgcych
bezposrednio na rzecz oséb starszych, instytucji dziatajgcych na rzecz senioréw (w celu dotarcia do potencjalnych
zainteresowanych) oraz przez media spoteczno$ciowe.

DZIALANIA:

Zorganizujemy jednodniowy Dzien Otwarty Srebrnej Edukacji. Podczas 4 godzinnego eventu wroctawscy seniorzy bedg
mieli okazje zapoznac sie z wybranymi czynnikami sprzyjajgcymi pomysinemu starzeniu sie.

Zajecia edukacyjne dla senioréw oparte na koncepcji uczenia sie przez cate Zycie obejma obszary tematyczne:
gerontologia w praktyce, czynniki pozytywnego starzenia sie, sposoby dbania o pamie¢, znaczenie ruchu w wieku
senioralnym, praktyczne ¢wiczenia profilaktyki przeciwupadkowej “OTAGO”.

Wybrane obszary wynikajg z diagnozy potrzeb seniordw, ktdrzy wiasnie te tematyke wskazujg jako najbardziej dla nich
atrakcyjng i potrzebng, odpowiadajgcg na ich biezgce potrzeby. Uczestnicy po zajeciach otrzymajg wydrukowane
materiaty edukacyjne dotyczgce omawianych obszaréw (np. autorskie, Swigteczne Cwiczenia funkcji poznawczych (w
ksigzeczce znajdq sie zabawne Ewiczenia, ktére pozwolg Cwiczy¢é pamiec, a takze przypomnie€ sobie jak to dawniej
bywato

W zimowym czasie, wprowadzajgc w Swigteczny nastréj) czy program ¢wiczen OTAGO do samodzielnego wykonywania w
domu. Podczas realizacji zadania zostanie zachowana dostepno$¢ dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami adekwatnie do
sposobu realizacji zadania.

Dziatania poprzedzi kampania promocyjna, ktora réznymi kanatami (wysylanie zaproszeh w formie elektronicznej do
lokalnych instytucji i organizacji pozarzgdowych, wpisy w mediach spoteczno$ciowych ) rozpowszechni planowane
wsparcie i zacheci do wziecia w nim udziatu.

KWALIFIKACJE OSOB:




Otwarty Dzien Srebrnej Edukacji j poprowadzg specjalistki, ktére poza indywidualnymi specjalnoSciami majg
wyksztatcenie psychogerontologiczne. Psychogerontolog to nowy zawdd o wysokim stopniu wykwalifikowania w kierunku
pomocy osobom starszym. Do jego zadanh i kompetencji nalezy m.in. wspomaganie seniordw, aktywizowanie ich przez
dostosowane do ich potrzeb metody pracy, poradnictwo, ksztattowanie pozytywnych postaw wobec staroSci.

Marta Prucnal - psychogerontog, edukatorka gerontologiczna, absolwentka historii sztuki, cztonek Swiebodzickiej Rady
Seniorow (od 2019 r.) oraz absolwentka Szkoty Lideréw Srodowisk senioralnych we Wroctawskim Centrum Seniora.
[Autorka projektéw aktywizujgcych senioréw. Rozwija sie w kierunku psychomotoryki geriatrycznej. W obszarze jej
zainteresowan jest rownieZ terapeutyczna praca z ruchem - choreoterapia, zwtaszcza w interpretacji symbolik

i i archetypow, profilaktyka zdrowotna oparta na programie OTAGO, podejScie do staroSci oraz przygotowania sie do niej
w ujeciu holistycznym. Inicjatorka, wspotzatozycielka, prezeska fundacji CEG. Wyktadowczyni na studiach podyplomowych
z psychogerontologii na UWr.

Olga Oskierko-psycholog, psychogerontolog. Wiceprezeska Centrum Edukacji Gerontologicznej, w ktorym wspottworzy

i realizuje projekty miedzypokoleniowe i edukacyjne w obszarze staroSci. Podczas swoich zajeé przektada doniesienia
naukowe na praktyke dnia codziennego, pozwalajgc uczestnikom przenie$¢ zdobytg wiedze na codzienne doSwiadczenia

i rozwoj osobisty.

Swojg pasje zwigzang z naturg tgczy z pracg zawodowg bedgc hortiterapeutkg i tworzgc autorskie zajecia rozwojowe czy
treningi funkcji poznawczych i kreatywnos$ci wplatajgc w nie elementy przyrodnicze.

Posiada doSwiadczenie w pracy z grupami w formie wyktadowej i warsztatowej, a takze indywidualnym wsparciu
psychologicznym. Wykfadowczyni na studiach podyplomowych z psychogerontologii na UWr.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow
(warto$¢ docelowa)
Minimum 50 senioréw uzyska narzedzia | 50 wydanych zestawoéw | potwierdzenie odbioru zestawéw (lista)

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

do zachowania dtuzszego zdrowia i | edukacyjnych
sprawnosci.
Przeprowadzony event edukacyjny. 1 event zdjecia, program wydarzenia
1 kampania liczba wpisow w mediach spoteczno$ciowych
Przeprowadzona kampania promocyjna. (minimum 5 wpisow), wzdr zaproszenia, lista

zaproszonych instytucji senioralnych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasob6w,
ktore bedg wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Centrum Edukacji Gerontologicznej to pierwsza w regionie organizacja zajmujgca si€ edukacjg gerontologiczng
we wszystkich czterech wychowawczo-edukacyjnych jej obszarach- edukacji do staro$ci, dla staroSci, w staroSci i poprzez
staro$¢. Ma doSwiadczenie w realizacji dziatan na rzecz senioréw, miedzypokoleniowych, edukacji gerontologicznej oséb)
mtodych, a takZze wsparcia instytucji senioralnych. Juz na poczatku jej dziatalnoSci, w 2020 r. zostata wybrana na
realizatora projektu “Uczymy si€ seniora” dofinansowanego w ramach Rzgdowego Programu ASOS na lata 2014-2020,
Byt to 6 miesieczny projekt dla 110 senioralnych opiekundw oséb starszych z matych miast i wsi wojewddztw
lubuskiego. Przeprowadzono 165 godzin warsztatdw, ktérych program wzmacniat kompetencje opiekundéw (m.in. opieka
nad osobg zalezng, cyfryzacja, profilaktyka zdrowotna i rola aktywnosci fizycznej, podstawowe choroby, w tym choroby
otepienne, komunikacja z seniorem, wzmacnianie kompetencji miekkich). CEG realizuje projekty edukacyjne dla
senioréw takze w wojewddztwie dolnoslgskim. Autorski projekt "Profesjonalne wsparcie blisko seniora" objgt swym
dziataniem odbiorcéw z 3 powiatow (watbrzyskiego, Swidnickiego oraz jaworskiego) oferujgc im gerontologiczne
wsparcie w postaci dyzuréw psychogerontologdw, zaje¢ edukacyjnych i miedzypokoleniowych. Fundacja realizuje tez
eventy, animacje oraz kampanie dotyczgce osob starszych m.in. event "Miedzypokoleniowy Mikrokosmos" zacie$niajgcy
relacje miedzypokoleniowe czy kampanie “Czy my sie czasem nie znamy” wspierajgcg samotne osoby starsze w okresie
Swigtecznym. Fundacja opracowuje specjalistyczne publikacje: materiaty informacyjne, broszury wspierajace,




tematyczne zestawy Ewiczen pamieci, poradnik dotyczgcy komunikacji z osobami starszymi w dobie pandemii.
Wprowadzamy takZe innowacyjne formy edukacji gerontologicznej (innowacja spoteczna “GeroHero znajdz w staroSci
zawdd przysztoSci” w ktdrej w szkofach, poza zainteresowaniem mtodziezy zawodami zwigzanymi z osobami starszymi,
uwrazliwiamy mtodszych na potrzeby senioréw, rozpowszechniajgc pozytywne postawy dotyczgce starszych, gra dla
dzieci mtodszych “Wyspy”).

Razem z fundacjg KrzyZowa realizuje miedzypokoleniowy projekt “Cykliczno$¢ natury. Miedzypokoleniowe ekologiczne
motywacje”w ramach NOWEFIO - 2021 zajmujgc sie w nim edukacjg gerontologiczng i wsparciem wolontariatu na rzecz
senioréw zaleznych. NawigzalySmy réwniez partnerstwo z Nowym Teatrem i Laboratorium Architektury 60 + w
projekcie"Hej Stary_a! Projektowanie staroSci”i w ramach ktérego zrealizowany zostanie cykl warsztatow dla licealistéw,
edukatoréw oraz wydarzenh otwartych. Celem dziatahh w ramach jest wygenerowanie rozwigzan, pomystéw, motywoéw do
stworzenia Instrukcji obstugi starosci, ktéra bedzie zbiorem dobrych praktyk i ¢wiczen do dziatan twoérczych i
edukacyjnych z “nowaq staroscig”.

Fundacja bedzie korzystac z wtasnych zasobdw rzeczowych tj. biura, komputera, drukarki, telefonu.

W ramach wkiadu wiasnego w wysokos$ci 600 zt zostanie opracowana strona wizualna zadania (projekt logo wydarzenia,
kolorystyka, grafiki do komunikowania w mediach spoteczno$ciowych i na strony internetowe, graficzne opracowanie
zaproszen). Ponadto w wysoko$ci 600 zt praca koordynatora ( umowy o wolontariat ).

Wktad wiasny zostat wyceniony na podstawie Sredniej rynkowej stawki pracy specjalistow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztédw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos$¢ Z dotacji Z innych
PLN zrédet
1. Wynagrodzenie wykfadowcy 1 1600,00
(brutto/brutto)
2. Wynagrodzenie wyktadowcy 2 1600,00
(brutto/brutto)
3. Poczestunek 1229,00
4. Wydruk materiatéw - Swigteczne 396,00
éwiczenia pamieci
5. Wydruk materiatdw - program Ewiczen | 662,00
OTAGO
6. Opfata za wynajem sali 500,00
7. Opracowanie strony wizualnej zadania | 600,00
(umowa o wolontariat)
8. Koordynacja zadania (umowa o 600,00
wolontariat)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7187,00 5987,00 1200,00

V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), Ze:

1)  proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferentat-téw}s

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaC wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoSci
pozytku publicznego;

3) oferent* f—eferenei* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalegat-ig——zategatia*: z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

4) oferent* #-eferemei* skladajgcy niniejszg oferte nie zalegat-jgy~+zategatigy: z oplacaniem nalezno$ci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5)  dane zawarte w czeSci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*/ wiesSeinerewiteneigs



6)  wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem

i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg
te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data: 24.11.2022

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$Swiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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