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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGS 2 & -09 2020
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| BOUZ. covcmmnvieres QS . l
POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty: T I |

Oferte nalezy wypei¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ;pebieranie/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego

2. Rodzaj zadania publicznego”) Dziatalnosci na rzecz osob w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja CUD

58-500 Jelenia Gora . i
Kopernika 2/1U \ i i
Forma prawna: fundacja 1 l{ “
KRS 0000612096 RP\/87763/2020 P

Data:2020-09-24
Nasze Marczyce
58-564 Marczyce
Widokowa 1
Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000494818

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Sylwia Rehlis tel. 791075385

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Zdzistaw Ratajski
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Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PaTiEn @| Strona | z 4
s hu /i




Generator eNGO ~ Suma kontrolna: 576a cOb7 cbb3 787f 6af3 73ef 286b Obfc

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny senior
D Data
2. Termin realizacji zadania publicznego?) r:z‘;oczqcia 2020-10-20 ety LA 2020-12-20

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

7 - dniowy wyjazd sportowo rekreacyjny dla grupy 25 oso6b . Adresatami projektu bedg mieszkancy powiatu
grodzkiego i powiatu ziemskiego Jeleniej Gory.

Zadanie ma na celu pobudzanie aktywnosci spotecznej i fizycznej senioréw oraz wspieranie ich niezaleznosci, zaradnosci
osobistej i czynnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym. Rozwijanie aktywnosci fizycznej, promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez wskazywanie praktycznych mozliwosci samodzielnego funkcjonowania.

Proponowany wyjazd ma na celu zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz integracje spoteczna, ktére jak wiadomo sg
waznym i niezbednym elementem w procesie rehabilitacji senioréw. Sport i inne przejawy aktywnosci fizycznej, jak
turystyka, rekreacja - petnia funkcje rewalidacyjng i rehabilitacyjna. nglnorozwo;owe ¢wiczenia pozwalajg uaktywnic i
wzmocni¢ ogolng kondycje do lepszej pracy, co dla senioréw stanowi ogromne znaczenie w codziennym funkcjonowaniu.
Realizacja projektu pozwoli na:

- Zwigkszenie poczucia wtasnej wartosci i samooceny oraz mozliwosci poznawczych.

- Przetamywanie barier spotecznych i mentalnych.

- Edukacje seniorow w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

- Zapewnienie mozliwosci aktywnego wypoczynku seniorom.

Realizacja wyzej wymienionych zadan, dzigki swej réznorodnosci i odniesieniu do wielu sfer zycia senioréw, wplywa
korzystnie nie tylko na zmiane ich wizerunku, ale przede wszystkim na poprawe jakosci ich zycia, mozliwo§¢
samodzielnego funkcjonowania i prowadzenia aktywnego trybu zycia.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatéw /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

s i i rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Wyjazd 7-dniowy dla 25 osob 1 wyjazd Lista uczestnikow

Organizowane podczas wyjazdu
zajecia spowodujg znaczne
podwyZszenie wiary w swoje
mozliwosci i umiejetnosci. Spowoduja
Zwigkszenie niezaleznosci i takze poprawe sprawnosci fizycznej,
zaradnosci osobiste] seniorow pozwolg uaktywnié i wzmocnic
wybrane partie ciata do lepszej

pracy, co dla seniorow ma ogromne
Znaczenie w codziennym
funkcjonowaniu uczestnikow

ankieta

Promocja zdrowego stylu zycia i
aktywnego spedzania wolnego czasu
pozwoli seniorom pokonac bariere
psychiczng z ujawnieniem swoich ankieta
utomnosci i umozliwi aktywne
spedzanie czasu i przetamanie
wtasnych barier

Promocja zdrowego stylu zycia i
aktywnego spedzania wolnego czasu
oraz przetamywanie stabosci i
ograniczen

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

)
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* Organizator Pucharu Polski Polskiego Zwiazku Ju-Jitsu — luty 2019 r.

+ Organizator OgéInopolskiego Turnieju Kwalifikacyjnego Polskiego Zwiazku Ju-Jitsu we wrzeéniu 2018 r.

+ Organizator projektu ,Akademia AKTYWNOSCI” 2018 - zadanie na rzecz 0séb niepetnosprawnych realizowane przy
wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego (turnusy sportowo — rehabilitacyjne, zajecia
gimnastyczne, zajecia na basenie)

* Organizator ,TURNIEJU PILKI SIATKOWEJ NA SIEDZACO O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ GORY"r. -
zadanie na rzecz 0sob niepetnosprawnych realizowane przy wsparciu Urzedu Miasta Jeleniej Géry 2018 r.

+ Organizator projektu ,AKADEMII AKTYWNOSCI" 2017 r. - zadanie na rzecz oséb niepelnosprawnych (rejs integracyjny
Zawiszg Czarnym, Turnusy sportowo — rehabilitacyjne, zajecia gimnastyczne, Turniej Pitki Siatkowej na siedzaco)
realizowane przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

* Wspétorganizator ,TURNIEJU PILKI SIATKOWEJ NA SIEDZACO O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ
GORY" r. — zadanie na rzecz oséb niepetnosprawnych realizowane przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego 2017 r.

» Organizator ,AKADEMII AKTYWNOSCI" 2016 r. — zadanie na rzecz oséb niepetnosprawnych realizowane przy wsparciu
Prezydenta Miasta Jeleniej Gory.

« Organizator projektu ,WOLONTARIAT" 2016 r. — zadanie szerzace idee wolontariatu na rzecz osoéb starszych i
niepetnosprawnych realizowane przy wsparciu Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji Bjereh
1 Noclegi (25 oséb x 7 dni x 100 zt) 17 500,00 zt
2 Instruktor zaje¢ ruchowych 1 000,00 zt
3 Coach - zajecia motywacyjne 1 500,00 zi
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 20 000,00 zt 10 000,00 zt 10 000,00 zt

N
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

Suma kontrolna: 576a cOb7 cbb3 787f 6af3 73ef 286b Obfc

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

eferenta/oferentow

2. pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

3. eferent/oferenci sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)ﬁza+ega{-}a;}” Z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

ubezpieczenia spoteczne;

~N~oo A

eferent/oferenci sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)&amlege{-jqj” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymhwtaseiwaewideneje;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;
. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ziozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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FUNDACJA CUD
ul. Mroczna 1, 58-500 Jeler
KRS 0000612096, NIP 611

REGON 36419501 300000
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1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okre$lonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
waolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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