
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Dolnośląskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja CUD
58-500 Jelenia Góra
Kopernika 2/1U
Forma prawna: fundacja
KRS 0000612096

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Sylwia Rehlis tel. 791075385
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Aktywny Senior 2021

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2021-07-01 Data

zakończenia 2021-09-20

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie zakłada przeprowadzenie zajęć i warsztatów edukacyjno - rekreacyjnych dla seniorów. Adresatami
projektu będą mieszkańcy Powiatu M. Jelenia Góra oraz Powiatu Karkonoskiego.

W ramach projektu odbędą się:

zajęcia gimnastyczne na basenie - cotygodniowe zajęcia gimnastyczno - rekreacyjne na basenie przez kolejne 10
tygodni. W każdych weźmie udział średnio 15 osób. Zajęcia prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora.
warsztaty z rozwoju osobistego - 4 dwugodzinne warsztaty (nie mniej niż 10 osób na każdych warsztatach)
prowadzone przez psychologa.

Zadanie ma na celu pobudzanie aktywności społecznej i fizycznej seniorów oraz wspieranie ich niezależności, zaradności
osobistej i czynnego uczestnictwa w życiu społecznym. Proponowane zajęcia wpłyną pozytywnie na rozwijanie aktywności
fizycznej, promowanie zdrowego stylu życia poprzez wskazywanie praktycznych możliwości samodzielnego
funkcjonowania. Zwiększą również integrację społeczną, która jak wiadomo jest ważnym i niezbędnym elementem w
procesie rehabilitacji seniorów. Sport, rekreacja, warsztaty z rozwoju osobistego - pełnią funkcję rewalidacyjną i
rehabilitacyjną dla osób starszych. 

Realizacja projektu pozwoli na:
- Zwiększenie poczucia własnej wartości i samooceny oraz możliwości poznawczych.
- Przełamywanie barier społecznych i mentalnych.
- Edukację seniorów w zakresie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.
- Zapewnienie możliwości aktywnego wypoczynku seniorom.
Realizacja wyżej wymienionych zadań, dzięki swej różnorodności i odniesieniu do wielu sfer życia seniorów, wpływa
korzystnie nie tylko na zmianę ich wizerunku, ale przede wszystkim na poprawę jakości ich życia, możliwość
samodzielnego funkcjonowania i prowadzenia aktywnego trybu życia.

W związku z aktualnym rozporządzeniem Rady Ministrów w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i
zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii organizatorzy będę realizować zadanie w taki sposób, by przestrzegać
wszelkich obostrzeń, limitów, dystansów i wytycznych.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Zajęcia gimnastyczne na basenie 10 tygodni x 15 osób lista obecności

Warsztaty z rozwoju osobistego 4 warsztaty x 10 osób lista obecności

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

• Organizator Pucharu Polski Polskiego Związku Ju-Jitsu – luty 2019 r.
• Organizator Ogólnopolskiego Turnieju Kwalifikacyjnego Polskiego Związku Ju-Jitsu we wrześniu 2018 r.
• Organizator projektu „Akademia AKTYWNOŚCI” 2018 - zadanie na rzecz osób niepełnosprawnych realizowane przy
wsparciu Urzędu Marszałkowskiego Województwa Dolnośląskiego (turnusy sportowo – rehabilitacyjne, zajęcia
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gimnastyczne, zajęcia na basenie)
• Organizator „TURNIEJU PIŁKI SIATKOWEJ NA SIEDZĄCO O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ GÓRY” r. –
zadanie na rzecz osób niepełnosprawnych realizowane przy wsparciu Urzędu Miasta Jeleniej Góry 2018 r.
• Organizator projektu „AKADEMII AKTYWNOŚCI” 2017 r. - zadanie na rzecz osób niepełnosprawnych (rejs integracyjny
Zawiszą Czarnym, Turnusy sportowo – rehabilitacyjne, zajęcia gimnastyczne, Turniej Piłki Siatkowej na siedząco)
realizowane przy wsparciu Urzędu Marszałkowskiego Województwa Dolnośląskiego.
• Współorganizator „TURNIEJU PIŁKI SIATKOWEJ NA SIEDZĄCO O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ
GÓRY” r. – zadanie na rzecz osób niepełnosprawnych realizowane przy wsparciu Urzędu Marszałkowskiego Województwa
Dolnośląskiego 2017 r.
• Organizator „AKADEMII AKTYWNOŚCI” 2016 r. – zadanie na rzecz osób niepełnosprawnych realizowane przy wsparciu
Prezydenta Miasta Jeleniej Góry.
• Organizator projektu „WOLONTARIAT” 2016 r. – zadanie szerzące ideę wolontariatu na rzecz osób starszych i
niepełnosprawnych realizowane przy wsparciu Ministerstwa Edukacji Narodowej.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Zajęcia ruchowe na basenie 3 000,00 zł

2 Wykładowca - warsztaty z rozwoju osobistego 2 000,00 zł

3 Sala na warsztaty z rozwoju osobistego 500,00 zł

4 koordynacja zadania/księgowość 500,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 6 000,00 zł 5 000,00 zł 1 000,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent/oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent/oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu składek na

ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym/właściwą ewidencją;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

..................................

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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