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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja CUD

58-500 Jelenia Gora
Kopernika 2/1U

Forma prawna: fundacja
KRS 0000612096

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Sylwia Rehlis tel. 791075385

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny Senior 2021
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2021-07-01 eI 2021-09-20
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie zaklada przeprowadzenie zaje¢ i warsztatow edukacyjno - rekreacyjnych dla senioréw. Adresatami
projektu beda mieszkancy Powiatu M. Jelenia Géra oraz Powiatu Karkonoskiego.

W ramach projektu odbed3 sie:

e zajecia gimnastyczne na basenie - cotygodniowe zajecia gimnastyczno - rekreacyjne na basenie przez kolejne 10
tygodni. W kazdych wezmie udziat $rednio 15 osdb. Zajecia prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora.

e warsztaty z rozwoju osobistego - 4 dwugodzinne warsztaty (nie mniej niz 10 oséb na kazdych warsztatach)
prowadzone przez psychologa.

Zadanie ma na celu pobudzanie aktywnosci spotecznej i fizycznej senioréw oraz wspieranie ich niezaleznosci, zaradnosci
osobistej i czynnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Proponowane zajecia wptyng pozytywnie na rozwijanie aktywnosci
fizycznej, promowanie zdrowego stylu zycia poprzez wskazywanie praktycznych mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania. Zwiekszg réwniez integracje spoteczna, ktéra jak wiadomo jest waznym i niezbednym elementem w
procesie rehabilitacji senioréw. Sport, rekreacja, warsztaty z rozwoju osobistego - petnig funkcje rewalidacyjng i
rehabilitacyjng dla oséb starszych.

Realizacja projektu pozwoli na:

- Zwiekszenie poczucia wasnej wartosci i samooceny oraz mozliwosci poznawczych.

- Przetamywanie barier spotecznych i mentalnych.

- Edukacje senioréw w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

- Zapewnienie mozliwosci aktywnego wypoczynku seniorom.

Realizacja wyzej wymienionych zadan, dzieki swej roznorodnosci i odniesieniu do wielu sfer zycia senioréw, wptywa
korzystnie nie tylko na zmiane ich wizerunku, ale przede wszystkim na poprawe jakosci ich zycia, mozliwo$¢
samodzielnego funkcjonowania i prowadzenia aktywnego trybu zycia.

W zwigzku z aktualnym rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i
zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii organizatorzy bede realizowaé zadanie w taki sposob, by przestrzegac
wszelkich obostrzen, limitéw, dystanséw i wytycznych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. . L Sposob monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia oI . o . L
Nazwa rezultatu A da zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) T
wskaznika
Zajecia gimnastyczne na basenie 10 tygodni x 15 oséb lista obecnosci
Warsztaty z rozwoju osobistego 4 warsztaty x 10 os6b lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

* Organizator Pucharu Polski Polskiego Zwigzku Ju-Jitsu — luty 2019 r.

* Organizator Ogdlnopolskiego Turnieju Kwalifikacyjnego Polskiego Zwigzku Ju-Jitsu we wrze$niu 2018 r.

- Organizator projektu ,Akademia AKTYWNOSCI” 2018 - zadanie na rzecz oséb niepetnosprawnych realizowane przy
wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego (turnusy sportowo — rehabilitacyjne, zajecia
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gimnastyczne, zajecia na basenie)

« Organizator ,TURNIEJU PItKI SIATKOWEJ NA SIEDZACO O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ GORY” r. —
zadanie na rzecz os6b niepetnosprawnych realizowane przy wsparciu Urzedu Miasta Jeleniej Gory 2018 r.

« Organizator projektu ,AKADEMII AKTYWNOSCI” 2017 r. - zadanie na rzecz oséb niepetnosprawnych (rejs integracyjny
Zawiszg Czarnym, Turnusy sportowo — rehabilitacyjne, zajecia gimnastyczne, Turniej Pitki Siatkowej na siedzgco)
realizowane przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

» Wspotorganizator ,TURNIEJU PILKI SIATKOWEJ NA SIEDZACO O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ
GORY’ r. — zadanie na rzecz 0séb niepetnosprawnych realizowane przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego 2017 r.

« Organizator ,AKADEMII AKTYWNOSCI” 2016 r. — zadanie na rzecz oséb niepetnosprawnych realizowane przy wsparciu
Prezydenta Miasta Jeleniej Gory.

* Organizator projektu ,WOLONTARIAT” 2016 r. — zadanie szerzace idee wolontariatu na rzecz osoéb starszych i
niepetnosprawnych realizowane przy wsparciu Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o e
1 Zajecia ruchowe na basenie 3 000,00 zt
2 Wyktadowca - warsztaty z rozwoju osobistego 2 000,00 zt
3 Sala na warsztaty z rozwoju osobistego 500,00 zt
4 koordynacja zadania/ksiegowo$¢ 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 000,00 zt 5000,00 zt 1 000,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)/::&aJrega(—}aa” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymkntaseinwg-ewidencia;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo &

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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