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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: spebieranie/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!) Dziatalnosci na rzecz osob w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FEDERACJA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
50-527 Wroctaw

ul. Jana Wiadystawa Dawida, 1/3

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000531988

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Teresa Ziegler, 600 343 289, teresaziegler12@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

(5]
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Popandemiczna psychologiczna od-nowa - XIV Dolno$laskie Forum

1. Tytut zadania publicznego UTW

Data
rozpoczecia

Data

2021-08-01 zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?) 2021-10-28

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Federacja UTW w ostatnich kilku latach byta organizatorem lub wspétorganizatorem foréw dolnoslaskich utw.

Podczas tych spotkan okoto 150 oséb - lideréw dolnoslaskich utw zapoznaje sie z nowoczesnymi formami aktywizacji
seniorow. Liderzy dzielg sie wlasnym doswiadczeniem i osiggnieciami, podsumowujg co nowego W ruchu uniwersytetéw
trzeciego wieku i wypracowujg nowe kierunki dziatan.

W 2020 roku Forum nie odbylo sie z powodu pandemii.

W projekcie zaktadamy, ze w 2021 roku forum odbedzie sie w sposéb stacjonarny w Watbrzychu, w obiekcie
dostosowanym do takiej ilosci oséb. Bedzie to siedziba Panstwowej Wyzszej szkoty Zawodowej im. Angelusa Silesiusa.
Uczelnia dysponuje nowoczesng aula na 300 os6b oraz duzymi salami na zajecia warsztatowe. Planowany jest wyktad
wprowadzajacy "Popandemiczna psychologiczna od-nowa" wygtoszony przez psychologa, warsztaty cyfrowe, gdzie
podsumujemy wyniki ankiety przeprowadzonej na grupie ponad 100 senioréw oraz przedstawimy standardy szkolenia
cyfrowego senioréw, wypracowane przez Dolnoslaskg Spoteczng Rade Senioralng i Federacje UTW w projekcie
"Dolnoslaski e-senior" dofinansowanym w programie Aktywni+ Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Bedg tez
warsztaty terapeutyczne, gdzie przedstawimy sposoby wspierania senioréw po pandemii takie jak joga $miechu oraz
arteterapia i jej rozne formy: muzykoterapia, choreoterapia i formy plastyczne. Liderzy UTW wypracujg rekomendacje do
pracy z seniorami w uniwersytetach trzeciego wieku w sytuacji po pandemii.

Wszystkie zajecia majg wspoméc lideréw dolnoslaskich utw w zaktywizowaniu senioréw do udziatu w zajeciach w swoich
utw po zatamaniu spowodowanym pandemia.

Forum zakonczy wystep artystyczny muzykow z Filharmonii Sudeckie;.

Obstugg organizacyjng zapewnig stuchacze Sudeckiego UTW z Walbrzycha oraz Watbrzyskiego UTW dziatajgcego przy
PWSZ im. Angelusa Silesiusa oraz czlonkowie Rady Federacji UTW.

Jesli sytuacja nie pozwoli na Forum w formie stacjonarnej to moze sie ono odbyé w formie zdalnej, a wtedy $rodki z
projektu przeznaczone na wyzywienie oraz zostang przeznaczone na paczki $wigteczne dla potrzebujacych senioréw -
uczestnikéw projektu.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

zrodto informaciji o osiagnieciu
wskaznika

Forum dla ok. 150 os6b

1 Forum dla 150 os6b

listy obecnosci, zdjecia

warsztaty dla uczestnikéw Forum

4 warsztaty kazdy dla ok. 30-35 os6b

listy obecnosci, zdjecia

Poczestunek dla uczestnikow i
wolontariuszy

150 szt. lunch + kawa + ciastko

Faktury

wystep zespotu muzycznego

1 wystep dla 150 osdb

zdjecia, listy uczestnikow

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataf planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Federacja Uniwersytetéw Trzeciego Wieku powstata w 2014 roku z inicjatywy kilku dolnoslaskich uniwersytetéw trzeciego
wieku. Obecnie skupia 23 utw, co stanowi prawie potowe wszystkich utw na
Dolnym Slasku a czionkowie tych uniwersytetéw (ponad 4,5 tysigca — dane sprzed pandemii) stanowig okoto 60%
wszystkich stuchaczy utw na Dolnym Slasku. Federacja UTW podczas swojej krotkiej
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dziatalnosci byta organizatorem wielu imprez dla senioréw z Dolnego Slaska:

1. Dni Gerontologii Wroctaw 2015 - byta to konferencja o zasiegu ogélnopolskim.

2. W 2017r Federacja zrealizowata projekt Letnia Akademia Seniora - Senior Lider ze $rodkéw programu ASOS dla lideréw
utw. Odbyly sie 3 dwudniowe warsztaty dla grupy 60 os. poswiecone

wsparciu lideréw w zakresie podniesienia ich umiejetnosci liderskich — rozwigzywania konfliktéw, umiejetnosci zarzadczych
itp. Odbyta sie takze integracja i wymiana doswiadczer miedzy liderami.

3. W 2018r Federacja zrealizowata projekt "Body&Mind - nowoczesne formy aktywizacji senioréw. XII Dolnoslaskie Forum
UTW" dofinansowany ze $rodkéw UMWD. Na Forum zaprezentowano wyniki

badan prowadzonych na AWF we Wroctawiu dotyczace zwigzkow cwiczen fizycznych z pamigcig senioréw. Byty tez
warsztaty digital storytellingu — tworzenia cyfrowych historii oraz roli gier

planszowych w ¢wiczeniach pamieci.

4. W 2019 Federacja zrealizowata projekt : ~Wstuchaj sie w swoje ciato — dziatania aktywizujgce dla uniwersytetow
trzeciego wieku. — XIlI Dolnoslaskie Forum UTW. Jubileusz 10-lecia UTW “Jeszcze

Mtodzi” w Szklarskiej Porebie.

5. W 2020 roku, juz w trakcie pandemii, Federacja byta wspdtorganizatorem ogdinopolskiego internetowego przegladu prac
artystycznych ,Zamknieci w domu — otwarci na sztuke”.

6. W 2020 roku Federacja zrealizowata projekt "Senior — lider lokalnej spotecznosci os6b starszych” ze $rodkéw UMWD dia
senioréw w subregionie watbrzyskim, tworzac lokalne centra wsparcia

senioréw w oparciu o utw w tym subregionie. Wiekszo$¢ zaje¢ prowadzona byta online, w tym warsztaty dla lideréw
oferujac im wsparcie psychologiczne i wyktady online o zdrowym zywieniu. Zakupione

zostaly i rozdane dla senioréw w 10 utw smartfony z dostepem do internetu. Lokalne centra dostaty wsparcie
informatyczne dla potrzebujacych senioréw w swoich $rodowiskach. Zakupione zostaty paczki $wigteczne, ktére zostaty
rozdane seniorom znéw poprzez lokalne utw.

Federacja UTW ma dostep do szerokiego grona wykfadowcéw wyzszych uczelni Wroctawia: bierze udziat w
projektach miedzynarodowych np. SILVER CODE.

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania

Zasoby wnioskodawey to przede wszystkim zesp6t ludzi - lideréw uniwersytetéw trzeciego wieku z 23 czionkowskich utw.
Sg wsrod nich pracownicy uczelni wroctawskich (UWr, UE, AWF we Wroctawiu, UTW w Kamiennej Gérze przy kolegium
Karkonoskim w Jeleniej Gorze), liderzy utw dziatajgcych jako stowarzyszenia

(Sudecki UTW, Swidnicki UTW, Transgraniczny UTW, Przemkowski UTW, Ziotostocki UTW, Gtuszycki UTW, Zabkowicki
UTW, Bielawski UTW, UTW w Sycowie, Strzelinski UTW, Milicki UTW, Olesnicki UTW, Atena w Obornikach $l, Teczaw
Trzebnicy) oraz utw w réznych strukturach jednostek samorzadowych(Szklarska Porgba - UTW Jeszcze Miodzi, Legnicki
UTW, Noworudzki UTW, UTW w Gromadce, UTW w Grebocicach). Z tych 23 lideréw 9 0s6b jest cztonkami Dolnoslgskiej
Spotecznej Rady Senioralnej, powotanej przez Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego w 2019 roku. Osoby te dziatajg
bez wynagrodzenia — sg to wolontariusze. Cata Rada Fundaciji petni swoje funkcje réwniez jako wolontariat. Podczas
realizacji projektéw, ktére majg miejsca w czlonkowskich utw

Federacja korzysta z wolontariuszy tych utw, w liczbie $rednio okoto 50 0s6b — w zaleznosci od wielkosci wydarzenia.
Siedziba Federacji to UTW przy Uniwersytecie Wroctawskim, Federacja korzysta z jego pomieszczen i sekretariatu
nieodpfatnie.

Federacja posiada swoj sprzet komputerowy w postaci mobilnej pracowni komputerowej wykorzystywanej podczas szkolen
i warsztatéw. Na biezacq dziatalno$é Federacja wykorzystuje

sktadki cztonkowskie.

Na stronie Federaciji znajdujg sie informacje o czlonkowskich utw i o wladzach Federacji, znajduje sie tam tez statut
Federacji. Federacja posiada tez swéj profil na FB, gdzie zamieszcza informacje o

swoich dziataniach.

Prezeska Federaciji jest Teresa Ziegler, takze prezeska Fundacji Sudecki UTW, autorka i koordynatorka wielu

projektéw realizowanych zaréwno przez Fundacije jak i Federacje.

Federacja wspétpracuje z Fundacjg Pro Scientia Publica z Wroctawia, biorac udziat w wielu projektach z programu
Erasmus+ oraz z Towarzystwem Inicjatyw Twérczych e.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii Z innych
zrodet

1 Koszt wyktadu wiodacego na XIV FORUM UTW 400,00 z

2 Koszt prowadzacych warsztaty na XIV FORUM UTW 600,00 zt

@
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3 Koszt poczestunku podczas Forum 8 000,00 zt
4 Koszty administracyjne 1 000,00 zt
5 Koszty obstugi wydarzenia - wolontariat 1000,00 zt
6 Koszt wystepu zespotu muzycznego na FORUM 800,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 800,00 zt 10 000,00 zt 1 800,00 zt
2
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentaf-téwy;

2. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenet sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja_)&aalega(-jq}” z opfacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent/eferenet skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)/%ﬁege(—jq}” z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymimraseiwa-ewideneja;

- wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~NOo g A

(Podpis osoby Lpowaznions] lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentéw

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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