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WNIOSKI
(z ankiety, z1 Forum)

REKOMENDACIJE

RADA SENIOROW

SAMORZAD

Dolnoslaska Spoteczna
Rada Seniorow

PARLAMENTARZYSCI

1.Wspierac rozwdj Rad Senioréw
(powotywanie nowych Rad
Senioréw).

Whniosek nr 1

Whniosek nr 1

Whiosek nr 1

2. Wiaczac w sktad Rady
Senioréw przedstawicieli
radnych, pracownikéw Urzedu,
innych instytucji./*

Whniosek nr 2

Whniosek nr 2

3. Zapewni¢ cztonkom Rady
Senioréw mozliwosc¢ regularnego
udziatu w posiedzeniach Rady
Gminy Miejskiej, Wiejskiej,
Powiatu./*

Whniosek nr 3

4. Zapewnié¢ Radzie Senioréw

Whiosek nr 4

wsparcie finansowe (np. na Whiosek nr 4 Dziatania zapewniajgce

delegacje, udziat w szkoleniach, podstawy prawnej

itp.). wsparcia finansowego
Rad Seniorow.

5. Zapewni¢ systematyczne

wsparcie dziatan Rady Senioréow Whniosek nr 5

przez Opiekuna Rady Senioréw.

6. Wykorzystywac rézne formy
oraz sposoby informowania
lokalnej spotecznosci

a szczegolnie senioréw

o dziatalno$ci Rady Senioréw.

Whniosek nr 6




7. Wspieraé Rade Seniordw

w zakresie informowania lokalnej
spotecznosci o dziataniach Rady
Seniorow.

Whiosek nr 7

8. Rozwazy¢ mozliwosc
systematycznych dyzuréw cztonkow
Rady Senioréw.

(mozliwos¢ statego kontaktu

z Radg Senioréw zwieksza
aktywnosc senioréw - ankieta,
pyt.12i14)

Whniosek nr 8

9. Podjac dziatania w celu zawarcia
porozumienia dolnoslgskich Rad
Senioréw.

Whiosek nr 9

Whniosek nr 9

10. Opracowanie programu
wsparcia Dolnoslaskich Rad
Senioréw w zakresie. m.in.:
*wymiany doswiadczen, dobrych
praktyk,

*merytorycznym: konsultacje
doradztwo, konferencje,

*w organizowaniu spotkan
edukacyjnych, integracyjnych,
*pozyskiwania Srodkéw
finansowych,

Whiosek nr 10




*obejmowanie patronatem
wydarzen organizowanych przez
Rady Senioréw.

11. Zachecanie senioréw do wyjscia
ze strefy komfortu osobistego

i podjecia trudu bycia , liderem
swojego zycia” i z wiekszg wiarg we
wtasne zasoby i sity podejmowad
wyzwania do zdrowego

i aktywnego starzenia sie.

Whiosek 11

Whiosek 11

Whiosek 11

12. Budowad dialog i wspotprace
miedzy samorzagdem i Rada
Seniordow zgodnie z zatozenie, ze
dziatania samorzadu powinny by¢
prowadzone we wspotpracy

z seniorami i dla senioréw. (jest to
zrédto diagnozy probleméw oraz
potrzeb senioréow).

Whiosek 12

Whiosek 12

Whiosek 12

13. Promowanie aktywnosci
senioréw (w tym senioréw-
opiekundéw nieformalnych),
szczegblnie fizycznej jako metody
na zachowanie zdrowia, utrzymania
dobrej kondycji oraz zapobiegania
szybkiemu starzeniu sie.

Whiosek 13

Whiosek 13




14. Podejmowac dziatania
wspierajgce senioréw
niesamodzielnych pozostajgcych
dtugotrwale w miejsce zamieszkania
(dom, DPS).

Whiosek 14

Whniosek 14
Skierowany do
Ministerstwa
Rodziny i
Polityki
Spotecznej

15. Upowszechni¢ wsréd senioréow
znajomos¢ Ustawy o Dostepnosci+.
Zapewni¢ seniorom mozliwosé
»testowania” /stosowania zapisow
ustawy w codziennym zyciu.

Whiosek 15

Whiosek 15

Whiosek 15

16. Rady Senioréw winny
podejmowad dziatania w ramach
swoich kompetencji

z uwzglednieniem dtugiej
perspektywy czasowej oraz
szerokiego zakresie wspotpracy (z
NGO, instytucjami pracujgcymi na
rzecz senioréw).

Whiosek 16

17. W odpowiedzi na pytanie o
warunki skutecznego dziatania Rad
Senioréw wskazano:

a/ diagnoze probleméw oraz
potrzeb seniordw,

b/ opracowanie strategii dziatania
Rady Senioréw,

¢/ prowadzenie ewaluacji
podejmowanych dziatan,

Whiosek 17

Whiosek 17

Whiosek 17

Whiosek 17




d/ budowanie sieci kontaktow,
wspotpracy na rzecz senioréw,

e/ dobrg komunikacje wewnetrzng
i zewnetrzng,

f/ zaangazowani liderzy,

g/ wiarygodnos¢, unikanie dziatan
pozornych,

h/ dziatanie w ramach kompetencji
Rady Senioréw,

i/ dobre prawo w zakresie dziatania
Rad Seniorow,

j/holistyczne podejscie do
reprezentowania senioréw,

k/ budowanie systemowego
wsparcia senioréw w ich miejscu
zamieszkania.

|/zachowanie spokoju i rozwagi w
dziataniu Rad Senioréw.

*/ analiza odpowiedzi w ankietach nie wskazuje na duzg zalezno$¢, ale moze to wynikaé z subiektywnych odpowiedzi.
pkt.11-17 - wnioski z Forum.

Opracowanie: Krystyna Lasek z IV Zespotem DSRS



