
Rady Seniorów 
w województwie dolnośląskim

Analiza wyników badania ankietowego

Opracowanie: Zespół IV DSRS



Rady Seniorów 
na Dolnym Śląsku

• Cel badań: analiza „kondycji”  Rad Seniorów na Dolnym Śląsku

• Metoda: Ankieta 

• Realizacja: Zespół IV Dolnośląskiej Społecznej Rady Senioralnej 

• Termin: sierpień-wrzesień 2021r.

• Opracowanie wyników: Krystyna Lasek z Zespołem IV DSRS
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Dolny Śląsk 
Rady Seniorów
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Rady Seniorów w strukturze samorządu



Najwięcej Rad Senioralnych powstało w 2014r. 
Pandemia zahamowała powoływanie Rad Seniorów
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Rok powołania Rady Seniorów – czas funkcjonowania

Ilość założonych Rad Senorów Czas funkcjonowania w latach



Na 399 Rad  - 377  to seniorzy
w 27 Radach na 34 tylko seniorzy wchodzą w ich skład

0

5

10

15

20

25

30

35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Liczba członków Rady Seniorów,  
w tym liczba seniorów
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Główne cele Rad Seniorów to: wspieranie aktywności seniorów, 
reprezentowanie interesów 

oraz integracja środowisk  senioralnych
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wspieranie aktywności  seniorów

reprezentowani interesów i potrzeb seniorów

rozwijanie form wypoczynku – wspieranie dostępu do sportu, rekreacji, edukacji, kultury

integracja środowiska osób starszych

wspieranie udziału seniorów w lokalnym życiu społecznym

współpraca z Urzędem Gminy

promocja zdrowia i profilaktyka

przełamywanie stereotypów, budowanie pozytywnego wizerunku i  autorytetu osób
starszych

Cele działalności  Rady Seniorów



W 6 Gminach w obradach Rady Gminy  regularnie uczestniczą seniorzy, 
w 8 Gminach przedstawiciele Rad Seniorów  nie biorą udziału w posiedzeniach Rady Gminy
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Reprezentanci  Rady Seniorów biorą  udział w obradach Rady Gminy



Rady Seniorów 
i władze lokalne

Ocena współpracy Rad Seniorów  z władzami 

Ocena zabezpieczenia Rad Seniorów w środki 

finansowe
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Rady Seniorów wykorzystują potencjał seniorów w obszarach: 
inicjatyw, a następnie doradztwa i aktywności obywatelskiej

(w podobnym wymiarze)
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Czy Rada wykorzystuje potencjał seniorów w zakresie



Współpraca Rad z instytucjami

Rady Seniorów współpracują przede wszystkim: - z seniorskimi organizacjami 
pozarządowymi; - z lokalnymi instytucjami i organizacjami; - z instytucjami kultury
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PZERiI

np. Policja, PKS, SP ZOZ, ZNP, ZHP, Predsiębiorcy, Sejmik 
Osób Niepełnosprawnych, Zespół Parafialny „Caritas”, Mł. 

Rada Gminy, Mł. Rada Miasta



Rady Seniorów oczekują wsparcia w zakresie:
• wymiany doświadczeń między Radami Seniorów, 

• merytorycznym (wypracowanie zasad funkcjonowania Rady, doradztwo nt. integracji 
seniorów,  szkolenia, konferencje, wymiana dobrych praktyk),

• pozyskiwania środków finansowych, min. grantów z UE, 

• obejmowanie przez DSRS patronatem działań Rad Seniorów,

• organizacji spotkań z przedstawicielami Urzędu odpowiadającymi za Radę Seniorów,

• opieki geriatrycznej, paliatywnej 
(pozostającej poza kompetencjami samorządu), 

• w zmianie prawa na korzyść seniorów (wysokość zasiłków), 
seniorów członków Rady  Seniorów – wniesienie inicjatywy 
ustawodawczej do sejmu nt. finansowania Rad Seniorów
(koszty delegacji, opłaty za szkolenia).
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