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SLASK

Dziatania na rzecz

seniorow

Diagnozowanie sytuacji osob starszych na Dolnym Slasku
w odniesieniu do réznych aspektow ich zycia

1 2007 — 2008 — badania empiryczne ,, Kondycja zyciowa dolnoslaskich
seniorow” majace na calu diagnoze kondycji zyciowej dolnoslaskich
seniorow w aspekcie ekonomicznym, spotecznym oraz zdrowotnym,;
wielkos¢ proby badawczej: 1137 osob w wieku 60+, mieszkancow
wojewaodztwa dolnoslgskiego. Badania zrealizowane w ramach dziatan
Dolnoslaskiej Rady ds. Seniorow;

1 2010 — udziat w projekcie badawczym ,,Instytucje wobec potrzeb
ludzi starszych” realizowanym przez Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych,
pod auspicjami Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. Celem badania
byto zdiagnozowanie istniejgcej w dolnoslgskich gminach oferty ustug
skierowanej do senioréw oraz potrzeb w tym zakresie; wielkos¢ préby
badawczej: 169 gmin wojewddztwa dolnoslgskiego;
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Dziatania na rzecz

seniorow

Propagowanie dziatan zwigzanych z ,,dobrym starzeniem

J

sie”, pozwalajagcym na jak najdtuzsze zachowanie
Sprawnosci
i samodzielnosci

Publikacje w ramach serii ,,Biblioteka Nestora”

W cyklu ,Biblioteka Nestora” prezentowane s3 publikacje poswiecone
istotnym aspektom zwigzanym z procesem starzenia sie oraz
propagowaniu zasad ,dobrego starzenia sie”. Wszystkie publikacje
skierowane sg do szerokiego grona odbiorcow: osdb starszych, ich rodzin,
organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz seniorow oraz
profesjonalistéw (m.in. pracownikdw socjalnych, lekarzy, pielegniarek
Srodowiskowych, opiekunow), ktérzy na co dzien pracujg z seniorami.
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Dziatania na rzecz
seniorow

Do chwili obecnej w cyklu ukazaty sie nastepujgce
pozycje:

ELZBIETA TRYPKA

2008 — ,,Ponad — czasowa pamiec. Jak zatrzymac [RESAEEIWAE
mtodo$é umystu i radzi¢ sobie z zaburzeniami PAMIEC
JAK ZATRZYMAC MEODOSC UMYSEU

pamiegci u osob starszych”
Publikacja poswiecona problematyce pamieci, zawierajgca
porady na temat, jak dba¢ o umyst, by jak najdtuzej cieszy¢
sie jego sprawnoscig, w jaki sposob wspomagac swg pamigc |
w okresie pdznej dorostosci i co robi¢ w sytuacji, kiedy
zaczyna ona zawodzi¢, zwtaszcza wowczas, gdy dochodzi do
zaburzen pamieci o charakterze otepiennym.

Naktad publikacji: 5.000 egzemplarzy.
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2009 - ,,Jak dbac o kondycje ? Rola
aktywnosci fizycznej w wieku 50+”

Poradnik zawiera praktyczne porady, jak dbac¢ o kondycje
w podesztym wieku.

Zagadnienia poruszane w publikaciji:

1). Aktywnos$¢é fizyczna seniordw (konieczno$¢ uprawiania sportu
i aktywnosci fizycznej, zaleznos¢ miedzy aktywnoscig fizyczng
a zdrowiem, ruch jako jeden z czynnikdw utrzymania dobrej
kondycji w wieku starszym, zestawy c¢wiczen usprawniajgcych §
i utrzymujgcych seniora w dobrej kondycji);

2). Najczestsze urazy i schorzenia uktadu ruchu;

3). Jak chroni¢ sie przed urazami i chorobami uktadu kostno —
stawowego.

Naktad publikacji: 10.000 egzemplarzy.
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Dziatania na rzecz seniorow

2010 — ,,Przywrocic rados¢ zycia. Jak
skutecznie radzic sobie z depresja
i zaburzeniami psychicznymi w wieku
senioralnym”

W poradniku tym zawarto opis najczestszych schorzen
o podfozu psychicznym, porady dotyczgce procesu
diagnostycznego oraz wskazéwki praktyczne, w jaki
sposob postepowac w takich sytuacjach.

Naktad publikacji: 10.000 egzemplarzy.
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2011 — ,,Seksualnos¢ cztowieka > o0
w wieku pdoznej dorostosci” W Zygmunt Zdrojewics

SEKSUALNOSC CZLOWIEKA
Poradnik zawiera istotne informacje na temat W I aa

. . ] R POZNE] DOROSLQSCI
seksualnosci cztowieka w okresie pdznej
dorostosci, przybliza problematyke zmian
zachodzgcych w organizmie ludzkim w tym
czasie oraz dostarcza praktycznych porad
i wskazéwek, w jaki sposdéb radzi¢ sobie
z negatywnymi konsekwencjami tych zmian.

O$?ods O

SERIA [
“BIBLIOTEKA NESTORA”" ~
*

Nakfad publikacji: 10.000 egzemplarzy.
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2012 - ,,Zdrowe odzywianie

w wieku poznej dorostosci.
Poradnik seniora”

Publikacja poswiecona zostata
problematyce  zywienia w  wieku
senioralnym, ze szczegblnym
uwzglednieniem kwestii znaczenia
odpowiedniej diety dla zdrowia

cztowieka, zasad zdrowego zywienia w
wieku senioralnym, zasad zywienia w
kontekscie choréb przewlektych, zywienia
0s0b niesamodzielnych.

Naktad publikacji: 10.000 egzemplarzy.

Elzbieta Poniewierka

Zdrowe od2ywianie
w wieku
péznej dorostosci.
Poradnik seniora

Seria ,BIBLIOTEKA NESTORA”, TOM V

Wroctaw 2012
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2013 - ,,0Oswoic bol. Jak skutecznie radzic sobie z
bélem fizycznym i psychicznym w wieku
senioralnym”

Publikacja sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza z nich dotyczy | eiiatypi
bolu somatycznego (fizycznego) i zawiera szereg informacji o
rodzajach bélu fizycznego, zasadach jego leczenia, najczestszych Oswoic bol
zespotach bélowych wystepujacych U 0s6b  starszych i| rdscsonesbolem

wskazaniach terapeutycznych co do sposobu leczenia. Czeé | wiatromosmem™
druga poradnika poswiecona zostata zagadnieniom bdlu
psychicznego, skupiajgc sie m.in. na kwestiach cierpienia
zwigzanego z utratg bliskiej osoby i przezywania zatoby, bolu o
podtozu  psychicznym  oraz  problematyce  wypalenia

emocjonalnego, bedacego wynikiem dtugotrwatej opieki nad

niesamodzielng osobg bliska.

Naktad publikacji: 10.000 egzemplarzy.
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Dziatania na rzecz seniorow

2015 - ,,Serce bez zmarszczek. Jak dbac o serce

i uktad krazenia w wieku senioralnym”
SERCE BEZ ZMARSZCZEK

Publikacja poswiecona problematyce dbatosci o serce i uktad
krgzenia w wieku senioralnym. B SEMORA

W publikacji zamieszczone zostaty zarowno informacje na temat
najczesciej wystepujgcych chordb serca i uktadu krazenia, ze
szczegllnym uwzglednieniem ich przebiegu i specyfiki u oséb w
wieku senioralnym, jak rowniez porady, w jaki sposdb, poprzez
roznorodne  dziatania  profilaktyczne podejmowane w
codziennym zyciu, dba¢ o zdrowie serca i catego uktadu
krazenia.

SERIA ,BIBLIOTEKA NESTORA”
TOM VIl

Naktad publikacji: 4.000 egzemplarzy.
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2016 — ,,ABC Zielonej opieki ”

Publikacja poswiecona problematyce wykorzystania ,zielone;j
opieki” w celu podniesienia jakosci zycia osdb starszych.

Publikacja obejmuje m.in. nastepujgcg problematyke:

Cele lecznicze, rodzaje i charakterystyka podstawowych form
,zielonej opieki”;
Wspodtczesny styl zycia a potrzeba terenoterapii, hortiterapii;

Rola zielonej opieki w usprawnieniu funkcji roznych uktadow
cztowieka;

Przyktady rozwigzan utatwiajgcych poruszanie si¢ w terenie |

0séb niepetnosprawnych. Sciezka sensoryczna; Elementy

matej architektury wspomagajace hortiterapie — Ssciezki

florystyczne, grzagdki podniesione;

Ogrod ostojg dzikich zwierzat — rosliny przyciggajace ptaki,
motyle.

Naktad publikacji: 5.000 egzemplarzy.

LUCYNA GORSKA-KELEK

ABC
»ZIELONEJ OPIEKI”

Nigh o \ o N

SERIA ,,BIBLIOTEKA NESTORA” TOM VIII
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Dziatania na rzecz seniorow

2017 — ,,Opieka nad starszg osoba niesamodzielng”

Zawartos¢ merytoryczna publikacji: Opieka

nad starszg osobg

* Fizjologiczne starzenie sie organizmu cztowieka (zmiany fizyczne, B nodzieina

psychiczne i umystfowe zwigzane 1z wiekiem, sposoby @
rozpoznawania pierwszych objawdw choroby, np. zaburzen | 4
pamieci, depresji, itp.)

* Gtéwne problemy zwigzane z zapewnianiem osobom starszym [
opieki w domu oraz sposoby ich rozwigzywania/ zapobiegania im |
z uwzglednieniem rodzaju niesprawnosci

« Metody skutecznej pielegnacji (zagadnienia zwigzane z dbaniem |

o higiene osobistg karmieniem, pomoc w przemieszczaniu sie) e Wikl
. . . 7 . . Katarzyna Wieczorowska-Tobis
i dbania o diete osob niesamodzielnych Slawoni Tois

* Aranzacja przestrzeni w domu do potrzeb niesamodzielnej osoby SO T
starszej z uwzglednieniem rodzaju niesprawnosci
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Dziatania na rzecz seniorow

Zawarto$¢ merytoryczna publikacji (c.d.):

Zasady opieki nad osobg z zaburzeniami o charakterze
otepiennym (symptomy, typowe zachowania, podstawowe
zasady opieki, tworzenie bezpiecznego i przyjaznego otoczenia, nad starsza osobg
postepowanie w zaawansowanym stadium otepienia) R odzieing

Metody wspomagajgce opiekundw w organizacji dnia osoby | @
niesamodzielnej — w jaki sposdb zorganizowal dzien, w jakij
sposdb  umozliwi¢ podopiecznemu  codzienng  aktywnoéé [§%
i kontakty z innymi ludZzmi. Metody skutecznej komunikacji§
z niesamodzielng osobg starszg

Wykorzystanie sprzetu wspomagajgcego codzienng opieke nad
starszg osobg niesamodzielng

Opiekun osoby starszej — skutki psychologiczne i fizyczne
dtugotrwatej opieki nad bliskim. Istniejgce mozliwosci uzyskania RTT—
wsparcia i pomocy dla opiekuna nieformalnego.

Naktad publikacji: 5.000 egzemplarzy.
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Dziatania na rzecz seniorow

2018 — ,,Sprawny umyst. Aktywnosci Sprawny umyst

wspomagajace funkcje poznawcze w wieku Aktywnosci wspomagajace
. | ” funkcje poznawcze
seniora nym w wieku senioralnym

Zawartos¢ merytoryczna publikacji:

* Trening umystu

* Rola muzykoterapii w zachowaniu sprawnosci psychoflzyczr
u 0s6b starszych |

* Rehabilitacja w srodowisku wodnym osob w wieku
senioralnym

* Ogrodoterapia jako metoda rehabilitacji i sposdéb aktywizac
0s6b starszych

Elzbieta Trypka

Katarzyna Turek
Joanna Zima

Naktad publikacji: 5.000 egzemplarzy Luoyna sk lek

Seria ,BIBLIOTEKA NESTORA” TOM X
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Dziatania na rzecz seniorow

Do 2018r. w ramach serii ,Biblioteka Nestora” wydano 10 tytuiow
popularyzujacych istotne zagadnienia zwigzane z ,,dobrym starzeniem sie” —
faczny nakiad wszystkich publikacji to 74.000 egzemplarzy, ktore zostaty
nieodpfatnie przekazane mieszkaricom Dolnego Slaska.

Wszystkie te publikacje sg dostepne w wersji ,do pobrania” na stronie
internetowej DOPS w zaktadce publikacje

http://dops.wroc.pl/publikacje.php

2019r. — trwajg prace nad przygotowaniem spiewnika do oddziatywan
muzykoterapeutycznych, majacego na celu wspieranie sprawnosci
psychofizycznej u osoéb starszych, zawierajgcego szablony z tekstami piesni do
¢wiczen funkcji poznawczych.

2wty el
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1 Szkolenia dla rodzin oséb starszych/ opiekunéw nieformalnych, majace
na celu wzrost ich wiedzy na temat przemian i zagrozen zwigzanych z
wiekiem senioralnym, zwiekszenie ich kompetencji opiekunczych oraz
przeciwdziatanie wypaleniu psychicznemu, wynikajgcemu z obowigzkéw
i obcigzen opiekunczych.

Zadanie realizowane od 2011 roku. W latach 2011-2018 tacznie zrealizowano
106 edycji jednodniowego szkolenia, w ktorych uczestniczyto 2223 opiekunow
nieformalnych.

W 2019r. zrealizowano kolejnych 17 edycji jednodniowego szkolenia,
w ktérym uczestniczyto 343 opiekundéw nieformalnych.

Zadanie realizowane jest we wspotpracy z osrodkami pomocy spotfecznej
z terenu wojewoddztwa dolnoslaskiego.
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] Wsparcie oferty spedzania czasu wolnego przez senioréw

Cykliczna organizacja we wspotpracy z Filharmonig Wroctawskg koncertow
muzyki powaznej dla seniorow oraz ich rodzin, majgca na celu aktywizacje
kulturalng seniorow oraz ich integracje ze spoteczenstwem.

Z perspektywy seniorow, szczegolnie tych z mniejszych miejscowosci, jest
to wazne dziatanie, umozliwiajgce nie tylko uczestniczenie w wydarzeniu
kulturalnym, ale majgce rowniez walor poznawczy (mozliwos¢ zwiedzenia
Wroctawia) i spoteczno-integracyjny (przebywanie z innymi ludzmi,
konieczno$¢ przygotowania sie do wyjazdu, itp.).

W latach 2010-2018 zorganizowano 18 koncertéow, w ktorych
uczestniczyto tacznie okoto 11.450 osob starszych i ich rodzin.

Aktualnie DOPS jest w trakcie naboru starszych osob chetnych do udziatu

w 8 przedsiewzieciach kulturalnych (koncerty, spektakle) —tgczna liczba
biletow do rozdysponowania to 1260.
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Dziatania na rzecz seniorow

J Przygotowanie internetowej regionalnej bazy podmiotow i
organizacji dziatajacych na rzecz seniorow w obszarach form
wsparcia opiekunczego, zdrowotnego, rehabilitacyjnego,
prawnego, psychologicznego, rekreacyjnego i kulturalnego
wg uktadu powiatowego i gminnego. Baza od 2019r. znajduje
sie na stronie internetowej DOPS w zaktadce BANK DANYCH.
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Plany na rok 2020

realizacja szkolen dla nieformalnych opiekundw osob starszych z terenu
wojewodztwa dolnoslaskiego, ktorych celem jest poprawa jakosci zycia
0s0b starszych, wsparcie opiekundw w petnieniu funkcji opiekunczych,
podniesienie ich kompetencji oraz przeciwdziatanie wypaleniu
opiekunczemu.

przygotowanie kolejnej publikacji w ramach serii ,,Biblioteka Nestora” —
poradnika poswieconego problematyce schorzen sensorycznych w wieku
senioralnym (m.in. schorzenia zmystu wzroku, stuchu, wechu) — przyczyny,
objawy, rodzaje, leczenie, rehabilitacja i opieka.

przygotowanie i wydanie ptyty do terapii muzykologicznej,
wykorzystywanej jako materiat pomocniczy w pracy z osobg (starsz3)
zaburzong poznawczo oraz w muzykologicznych dziataniach
profilaktycznych, stuzgcych wspomaganiu pamieci i funkcji poznawczych
dziatania na rzecz aktywizacji i integracji spoteczno-kulturowej seniorow.
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Departament Zdrowia

 Cyklicznie raz w roku udziat w Zgorzeleckich
Spotkaniach Dolnoslgskich Senioréw oraz Konferencji
Miedzynarodowej ,Zeby zycie nie bolato” — autokar
dla 50 osob sfinansowat Marszatek Wojewodztwa.
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SLASK

Departament Zdrowia

JWspodtpraca z Komendag Wojewddzka Policji we
Wroctawiu oraz udziat w Wojewodzkim Kongresie na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie wobec
0sOb starszych.
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Departament Zdrowia

(J Organizacja VIl Dolnoslaskiego Przegladu Artystycznie
Zakreconych Seniorow pn. ,,Bo radosc jest w nas” —
we wspotpracy z Miejskim Domem Kultury w
Zabkowicach Slaskich

dV debata pn. ,,Nowoczesne technologie w zdrowiu i
opiece 0sob starszych” —w ramach cyklu ,, Debaty dla
Seniora
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Departament Zdrowia

1 Na realizacje zadan publicznych w trybie konkursowym
z zakresu polityki zdrowotnej i promocji zdrowia -
Aktywizacja prozdrowotna i spoteczna grup senioralnych
w 2019r. w ramach dotacji przeznaczono 100 000,00 zt
organizacjom pozarzagdowym na: dziatania edukacyjno-
promocyjne w formie konferencji, warsztatow, wyktadow,
zajeC ruchowych i materiatéw promocyjnych, a takze na
promocje wzorcowych akcji spotecznych, ich propagowanie,
wypracowanie skutecznych mechanizmow tworzenia i
wdrazania programow stuzgcych zdrowiu osob starszych oraz
spotkania integracyjne organizacji senioralnych.
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Departament Zdrowia

J Powotanie przez Marszatka Wojewddztwa
Dolnoslaskiej Spotecznej Rady Senioralne;

J Bezptatne udostepnianie sal konferencyjnych
seniorom

JWspodtpraca z Zespotem Dolnoslagskich Delegatow do
Parlamentu Seniorow
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Piotr Klag
Dolnoslaski Osrodek Polityki Spoteczne;j
Ul. Trzebnicka 42-44, 50-230 Wroctaw

www.dops.wroc.pl
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