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ODPOWIEDZ NA TYTULOWE
PYTANIE: WYJSC Z DOMU

Moja motywacja do dziatan

Skoro seniorow jest tak duzo, to dlaczego oni nie s3
widoczni w zyciu miasta - poza klubami senioréw,
Uniwersytetami Trzeciego Wieku?

Po przejsciu na emeryture postanowitam brac udziat w
wydarzeniach , nie dla senioréow”, by pokazag,

ze my ,jestesmy”.




Na przyktad:
Kongresy Wroctawskich Organizacji Pozarzagdowych
Grupy Dialogu Spotecznego
Noce humanistdw na Uniwersytecie Wroctawskim
Konferencje w BarBarze
Dni Gerontologii

Konferencja dla lekarzy: Wspotczesna geriatria — nowa
perspektywa dla pacjentow w wieku podesztym

Spotkania ,,z widokiem na” w Domu Europy przy ulicy Widok




Moja aktywnos¢ na emeryturze
2013 rok - cztonek Stowarzyszenia Popowiczanie

(do roku 2018)

2015 rok - blog ,,Popowiczanie” (zatozony wspodlnie z moim
bytym studentem, informatykiem Konradem Postaw3g)

e Blog — musiatam szukac¢ tematow.

e Zaczetam odkrywac nowe srodowiska i Wroctaw.



http://popowiczanie.blogspot.com/

Stowarzyszenie Popowiczanie

e Pierwsi cztonkowie stowarzyszenia byli uczestnikami
pilotazowego projektu aktywizacji seniorow z Popowic,
rok 2009.

e Projekt Babie Lato byt rok pdozniej.




Blog Wirtualna Kultura 60+

W roku 2017 wzietam udziat w miedzynarodowym
projekcie ,Wirtualna Kultura 60+” (Erasmus +) w Zéitym
Parasolu. Od tego czasu prowadze blog:

https://60virtualculturepl.blogspot.com/

Y BLOG ZOLTY PARASOL GALERIA ZDJEC CIEKAWE LINKI KONTAKT
I .;-77 |
Znajdz na blogu to, co Cig
niedziela, 12 maja 2024 interesuje
Co warto zobaczy¢ w DCF?

Festiwal Filmow Dokumentalnych juz trwa W Dolnoslaskim Centrum

B T T R d s Against Gravity -
AR ;- 11,4.:% Filmowym. Bilety sa po 16 2! Kikniicie: Millennium el s
i P - i iiaiar Wiknialna Kultura poleca i chwali sig - WP



https://60virtualculturepl.blogspot.com/

Czy warto by¢ blogerka?
Tak. Jest to jeden ze sposobdow na zycie na emeryturze.
Poznaje sie ciekawych ludzi i stale sie uczy.
Czy warto poswiecac na to tyle czasu?
Efekty s mate (?) w stosunku do naktadu pracy.

Na moim blogu jest duzo linkéw do dodatkowych informac;ji.
Czytelnicy chyba rzadko z nich korzystajg — nie majg na to
czasu (ochoty)?

Wazny jest tytut wpisu.

Wopis polecajacy jakies wydarzenie raczej nie spowoduje, ze
wiele osob wybierze sie, ale przynajmniej beda o nim
wiedziec.




Seniorzy biegli w Internecie mogg sami do tych
informacji dotrzec.

Wroctaw ma bardzo dobry portal.

Staram sie dzieli¢ sie wrazeniami — to powoduje
konkretny efekt.

Na blogu poruszam tez sprawy ,,spoteczne” — dziele sie
swoimi opiniami.

By¢ moze docelowymi odbiorcami bloga s3 ci, ktorzy z
réznych powoddw zostajg ,,poza nawiasem”, mato
wychodzg z domu. Blog jest dla nich oknem na swiat.

Dlatego moja dziatalnos¢ ma sens.




Ciekawosc swiata, czyli
Swiat interesuje sie nami

My interesujemy sie Swiatem

Czy swiat interesuje sie nami?
Seniorzy kontra pokolenie Z.
Seniorzy sami schowali sie w domach.

Nikt nas nie zauwaza, nie pyta.

Portal Wroctawia, grudzien 2023, rozmowa red. M. Wotodki

ze mnyg: ,,Czy wroctawscy seniorzy zyjg w bance?”



https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/czy-wroclawscy-seniorzy-zyja-w-bance-rozmowa
https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/czy-wroclawscy-seniorzy-zyja-w-bance-rozmowa

Felieton Sylwii Chutnik w Wysokich Obcasach (grudzien 2023):

,Wtasciwie o kobietach po 70. roku Zycia nie ma sensu pisac,
poniewaz sq to osoby w naszym spoteczenstwie nieistniejqgce, czy
moze lepiej: takie, o ktorych najchetniej myslimy jako tych
nieistniejqgcych. ”

Odpowiedz Sylwii Chutnik na moje pytanie
(wywiad, Gazeta Senior, czerwiec 2024):

... W Polsce kobiety w wieku emerytalnym, wiadomo z jakqg
zazwyczaj emeryturq, nie sq grupq docelowgq dla reklamodawcow.

Wopis na blogu: O co Wirtualna Kultura zapytata Sylwie Chutnik?



https://60virtualculturepl.blogspot.com/2024/05/o-co-wirtualna-kultura-zapytaa-sylwie.html
https://60virtualculturepl.blogspot.com/2024/05/o-co-wirtualna-kultura-zapytaa-sylwie.html

SPONTANICZNA CIEKAWOSC SWIATA - MY
INTERESUJEMY SIE SWIATEM

Powody utraty zainteresowania swiatem:
W szkole, w domu zabraniano nam - inni za nas decydowali.
Nie chce sie nam, bo nigdy nie byliSmy aktywni.
Brak ,,gtodu wiedzy” — nowa wiedza nie jest potrzebna (?).
Lek, obawy przed nowosciami — nowymi wyzwaniami.
Nie mamy na to mozliwosci (pieniedzy, zdrowia?).
Boimy sie konfrontacji z innymi pokoleniami.
Nie mamy odwagi wyraza¢ wtasnych opinii, bo chcemy unika¢ stresow.

Wolimy ogladac seriale.




Przyktady mojej aktywnosci na emeryturze:

Rok 2018 i 2019 - Festiwale reportazu w Miedziance,
organizowane przez Filipa Springera i Mariusza Szczygta

Rok 2020 - udziat w konkursie na wspomnienia z czasu
pandemii, ogtoszonym przez Archiwa Panstwowe w
Warszawie

Rok 2023 - akredytacja (jako blogerki) na Festiwalu Gory
Literatury Olgi Tokarczuk

Rok 2023 i 2024 - wywiady z Mariuszem Szczygtem, Ewa
Woydytto-Osiatynska i Sylwig Chutnik, sg dostepne na
portalu Gazety Senior:



https://www.gazetasenior.pl/

Bratam udziat w kilku konferencjach dla osdb i organizacji
dziatajgcych na rzecz seniorow, ktorych wspétorganizatorem
byta dr Bogna Bartossz.

Bogne Bartosz poznatam w roku 2020 przy okazji projektu
»Partycypacja dojrzata”, realizowanego przez Stowarzyszenie
Z6tty Parasol we Wroctawiu.

W roku 2023 uczestniczytam w konferencji "Zmiany wzorcow
meskosci — jak wtgcza¢ w rownosc¢ chtopakéw i mezczyzn?",
zorganizowanej przez Fundacje Herstory (Lena Bielska):



https://60virtualculturepl.blogspot.com/2023/12/chopaki-na-rzecz-rownosci-relacja-z.html
https://60virtualculturepl.blogspot.com/2023/12/chopaki-na-rzecz-rownosci-relacja-z.html

Rok 2023 - projekt miedzypokoleniowy , Pokolenia. 59 pytan”,
ktorego punktem wyjscia byto moje spotkanie ze studentami
dziennikarstwa, zorganizowane przez Bogne Bartosz.

Efektem byt spektakl performatywnego czytania - zaprezentowany
na Festiwalu Teatru na Faktach w Instytucie im. J. Grotowskiego
(przygotowany pod kierunkiem Henryka Mazurkiewicza), lipiec
2023.

Biore udziat w konferencjach prasowych, np. Instytutu im
J.Grotowskiego, Muzeum Narodowego Wroctaw, Strefy Kultury
Wroctaw.

Ostatnie wydarzenie, 11 maja, festiwal fotograficzny ,,Photo summit
day 2024” w Concordii Design:



https://60virtualculturepl.blogspot.com/2024/05/wirtualna-kultura-na-szczycie.html
https://60virtualculturepl.blogspot.com/2024/05/wirtualna-kultura-na-szczycie.html

Od roku 2018 pisze felietony dla miesiecznika ,,Gazeta
Senior”. Napisatam ich ponad 30.

Linki do wywiaddw i niektorych artykutow:

Nowy cykl artykutéw z Lindg Matus

40:80. Oczami dwoch pokolen (od kwietnia 2024)
e Wiek: za stara, za mtoda

e Praca: Pracowac czy nie pracowac?

e Relacje miedzypokoleniowe: Kogo i dlaczego stuchamy?



https://www.gazetasenior.pl/author/krystyna-zietak

Warsztaty dla seniorow

Bratam udziat w wielu warsztatach dla senioréw, organizowanych
przez rozne instytucje we Wroctawiu, w tym Muzeum Pana
Tadeusza i Muzeum Wspotczesne Wroctaw.

Pierwsze zajecia dotyczyty asertywnosci. Bytam na nich jedyna
seniorka.

Szkolenia stowarzyszenia ,,Demagog”, wywiad dla Gazety Senior:
»Jak sprawdzic, czy polityk mowi prawde? Fact-checking w
praktyce: rozmowa z Pawfem Terpitowskim”



https://www.gazetasenior.pl/sprawdz-zanim-zaglosujesz-fact-checking
https://www.gazetasenior.pl/sprawdz-zanim-zaglosujesz-fact-checking

Uwagi o warsztatach
e Seniorzy preferuja zajecia w poblizu miejsca zamieszkania.

e Niektorzy chodzg na warsztaty organizowane przez rézne
instytucje, co sprawia btedne wrazenie, ze aktywnych
seniorow jest wiecej.

e Duzym zainteresowaniem cieszg sie warsztaty teatralne.

e Najwiekszym sukcesem ,,Roku dobrych relacji” we Wroctawiu
byto rozpoczecie potaincowek na Placu Wolnosci. Teraz zabaw
tanecznych dla senioréw jest duzo.

Darmowy koncert Czerwonych Gitar w Hali Stulecia gromadzi
wiecej uczestnikow niz Dni Seniora.




Rozmowy ze mna:
e Radio Rodzina (2020, 2022) - red. tukasz Ligorowski

e Sobotnie audycje dla seniorow w Radiu Wroctaw (2018,
2018, 2019, 2022) — red. Matgorzata Majeran-Kokott

e Dwie rozmowy na portalu Wroctawia (2022, 2023) -
red. Beata Turska i Maciej Wotodko

e Rozmowa w Gazecie Senior (2020) - red. Linda Matus

e Udziat w Kalejdoskopie Seniora w telewizji Echo 24
(2022) - red. tukasz Kocur

MAM NA TO WSZYSTKO CZAS | OCHOTE, BO ...




Linki do materiatdw (nagran) sa na mojej stronie domowej
na Politechnice Wroctawskiej:

Zobacz tez: Wikipedia, Krystyna Zietak

Moj adres mailowy: wirtualnakultura6Oplus@gmail.com



https://cs.pwr.edu.pl/zietak/htmlrob/talks.html

Odczyty dla senioréw z Klubu Zawsze Mtodzi na Psim Polu
na Skypie w czasie pandemii w roku 2021

Jak dedykacje Mariusza Szczygta inspirowaty blogerke Krystyne —
Wirtualng Kulture

Co o rozwoju jezyka ojczystego mysli Krystyna — Wirtualna Kultura
Jak zosta¢ amatorem pisania?
Filip Springer, prawo Jante i Wroctaw od podworka

O sposobach treningu pamieci i kreatywnego myslenia — wrazenia z
warsztatow

Co zaskoczyto Wirtualng Kulture na MiedziankaFest?
Grupy Dialogu Spotecznego i samotnosc¢ seniorow

Jakie zagrozenia czyhajg na nas w Internecie?




MOIJE CZTERY ULUBIONE KOSZULKI

Koszulka pierwsza — Wroctawskie Centrum Seniora

Marsz kapeluszy, bicie rekordu, rok 2014, wolontariuszka




Koszulka druga — Biuro Parlamentu Europejskiego
wolontariuszka akcji ,,Tym razem gtosuje”
wybory do Parlamentu Europejskiego 2019

Wybory do Parlamentu
Europejskiego

26 maja 2019




Koszulka trzecia — seniorzy na meczu Slask/Goérnik

Pazdziernik 2023




Koszulka czwarta — Przestrzen Trzeciego Wieku — WCRS

kibicowanie wydarzeniom PTW-WCRS




Polonez - 11 listopada 2023

Seniorzy 2 Praestrzeni Trzeciego Wieku - WCRS




DZIEKUJE ZA UWAGE
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