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OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Data i miejsce zlozenia oferty
{(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA/OFERTAWSPOLNAY

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3 UST. 3
USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
| O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

ochrony i promocji zdrowia
dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym
dziatalnosci wspomagajacej rozwoj wspdlnot i spotecznosci lokalnych
kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego
promoc;ji i organizacji wolontariatu
(rodzaj zadania publicznego®)

"180 minut wokét cebuli”
czyli kulinarno - kulturalne spotkania dla senioréw

(tytut zadania publicznego)

w okresie od 02.04.2012 do 30.06.2012

W FORMIE

/WSPIERANIA REALIZACJ! ZADANIA
PUBLICZNEGO "

PRZEZ

(organ administracji publicznej)

skladana na podstawie przepiséw dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie



l. Dane oferenta/oferentéw’”
1) nazwa; FUNDACJA PALIWO ARTYSTYCZNE

2) forma prawna:*

() stowarzyszenie (X)) fundacja
( ) koscielna csoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
( ) spotdzielnia socjalna () inna........oommmmmmmeeee

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidengji:®
0000403640 — Krajowy Rejestr Sgdowy
4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 8.11.2011

5) nr NIP: 8971779504 nr REGON: 021767679

6) adres:
miejscowos¢: WROCEAW ul.: Kazimierza Wielkiego 73/14
dzielnica Iub inna jednostka pomocnicza:” Stare Miasto
gmina: Wroctaw powiat:¥ Wroctaw
wojewodztwo: Dolnoslgskie

kod pocztowy50-077 poczta: Wroctaw

7) tel.: +48 783 154 224 faks: ------
e-mail: paliwo.artystyczne@gmail.com  http://www.paliwoartystyczne.pl (w trakcie przygotowania)

8) numer rachunku bankowego: 13124067681111001042979455

nazwa banku: PKO SA

'9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/eferentéw":
a) Anna Jur — Prezes Fundacji Paliwo Artystyczne
b) Dawid Zajgc — cztonek Zarzadu Fundacji Paliwo Artystyczne

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie,

o ktérym mowa w ofercie:”

Fundacja Paliwo Artystyczne

Kazimierza Wielkiego 73/14, 50-077 Wroctaw
Tel. +48 783 154 224

11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnieri dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)
Anna Jur, +48 783 154 224



12) przedmiot dzialalnosci pozytku publicznego:

a) dzialalno$¢ nieodplatna pozytku publicznego

a. wskazywanie metod, tworzenie mozliwosci, inspirowanie oraz podejmowanie praktycznych dziatan
na rzecz szeroko rozumianego rozwoju kultury i sztuki,

b. prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, wydawniczej, edukacyjnej i reklamowej w zakresie celow
statutowych,

c. organizowanie i pomoc w organizacji konferencji naukowych, sympozjéw, seminariéw, spotkan,
warsztatow, wystaw, targéw i innych przedsiewzie¢ o charakterze edukacyjnym i
popularyzatorskim sprzyjajgcych celom Fundacji,

d. organizowanie oSrodkéw Kultury,

e. inicjowanie i rozwijanie wspolpracy z artystami i specjalistami krajowymi i zagranicznymi w
zakresie promowania celéw Fundacji,

f. wspieranie techniczne, szkoleniowe, informacyjne oraz finansowe organizacji pozarzgdowych,

g. inicjowanie i rozwijanie wspodlpracy z wtadzami samorzgdowymi i rzgdowymi sprzyjajgcej celom
Fundaciji,

h. lobbing wéréd przedstawicieli wladz ustawodawczych i wykonawczych wszystkich szczebli w
zakresie realizacji celow statutowych,

i. dziatalno§¢ charytatywna, zwlaszcza poprzez ustanawianie funduszy, przyznawanie nagrod i
stypendiow osobom indywidualnym i instytucjom,

j. udziat w postepowaniach administracyjnych, cywilnych i karnych dotyczgcych szeroko rozumianych
naruszen praw autorskich i pokrewnych,

k. prowadzenie innych niezbgdnych dziatan stuzacych realizacji celow statutowych

Zadanie bedzie realizowane w oparciu o punkty a), b) i c).

b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego [wg zalgcznika: Uchwata IV. Fundatora]

a. wskazywanie metod, tworzenie mozliwosci, inspirowanie oraz podejmowanie praktycznych dziatan

na rzecz szeroko rozumianego rozwoju kultury i sztuki,
b. prowadzenie dziatalnoéci informacyjnej, wydawniczej, edukacyjnej i reklamowej w zakresie celow

statutowych,
c. organizowanie i pomoc w organizacji konferencji naukowych, sympozjéw, seminariéw, spotkar,
warsztatbw, wystaw, targéw i innych przedsiewzie¢ o charakterze edukacyjnym i

popularyzatorskim sprzyjajacych celom Fundaciji,

d. organizowanie osrodkow kultury,

e. inicjowanie i rozwijanie wspélpracy z artystami i specjalistami krajowymi i zagranicznymi w
zakresie promowania celéw Fundacji,

f. wspieranie techniczne, szkoleniowe, informacyjne oraz finansowe organizacji pozarzgdowych,

g. inicjowanie i rozwijanie wspotpracy z wladzami samorzadowymi i rzgdowymi sprzyjajgcej celom
Fundacji,

h. lobbing wéréd przedstawicieli wiadz ustawodawczych i wykonawczych wszystkich szczebli w
zakresie realizacji celéw statutowych,

i. dziatalno$¢ charytatywna, zwlaszcza poprzez ustanawianie funduszy, przyznawanie nagrod i
stypendiéw osobom indywidualnym i instytucjom,

j. udziat w postepowaniach administracyjnych, cywilnych i karnych dotyczgcych szeroko rozumianych
naruszen praw autorskich i pokrewnych,

k. prowadzenie innych niezbednych dziatan stuzgcych realizacji celow statutowych

Zadanie bedzie realizowane w oparciu o punkty a), b) i c).

13) jezeli oferent /oferenci” prowadzi/prowadza” dziatalno$¢ gospodarcza;
a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorCOW ..........oo oo
b) przedmiot dzialalno$ci gospodarcze;

Fundacja nie prowadzi dziatalnoéci gospodarczej




Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawne;j'”

Nie dotyczy

ll. Szczego6towy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie realizowane bedzie w oparciu o punkty a), b), c) celéw statutowych Fundacji Paliwo
Artystyczne.

Program "180 minut wokot cebuli" to kontynuacja spotkan zrealizowanych latem 2011 przez zatozycieli
Fundacji we wroctawskim Klubie Pod Kolumnami.

3 godzinne (180 minut) zajecia cieszyly sie ogromng popularnoscia. Seniorzy uczyli si¢ podczas zajgé
jak szybko, artystycznie i sprawnie przyrzgdzié najstawniejsze satatki $wiata, zapoznajac sieg
jednoczesnie z réznymi kulturami.

Program "180 minut wokot cebuli" zawiera warsztat kulinarny i kulturalny.

W ramach warsztatu kulturalnego:

- poznawanie kultur Swiata powigzanych z tematykg zajec,

- poznawanie tradycji dekoratorskich - malowanie dodatkéw kuchennych (podkiadki, plytki, serwetki
etc.)

- muzyka swiata,

- elementy dekoracyjne ciata w kulturach (tworzenie prostej bizuterii, 0zdob),

- zabawy ruchowe przy muzyce - proste éwiczenia inspirowane narodowymi taficami oraz kulturg
W ramach warsztatu kulinarnego:

- poznawanie tradycji kulinarnych réznych krajow,

- tworzenie prostych salatek,

- taczenie produktow,

- poznawanie nowych, bogatych odzywczo produktow,

- poznawanie warto$ci odzywczych zi6t, kasz, roslin strgczkowych, warzyw, owocow, przypraw,

- artystyczne jedzenie: dekorowanie talerza, sposéb podawania prostych i zdrowych potraw.

Planowane sg réwniez dwa spotkania okazyjne, dla kazdej z grup: wielkanocne i "letnie".

Podczas kazdego ze spotkan uczestnikow odwiedzi dietetyk, ktéry opowie i odpowie na pytania
dotyczace diety $wigtecznej (lekkostrawna dieta wielkanocna oraz co z czym fgczy¢ w konsumpcji) oraz
letniej (owoce, sposoby, przygotowanie przetworow).

Poruszone zostang tematy niestrawnoéci, wzde¢, zgagi oraz unikania klopotéw zywieniowych poprzez

Swiadomg i zrdznicowang diete.
W trakcie tych spotkari odbedzie sie réwniez warsztat dekoracji wielkanocnych oraz letnich ozdéb

bizuteryjnych.

Zadanie odbywaé sie bedzie w dwéch grupach. Finatem spotkali bedzie wystawa prac powstatych
podczas zajgé oraz wspoina uczta przyrzadzona z salatek $wiata, przygotowana przez senioréw.
Przepisy oraz porady zostang wydrukowane jako materiat pamigtkowy. Stanowi¢ bedg stalg pomoc
seniorom podczas przyrzgdzania potraw oraz stuzy¢ jako materiat promujacy zdrowe zywienie dla

przyjaciét i rodziny.




2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn
oraz skutkow

Starsi ludzie czesto zamykajg sie w sobie. Niewiedza jest czesto przyczyng uprzedzef oraz blokad.
Przewazajgca ilo$é starszych osob nie zdaje sobie sprawy z roli prawidtowego zywienia dla
zachowania pelni zdrowia. Nie przypisujg wagi to jakosci, ilosci i warto$ci odzywczych pozywienia.
Wskazowki poznane podczas artystycznych zajeé, dotyczace wartosci odzywczych produktow,
sposobdw zaopatrywania sige w nie oraz artystycznej konsumpcji wplyna korzystnie na samopoczucie,
energie oraz cheé do zycia starszych ludzi.

Artystyczny sposéb "podania” cennych rad oraz wskazéwek jest jedng z metod trwatego
zapamietywania oraz przyswajania nowych przyzwyczajen.

Przepisy poznawane przy okazji sztuki i kultury danego kraju to proste salatki, przyjemne, kreatywne w
przyrzgdzaniu oraz przede wszystkim zdrowe, bazujgce na bogatych odzywczo sktadnikach.

Program zawiera réwniez zabawy integracyjne pomagajace budowaniu znajomoéci, otwartosci i
pozytywnego podejécia do zycia. W kazdych zajgciach uczestniczy¢ bowiem bgdg studenci Wyzszej
Szkoly Psychologicznej, pomagajgc i uczestniczac w zabawie z seniorami.

Potrzeby, ktérymi kierowala sie Fundacja, przy opracowaniu projektu:

- potrzeba zagospodarowania czasu wolnego seniorom — oderwanie od monotonnej codziennosci,
osamotnienia, pesymizmu, poprzez dostarczenie atrakcyjnej ofert artystycznej, edukacyjnej,
dokumentacyjnej w zajeciach warsztatowych obejmujgcych rozmowe, dyskusje, zadania malarskie,
dekoracyjne,

- potrzeba promowania otwarto$ci na inne kultury, odkrywanie smakéw $wiata oraz zapoznanie z
nowymi obszarami muzycznymi,

- potrzeba zapoznawania z bogatymi odzywczo sktadnikami, dzigki ktérym poprawia sig¢ samopoczucie
i zdrowie,

- potrzeba odkrywania talentéw u ludzi starszych, uswiadomienie i wspieranie ich zdolnosci i
potencjatu tworczego,

- potrzeba zainicjowania wiezi towarzyskich wérdd ludzi starszych;

- potrzeba stworzenia otwarto$ci do przyjmowania réznorodnych sztuk artystycznych;

- potrzeba tworzenia warunkéw aktywnego i kreatywnego spedzania wolnego czasu;

- potrzeba edukacji kulturalne;;

- potrzeba aktywizacji dialogu migdzypokoleniowego;

- potrzeba integraciji os6b starszych, przekazywania wartosci zycia spotecznego i brania udziatu w
spolecznych dzialaniach;

- potrzeba rozwoju wrazliwosci estetycznej poprzez sztuki malarskie i dekoratorskie;

- potrzeba kreowania Wroctawia jako aktywnego artystycznie miasta;

- potrzeba umozliwienia uczestnictwa w warsztatach taczgcych kulture i kulinaria swiata;

- potrzeba wzbudzenia poczucia wiasnej warto$ci ludzi starszych.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego
- mieszkaricy Wroclawia, powyzej 60 roku zycia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem mieszkancow

dzielnic Nadodrze, Otbin i Stare Miasto,

- rodziny, znajomi uczestnikéw, bedgcy obserwatorami i odbiorcami wiedzy zdobytej podczas zajec,
- wszyscy mieszkancy Wroctawia (wystawa + degustacja).

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publiczn_ego.,.
w szczeg;élnoéci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sig to do podwyzszenia standardu realizacji

zadania.™

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymatiotrzymali” dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem .inwestycp, ktdre
zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .



Nie dotyczy

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposdéb ich realizaciji

Cele giowne:

- tworzenie zintegrowanego $rodowiska senioralnego, aktywnie rozwijajgcego sie kreatywnie
dziatajgcego i spedzajgcego czas,

- promowanie zdrowego trybu zycia, otwarcie na nowe produkty oraz sposoby odzywiania sig,
- promowanie Wroctawia jako waznego osrodka zycia spolecznego.

Cele dodatkowe:

- rozwijanie talentow,

- edukacja kulturalna,

- rozwdj osobisty,

- rozwoj tworczego myslenia,

- przeciwdziatanie negatywnym stereotypom staroéci,

- tworzenie zajec, ktore sprzyjajg wzajemnemu uczeniu sig, wymianie doswiadczen,
- praca réznorodnymi technikami plastycznych,

- kreatywne wypetnienie wolnego czasu,

- poznawanie nowych obszaréw kultur $wiata,

- ukazanie ciekawego i bogatego oblicza osob starszych.

Realizacja:
- organizacja i realizacja serii warsztatéw, odpowiedniej ilosci do nawigzania sieci kontaktéw pomigdzy

seniorami,

- przygotowanie ciekawego scenariusza zadar plastycznych i tematycznych, stuzgcych zaangazowaniu
w realizacji,

- szeroka promocja warsztatéw (media — prasa, radio, kluby seniora, ogloszenia)

- promocja wynikow warsztatéw (katalogi fotografii, wystawa)

W programie udziat braé¢ beda réwniez miodzi wolontariusze, dzigki czemu zostanie stworzona naturaina
plaszczyzna do komunikacji miedzypokoleniowe;j.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

KLUB POD KOLUMNAMI
50-244 WROCLAW,

PL. SW. MACIEJA 21,
TEL/FAX (71)3229538
info@kolumny.art.pl

8. Opis poszczegoinych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego'?

. PRZYGOTOWANIE ZADANIA:
[ 02.04. — 30.06. 2012]

1. Wyb6r pracownikow.

2. Utozenie scenariusza warsztatow: 6 spotkan po 3 godziny, dla 4 grup, w tym: - _
spotkan zawierajgcych edukacie o kulturach $wiata polgczonych z szykowaniem salatek (hrstpna sztuki
kultury $rédziemnomorskiej (hiszpariska, wioska, francuska), indyjskiej, rosyjskiej, batkariskiej (grecka,
chorwacka), marokariskiej, egipskiej, meksykanskiej, szwedzkiej, chiriskie] etc.) ‘
Scenariusz przygotowany zostanie po okiem dietetyka. Dodatkowo kazde spotkanie opracowany bedzie
miat wscenariuszu repertuar muzyczny, prezentacjg o kulturze danego kraju oraz przygotowane dla
uczestnikéw przepisy salatkowe (dodatkowe) zgodnych z tematyka spotkania.




3. Przygotowanie promocji: plan promocii, ilogci informacji prasowych, plan miejsc, w ktérych ukaze sie
opis oraz sprawozdania z warsztatow.

4. Nabor uczestnikow warsztatéw: poprzez plakat, ogtoszenia, informacje do klubow senioréw,
stowarzyszen etc.

[Pierwsza i druga grupa to lista oczekujacych na warsztaty senioréw, dlatego warsztaty
rozpoczynaja sie juz od 3 kwietnia!]

5. Przygotowanie materiatéw: zakup pomocy naukowych oraz listy wszystkich produktéw spozywczych do
kazdych zajet.

7. Konsultacje dietetyka.

Il. REALIZACJA ZADANIA:

[03.04. — 29.06.2012]

1. Regularne warsztaty dwoch grup senioréw:
- Edukacja kulturalna.

- Warsztat plastyczny.

- Warsztat "satatkowy".

- Warsztat rozrywkowy.

SPOTKANIA:

1. 1. Integracyjne. Zapoznanie sie z programem. Kuchnia Srodziemnomorska (salatki). Kultura Hiszpanii,
Portugalii i Francji. Muzyka tematyczna. Malowanie plytek (podktadek pod gorgcy garnek) w stylu
"azulejos" oraz dekorowanie walchlarza. Styl prowansalski: dekorowanie serwetek. Zabawa w "walki
bykow" przy muzyce.

1. 2. Kuchnia Srédziemnomorska (satatki). Kultura Wioch i Francji. Zabawy (budowanie papierowej wiezy
Eiffla) przy muzyce. Malowanie wlasnego "Leonardo Da Vinci" na talerzu.

Kuchnia Skandynawska (satatki). Kultura Szwecji, Norwegii i Finlandii. Malowanie drewnianych sztuécow
wzorami skandynawskimi. Zabawy w Wikingow.

1.3. Kuchnia Indyjska (satatki). Kultura Indii, przyprawy i produkty. Tworzenie bransoletek oraz
dekorowanie szali. Zabawa w taniec brzucha przy muzyce.
Kuchnia Amerykarniska. Kultura USA i Kanady. Zabawy w Hollywood. Ozdoby indianskie.

1. 4, Kuchnia Balkariska (safatki). Kultura Grecka, Wegierska i Rumuriska. Tarice cygarskie. Muzyka
batkariska. Wzornictwo Balkan (malowanie kubkéw).

Kuchnia Chiriska (satatki). Kultura Chin. Parzenie herbat. Dekoracje kuchenne w stylu papiruséw.
Opowiesci o gejszach.

1. 5. Kuchnia Marokanska i Egipska (satatki). Kultura Egiptu i Maroka. Malowanie bawetnianej serwety we
wzory marokanskie. Zabawa w piramidy egipskie, tafice "wielbigdow" przy muzyce.

Kuchnia Meksykariska (satatki). Kultura Meksyku. Tworzenie meksykarskiego poncza. Zabawa z
grzechotkami przy muzyce meksykariskiej.

1.6. Kuchnia Rosyjska (satatki). Kultura Rosji, Ukrainy, Bialorusi. Malowanie drewnianych matrioszek.
Wyszywanie welurowej ostonki na czajniczki. Muzyka rosyjska. Zabawa w balet Czajkowskiego.

2. Spotkanie integracyjno — okolicznosciowe z okazji zakornczenia programu dla wszystkich grup.

29 czerwca: Wielka Wystawa dekoracji i prac wykonanych podczas zaje¢ + Wielka Degustacja satatek
przygotowanych wspolnie przez seniorow.

Na wystawe oraz degustacje wstep wolny. Skierowane dla uczestnikéw, ich rodzin, znajomych oraz

mieszkancow Wroclawia.

3. Promocja dziatan.

- Tworzenie informacji prasowych.

- Plakaty, oprawa graficzna.

- Informacje na forach spotecznosciowych.

- Wspéipraca z mediami.
- Wspétpraca z innymi fundacjami, organizacjami, klubami seniora etc.

4, Ewaluacja dziatan.

- Ankiety wérod uczestnikow warsztatow.

- Dokumentacja i archiwizacja prac powstatych podczas zajec.
- Sprawozdania/ Raporty.




