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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypelnic wylacznie w biatych pustych polach, 2godnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, ze nalety skreéli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: ,pobieranie®/siepebieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1, Organ administracji pubiicznej, Zarzad Wojewodztwa Dolnoélaskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Zadanie z zakresu kultury, sztuki, ochrony débr kultury | dziedzictwa

1)
2, Rodzaj zadania publicznego narodowego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub Innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenci, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

KOLO W PIELGRZYMCE

59-524 Pielgrzymka 7b

NIP 554-031-30-24

Regon 001104948

KRS 0000037573

psdpielgrzymka@gimail.com

numer konta bankowego PNB Paribas 46 1750 0012 0000 0000 3229 8044

2. Dane osoby upowainionej do sktadania

wyjaénien dotyczacych oferty (np. Imie | nazwisko, Ewelina Niklewicz-Debicka
numer teiefonu, adres poczty elektroniczne]) Tel. 607220018

ewelisian@02.pl

Q

lll. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

1. Tytut zadania publicznego »Kobiety wiejskie na straiy kultury, tradycji i zdrowia”

Data 05.10.2022 Data 15.12.2022

2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rotpoczecia e

Y Rodzaj zadania zawliera sig w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnta 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego | o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.}.
I Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem dzialania projektu ,Kobiety wiejskie na strazy kultury, tradycji i zdrowia” jest wzmocnienie potrzeby

uczestnictwa w wydarzeniach kulturalno-prozdrowotnych wérdd mieszkaricow Gminy Pielgrzymka i zachecenie ich do
wigkszej aktywnosci kulturalnej na rzecz swojej miejscowosci, gminy i powiatu.
Zadanie organizowane bedzie w Wiejskim Domu Kultury w Pielgrzymce. Jest to gtéwne miejsce spotkarn mieszkarficow
Gminy Pielgrzymka. Jako nowe Kolo Diabetykdw nawigzujac wspélprace z rdznymi organizacjami z terenu gminy a
przede wszystkim z Kolami Gospodyr Wiejskich i instytucjami dzialajacymi na terenie Gminy Pielgrzymka chcemy
skierowac swoje dziatania projektowe na kulturalng i prozdrowotna dziatalnosé kobiet na terenie wiejskim oraz
promacje ich dziatalnodci w tym zakresie. Naszym dzialaniem bedzie zorganizowanie spotkania z diabetykiem dl3
wszystkich chetnych mieszkaricow. Zorganizowanie wyktadu z dietetykiem dotyczacego prawidlowego zywienia rodzin,
z zastosowaniem ,babcinych receptur”, gdzie pojawiajg sie problemy zdrowotne przede wszystkim zwiazane z cukrzyca.
Chcemy zorganizowa¢ warsztaty dotyczace tworzenia, majacych korzystny wplyw na zdrowie, kiszonek i przetworstwal
fziét. Poprzez dziatania kobiety wiejskie beda mogly sig spotkaé podzieli¢ sie swoja wiedza i doswiadczeniem z innymi
oraz nabyC nowa wiedze i umiejetnosci o charakterze prozdrowotnym i kulturalnym. Jednoczesnie chcemy podkreslic
znaczenie kobiety wiejskiej stojacej na strazy zdrowia i zdrowego jedzenia oraz kultury wiejskiej. Chcemy zorganizowad
spotkanie integracyjne z okazji Dnia Kobiety Wiejskiej i przeprowadzi¢ konkurs kulinarny na najlepsza zdrows
potrawe. Chcemy zorganizowac warsztaty wokalne dla mtodzieiy wiejskiej, gdzie uczestnicy beda poznawaé i éwiczy(
piosenki ludowe, przygotujg inscenizacje ,kiszenie kapusty”. W ramach projektu planowane spotkania, ktore s
kierowane do grup docelowych, maja zapewni¢ wymiane dobrych praktyk w zakresie zwiekszenia atrakcyjnosci
przedsigwziec organizowanych w swoich miejscowosciach takich jak: doiynki, pikniki, spotkania integracyjne w|
przysziosci.
Adresatami zadania bedg mieszkaricy Gminy Pielgrzymka oraz zainteresowane osoby spoza gminy. Zaprosimy do swoich
dzialari rdwniez zaprzyjainione osoby z innych gmin i powiatdw z terenu Dolnego Slaska.
Odbiorcami bedy zaréwno dzieci, miodziez osoby dorosle i seniorzy. Oferta zostanie tak przygotowana, aby|
zainteresowala kaidego z poszczegodlnej grupy wiekowej oraz zostanie zapewniona integracja miedzypokoleniowa.
Potrzeba wykonania zadania publicznego wynika z checi aby:

- mieszkaricy mieli lepszy dostep do programow kulturalno-prozdrowotnych,

- mieszkaricy tworzyli kulture i mogli korzystac z jej rdznorodnosci,

- rozpropagowac wsrod mieszkancow tradycje i zwyczaje kulinarne,

- zaciesnianie relacji i zachecenie do aktywnych form uczestnictwa w zyciu kulturalnym,

- podniesienie swiadomosci prozdrowotnej mieszkancéw w zakresie kultury wsi.

W trakcie realizacji projektu zapewniona bedzie dostepno$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami poniewai zadanie|
bedzie realizowane w budynku Wiejskiego Domu Kultury w Pielgrzymce, przy ktdrym znajdujj sie wydzielone miejsca
parkingowe dla osob niepelnosprawnych, bezposrednie wejscie do budynku od strony parkingu bez barier

architektonicznych. W ramach potrzeb nasi wolontariusze bedg pomagac i wspierac osoby niepefnosprawne.




W rezultacie podczas spotkan bedzie moina porozmawiaé o problemach i sukcesach w podejmowaniu dziatan i poznad
dobre praktyki na rozwéj dziatalnosci kulturalnej i prozdrowotnej w mniejszych miejscowosciach. Bedzie tez mozliwosd
poruszenia tematyki szans rozwojowych jakie dajg mniejsze miejscowosci i dziatan podejmowanych na rzecy
mieszkancow.

Z dziatani projektowych zostanie sporzadzony krotki fotoreportaz zdjeciowy, ktdry zostanie umieszczony na profily

facebook naszej organizacji. Zostanie on réwniez przekazany do lokalnych mediéw.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
| Planowany poziom osiagnigcia

Sposéb monltorowania rezultatéw / irédio

N
azwa rezultatu | rezultatéw (wartoéé informacji o osiagnieciu wskainika
docelowa)
70 fotorelacja

llosé uczestnikow projektu {minimum)

5 Porozumienie o wolontariacie
Liczba zaangazowanych w projekt
wolontariuszy
Liczba uczestnikow spotkania 5 Lista obecnosci

organizacyjnego

Liczba uczestnikow spotkania 5 Lista obecnosci
podsumowujgcego
Medialne podsumowanie projektu 1 fotoreportaz
Spotkanie z diabetykiem 1 fotorelacja
Wykiad dietetyka 1 fotorelacja
Warsztaty tworzenia kiszonek i 1 fotorelacja

przetwdrstwa ziot

Spotkanie integracyjne ,Dzieri Kobiety 1 fotorelacja
Wiejskiej”

Warsztaty wokalne 4 fotorelacja

Konkurs kulinarny 1 fotorelacja

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre beda|
wykorzystane w realizacjl zadania

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Koto w Pielgrzymce powstalo w czerwcu 2022 roku i jest stosunkowo mioda)

organizacjy, ktéra zaczela preinie dziata¢ na terenie Gminy Pielgrzymka. Stworzona zostata przez przedstawicieli Kof
Gospodyn Wiejskich z terenu gminy, ktdrzy juz wczesniej wspdlpracowali z Kotem Diabetykdw w Ziotoryi i dla ktorych
waina jest dzialalnoéé prozdrowotna oraz integracja mieszkarncow. Nasza organizacja wchodzi w sklad struktur Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow Zarzad Glowny w Warszawie jako organizacji pozytku publicznego. Osoby wchodzace wi
sktad zarzadu Kotfa Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw w Pielgrzymce majg doswiadczenie w prowadzeniu i organizacii
wezesniejszych projektdw w szczegdlnosci na rzecz Kot Gospodyn Wiejskich.
Celami statutowymi stowarzyszenia jest miedzy innymi:

- dzialanie na rzecz promocji zdrowia i przeciwdziatania uzaleznieniom,




- wspieranie edukacii diabetologicznej wsrdd chorych, osdb zagroionych cukrzyca, jak i catego spoteczenstwa,
- dzialanie na rzecz integracji srodowiska diabetykdw,

- dzialania na rzecz podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz rozwoju
swiadomosci narodowej, ocbywatelskiej i kulturowej,

- dziatania na rzecz ochrony i promocji zdrowia,

- dzialania na rzecz dziatalnosci wspomagajacej rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych,

- dziatania na rzecz integracji réznych grup spotecznych i wiekowych poprzez popularyzacje kultury fizycznej, popieranie
[inicjatyw spolecznych w zakresie sportu, kultury, turystykii rekreacji,

- promowanie profilaktyki i promocji zdrowia.

[Koordynacjg i prowadzeniem projektu zajmie sie prezes kofa.

Promocjg projektu zajmie sie viceprezes i skarbnik kota.

Prelegentem diabetyk bedzie prezes Kota Diabetykow w Ziotoryi. Wszystkie osoby wykonajg swojg prace w ramach

wolontariatu.
W kalkulacji oferty nie uwzgledniono wktadu finansowego.

Uwzglednia sie wklad rzeczowy w postaci aparatu fotograficznego, komputera i drukarki, ktdre stanowia wlasnosd

prywatng czlonkéw zarzadu kola

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN #rédet
1, Wynagrodzenie prowadzgcego wykiad 500,00 500,00
(dietetyk)
2. Wynagrodzenie prowadzacego 500,00 500,00

warsziaty tworzenia kiszonek i
przetworstwa ziot

3. Prelegent diabetyk {wolontariat) 500,00 500,00
4, Promocja projektu (wolontariat) 1000,00 1000,00
5. Poczestunek lub catering 4500,00 4500,00
6. Materiaty na warsztaty 1000,00 1000,00
7. Oprawa muzyczna imprezy 1500,00 1500,00
integracyjnej
8. Koordynacja i prowadzenie projektu 500,00 : 500,00
{wolontariat)
9. Wynagrodzenie instruktora 1000,00 1000,00
warsztatdw wakalnych
10. Nagrody w kankursie kulinarnym 900,00 900,00

Suma wszystkich kosztdw realizac)l zadania 11500,00 9900,00 2000,00




V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyljcznie w  zakresie dzialalnodci pozytku publicznego
oferenta{-tow);

2)

publiezrege;

3) oferent* / eferensl® skiadajacy niniejsz3 oferte nie zalega{-ja)* / zategaida}® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja}* / 2ategaf~ia)* z oplacaniem naleinosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng whasciwa ewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zloiyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

POLSIOE STOWARZYSZENIE DieerTYKEwW
KOLO W 'l ELGR/YMCE s {5 oF. 2o 227,

..5.?‘:.p'EtGT{zYmma7 -”"........ ....................................................

mrua-&ahaw ﬂEﬁﬂH ---------------- e
‘: &% AG
(‘&Jﬂ‘s osobv upowazmonej ub podp H 7' W

osdb upowainionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentdw)

BPEPOLI00 NOSIY ¥Z-0£-1E0-¥55 DIN
qQ L VIWAZYOTIId ¥EZS-65
AONAZYOTHAId M OFON
IOIALIVI0 IW3ZSAZHVIOLS 30IST0d



