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).V ] Analizy food waste

Tomasz Szuba, MBA dla SP3 w
Zabkowicach Slaskich

Zabkowice Slaskie, (5.10-9.10.2020)

10 pazdziernika 2020 .



Cel i zakres pomiaréow

9.

Celem pomiardow byto sprawdzenie czy jest mozliwe (i ewentualnie o ile) ograniczenie skali
wyrzucanego/niezjadanego przez dzieci jedzenia w SP3 w Zabkowicach Slaskich.
Analizy dla klas 1-4 przeprowadzono w dniach 5.10-9.10.2020 (poniedziatek-pigtek); dla klas 5-8 6.10-9.10
(wtorek-pigtek).
Elementem pomiardow byto rowniez stworzenie prognozy rocznej skali oszczednosci
generowanych poprzez ograniczenie skali nadprodukc;ji i strat zywnosci.
Pomiary obejmowaty obiady oddzielnie dla uczniow klas 1-4 oraz 5-8.
W kazdym dniu pomiary dotyczyty nastepujgcych kategorii:

a. llos¢ i struktura jedzenia zrobionego na obiad,;

b. llos¢ i struktura jedzenia, ktore zostato niewydane na koniec positku;

c. llos¢ i struktura resztek na talerzach.
SP3 fizycznie podzielona jest na 2 budynki. Oddzielnie s3: kuchnie, jadtospisy, personel kuchni oraz intendentki.
Oddzielnie robione sg tez zakupy surowcow.
Cena za obiad w obu budynkach wynosi 3,50 zt. Obiady dofinansowywane sg z Urzedu Miasta w wysokosci 1,20
zt.
Do szkoty uczeszcza ponad 800 uczniow (280 je obiady w klasach 1-4 oraz 170 w klasach 5-8). Szczegétowe
statystyki dzieci na obiadach znajdujg sie w raporcie.
Obiady podawane sg w godzinach 11.30-14.30 .

10. W obu kuchniach brakuje pieca konwekcyjno-parowego co ogranicza mozliwy jadtospis.



Statystyki dzieci: nieobecnosci — jedna z przyczyn marnowania
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Komentarz 1:

Czes$¢ rodzicow nie zgtasza
nieobecnosci swoich dzieci
na obiadach lub dzieci same
decydujg o tym, ze nie beda
jadty, mimo wczesniejszego
zgtoszenia. Powieksza to ilos¢
jedzenia w koszu.

Komentarz 2:
Niezgtoszona absencja w
klasach 1-4 wynosi 8%; w
klasach 5-8: 17%.

Komentarz 3:

Nie wszystkie dzieci jedza
zupe. Klasy 4-8 maja petna
dowolnos¢ w wyborze czy
chcg zupe, czy tez nie. W
klasach 5-8 niecate 40%
uczniow decyduje sie na
zupe. Il danie biorg wszyscy,
ktorzy przyszli na stotowke.

Komentarz 4:
W klasach 1-4 jest w sumie
377 ucznidéw (69% je obiad),
w klasach 5-8: 391 (jedynie
33% je obiad).



Wynik catosciowy — za duzo robionego jedzenia
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Komentarz 5:

Zaktadany plan (na szczescie) nie
jest w rzeczywistosci wypetniany —
gdyby byt skala strat bytaby
nieporéwnywalnie wieksza.

Komentarz 6:

Straty wynikajgce z nadprodukcji —
czyli jedzenia zrobionego, ale
niezjedzonego oraz z resztek na
talerzach wynoszg dla klas 1-4 (5
dni pomiaréow): 216 kg — srednia na
dzien 43,2 kg. Dla klas 5-8 (4 dni
pomiardw i mniejsza liczba uczniow
na obiadach): 111 kg — $rednia na
dzien wyniosta 22,2 kg.

Komentarz 7:

Wskaznik strat czyli stosunek
zrobionego do rzeczywiscie
zjedzonego obiadu wynosi w
przypadku klas 1-4: 40% oraz dla
klas 5-8: 33%.

Komentarz 8:

tacznie dla catej szkoty skala strat w
ciggu 5 dni pomiaréw wyniosta 327
kg (5 dni pomiaréw dla klas 1-4 i 4
dni pomiaréow dla klas 5-8).



Wynik na srednio na ucznia: za duzo jedzenia na osobe

Wynik $rednio na ucznia: klasy 1-4 Whynik srednio na ucznia: klasy 5-8
900 900
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plan zrobiono zjedzono straty plan zrobiono zjedzono
Komentarz 9: Komentarz 10:
W kategorii zjedzono 41 gram Dziecko z klas 1-4 zjada srednio 286
stanowig  rzeczywiscie  wypite gram; z klas 5-8: 485 gram (wraz z

napoje; w klasach 5-8: 120 gram. napojami).



Co nie jest zjadane przez dzieci i generuje straty
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Zjadalnosc¢ i straty w podziale na konkretne dni

Wspétczynnik zjadalnosci dla klas 1-4 (w %) Wspétczynnik zjadalnosci w klasach 5-8 (w %) Komentarz 14:
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lle zjadty dzieci — porownanie dni
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Struktura obiadu a produkcja i straty (w kg i na ucznia w gr)
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Prognoza roczna strat (16 461 porcji dia 1-4 i 6 808 dla 5-8 = 23 269 porcji w koszu na émieci)
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Komentarz 15:

tacznie dla catej SP3 i 2 kuchni
straty Zzywnosci w skali roku
0siggaja poziom 12 764 kg (do
kalkulacji brano pod uwage 180
dni, w ktérych w ciggu roku
odbywa sie nauka).

Komentarz 16:

Dla klas 1-4: Srednia
przygotowywana porcja na ucznia
wynosi 473 gr. Srednia porcja na
ucznia kosztuje 3,50 zt. W
rzeczywistosci zjadane jest 286 gr.
Gdyby ograniczy¢ skale
nadprodukcji i strat mozna bytoby
zaoszczedzi¢ 187 gr (rdwnowartosc
1,39 zt na ucznia). Obiad moégtby
woweczas kosztowac 2,11 zi.

Dla klas 5-8: Srednia
przygotowywana porcja na ucznia
wynosi 731 gr. Srednia porcja na
ucznia kosztuje 3,50 zt. W
rzeczywistosci zjadane jest 488 gr.
Gdyby ograniczy¢ skale
nadprodukcji i strat mozna bytoby
zaoszczedzi¢ 243 gr (rbwnowartosc
1,16 zt na ucznia. Obiad moégtby
wowczas kosztowac 2,34 zt.



Analiza zup w dniach
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Analiza Il dan w dniach
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Analiza dodatkow w dniach
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Analiza surowek w dniach

Surowki - podsumowanie klasy 1-4 (w kg)
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Analiza napojow w dniach
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Wybrane cytaty ze stotowek SP3

,Dzis dopingowatam do
jedzenia i tadnie jedli”

»Czemu nie jesz? Wracaj
na miejsce!”

14
!

»,Mama ptaci — jedz

,Masakra ile resztek
zostawiajq”

»Jaki dobry obiad, ale
nie lubie kopytek”

»Tata mowit, ze zupa
zdrowa - jedz! Bo do
niego zadzwonie”

»Jemy, jemy!”

,,Co dzisiaj na obiad?”

»,Masz zjes¢ wszystko!”




Wybrane rekomendacje: co zmienic?

O NOUEWNE

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

Monitorowad codziennie wielkos¢ strat i raportowac do dyrekgji.

Dopasowac ilos¢ przygotowywanego jedzenia, do tego ile i co zjadajg dzieci.

Wyeliminowac z jadfospisu potrawy, ktore generujg duze ilosci strat.

Zmniejszy¢ serwowane porcje.

Ograniczy¢ niezgtaszane nieobecnosci.

Poprawi¢ widocznos¢ jadtospisdw: nie tylko na stotéwce, wieksze litery, kolorowe, itp.

Pytac dzieci co chciatyby jes¢, pytaé rowniez czy smakowato, jesli nie — dlaczego?

Tworzy¢ jadtospis w porozumieniu z personelem kuchni oraz na bazie tego, co lubig i potrafig
naprawde dobrze gotowac kucharki.

Stworzyc jadtospis powtarzany w cyklu 2 tygodni (osobno dla okresu wiosna oraz jesien-zima) w
oparciu o najlepsze i najchetniej zjadane potrawy

Ujednolicic jadtospis dla 2 kuchni oraz robi¢ wspdlne zakupy towaréw.

Nigdzie nie jest powiedziane, ze nie mozna gotowac na zmiane: raz zupe, nastepnego dnia drugie
danie (réwniez biorgc pod uwage niewielkg zjadalnos¢ zup).

Wprowadzi¢ zupy kremy z grzankami, ptysiami itp.

Sosy zageszcza¢ mniejszg iloscig maki, dodawac zblendowane warzywa.

Kompoty robi¢ mniej stodkie.

Nie zmuszac¢ ani nie zachecaé/dopingowac dzieci do jedzenia. Nie chce je$¢? Trudno. Zapytac
dlaczego nie chce, nie naciskac na zjedzenie.

Rodzicow martwigcych sie o to, ze dziecko nie dostaje tyle, ile wg rodzica powinno, zapraszac na
stotowki i na zmywaki, zeby poobserwowali ile jedzenia jest wyrzucane. Rodzice tez wyrzucajg
pienigdze do kosza ze wzgledu na nadmiar produkcji.

Komentarz 17:

Rzeczywistos$¢ bytaby zbyt prosta,
gdyby jedynym powodem
wyrzucanego jedzenia byfo to, ze
dzieciom nie smakuje. Ma na to
wptyw wiele powigzanych ze sobg
czynnikow np. organizacja
positkbw w tym dostepny do
jedzenia czas, zbyt duze porcje,
ilos¢ jedzenia przyniesionego z
domu, inne zywienie w domach
itp.

Komentarz 18:
Nam smakowato!

Komentarz 19:

Jesli dziecko je zbyt duzo (np.
doktadki) to rdéwniez oznacza
marnowanie jedzenia — moéwimy
wowczas o metabolicznym
marnotrawstwie.

Komentarz 20:

Zaoszczedzone na nadprodukcji
pienigdze mozna wyda¢ na lepszej
jakosci surowiec i/lub zakup piecy
konwekcyjnych — poprawiajgc w
ten sposdb jakos$¢ potraw.



Dziekuje!!!

Tomasz Szuba, Warszawa

CEO: +48 604 179 122

- tomasz.szuba@venturishoreca.com
- venturishoreca.com

- blog.venturishoreca.com
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