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Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego



BEZPŁATNE SZKOLENIA 

W RAMACH PROJEKTU „DOLNOŚLĄSKA AKADEMIA KADR”

DLA PRACOWNIKÓW URZĘDÓW GMIN WIEJSKICH I MIEJSKO-WIEJSKICH Z TERENU DOLNEGO ŚLĄSKA

Organizator: Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego

Wykonawcy: 

· Firma Competence-Training & Coaching Institute, Barbara Jaśkiewicz z Polkowic

· Ośrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy "JARZĘBINA" w Dusznikach Zdroju
„Kreowanie wizerunku podczas wystąpień publicznych”: 21 – 22 lipca 2011 r.
Jak kreować wizerunek podczas wystąpień publicznych?

Aby skutecznie kreować wizerunek podczas wystąpień publicznych nie tylko trzeba umieć się autoprezentować - manipulować swoim wizerunkiem ale też umieć przemawiać, budować argumentację, skutecznie przekonywać i umiejętnie prezentować dane treści.  W codziennej pracy jesteśmy ciągle poddawani ekspozycji i ocenie społecznej, a dzieje się to szczególnie w sytuacjach prezentacji i wystąpień publicznych. Umiejętność opanowania emocji i radzenia sobie z tremą związaną z oceną naszych umiejętności w decydującym stopniu wpływają na to jak sobie radzimy z takimi sytuacjami. Serdecznie zapraszamy na szkolenie zwiększające umiejętności autoprezentacji, prowadzenia prezentacji jak również radzenia sobie ze stresem w sytuacjach oceny społecznej.

Podczas szkolenia….

Dowiesz się jakie czynniki decydują o tym, iż wystąpienia publiczne i prezentacje odbierane są w sposób profesjonalny. Nauczysz się budować strukturę wystąpień i prezentacji, poznasz zasady tworzenia slajdów, pracy z flipczartem. Będziesz mógł przećwiczyć różne techniki wizualizacji, prezentacji i moderacji. Poznasz tajniki i siłę przekazu niewerbalnego podczas wystąpień. Będziesz mógł przygotować się na sytuacje trudne w wystąpieniach jak również nauczyć się radzić ze stresem i tremą. W trakcie szkolenia będziesz miał okazje prowadzić prezentacje i uzyskać informacje zwrotne od trenera i innych uczestników szkolenia.

Metody szkoleniowe: warsztat – ćwiczenia indywidualne i grupowe, scenki, videofeedback,  dyskusje, wykłady ograniczone do minimum! 

Korzyści ze szkolenia

Podczas szkolenia nabędziesz praktycznych umiejętności, które od razu będziesz mógł wykorzystać podczas wystąpień publicznych i prowadzenia prezentacji. Będziesz miał okazję przećwiczyć różne sytuacje związane z prezentacjami – prowadzenie spotkania, wystąpienie publiczne jak również przygotować się do trudnych sytuacji, które mogą podczas wystąpień publicznych wystąpić.

Chcesz świadomie wywierać profesjonalne wrażenie na odbiorcach prowadzonych przez Ciebie prezentacji, spotkań i wystąpień publicznych? Chcesz skutecznie opanowywać stres i tremę podczas wystąpień? Serdecznie zapraszamy Cię na szkolenie z zakresu kreowania wizerunku podczas wystąpień publicznych.
[image: image2.jpg][image: image3.jpg]