V Edycja Konkursu Bezpieczenstwa dla Dzieci i Mlodziezy
"Ucze si¢ bezpiecznie zy¢"
PIERWSZA POMOC
KATEGORIA - SZKOLY PODSTAWOWE KLASY IV-VI i GIMNAZJIM

PRZYKEADOWA KARTA OCEN
Punktacja — jeden punkt za kazda poprawnie wykonana czynno$¢

Stacjanr......... UrAZ..ceeeeeeeeeeee e

Bezpieczenstwo Punktacja 0/1
Ocena bezpieczenstwa (poszukiwanie potencjalnego niebezpieczeNstwa) ........oveveveeees vennnn.
Samoochrona ratownika (wiasciwe uzycie rekawiCzek).........covevvevveerinnieniese e e
Zabezpieczenie mMiejSCa WYPAOKU. ........ccciiiiiiiie e e
Bezpieczenstwo pOSZKOAOWANEZO.......c.c.veviirierrieriiestieieeeestesseestaesere st e e e see st bbb nee e aeveenne
Bezpieczenstwo SWIadKOW 1 TAtOWNIKA. .......c.ccverviriieriieie et ceeste e e ssree e s sie e eeeneeas
Ratowanie POSZKOUOWANEGO. ..........coiuiiiiieiiii e et nnes erereas
Ocena stanu poszkodowanego
OcCena StANU PIZYLOMNOSCL . uveeerreiieriereesteereeteesessseessesssesssessessssesssesssesssesssesssesssesssesssesssessinns sresees
G1o8ne WOTANIE 0 POIMOC......ccviitiiiee ittt ettt sttt sn e arenies enseeas
Udrozni¢ drogi oddechowe (odchyli¢ glowe do tyhu).....cccevveveieiieiiececicceee e e
Udrozni¢ drogi oddechowe (UnieSC ZUChAWE) ......c.covvievieriiriiiiesiie ettt enees eevieens
ZDblizy€ UChO dO USt TALOWANECZO. .. .cuveriesrieeeieiieieeriesreeeteesteesaesseesseesseessesssesssnssseesseestessbessbess aeessens
Ocena oddechu (Widzeg, STYSZE CZUJE) = ..vvvvvervirieceieeie e enrens
Rozpoznanie 0brazen...............cccoooiiiiiiiiiiiii e e
Przedstawienie si¢ i zaproponowanie poSZKOdOWANEMU POIMOCY........c.eeruerreeierrreiresieeresiresisereseeseessees seevaesses
Zapytac sig - (co sig stato?, jak si¢ czuje?, gdzie boli?) ......cocovriiiiiiiii e
Wyjasénianie poszkodowanemu, jakie czynnos$ci bgda WyKONYWANE.......cuvvvriiiiiiiiiiiiiiiiiieieieieaeneneeees aveee
Wywiad, wiadomos$ci od $WiadkOW WYPAAKU .......c.ccveeieiiieieiicice ettt eies e
WIHASCIWA dIAZNOZA ..\ viiiit it e e e e
Wezwanie pogotowia, pomocy specjalistycznej, podanie:

- numeru pogotowia 999 (112).

- doktadne miejsce wypadku z nazwg miejscowosci

- rodzaj wypadku

- Stan poszkodowanego, rodzaj obrazen

- jakie czynnoSci ratownicze sq wykonywane

- swoje imig i nazwisko

- numer telefonu, z ktdrego telefonuje

punktacja za wezwanie pogotowia 0-1-2 3 pkt. ... ...

Zaopatrzenie urazéw 0/1
Wykonywanie czynnosci wynikajacych z diagnozy.........cccoooeviniiiiinniciiiieis e
Wyjasénianie poszkodowanemu, jakie czynnosci bgda WyKonywane..........ccoeceveeveiininiieeiis evvieen
Uzycie WhasCiwyCh MateriatOw...........cveveiieie it e
Opatrywany 16y Tub SI€AZI ........viiiit i e e
Opatrywana KoNczyna pOAPArta. .........c.o.eueeritertiiie it eeeeeeentereeneaee e eeaan
ASEPLYKA ZAOPAIIZENIA. ....c.ecveetisietiet ettt sttt st et st sttt enreeens
Wiasciwe chwytanie i uktadanie réznych czgsSciciala ..........oooooviiiii i
Ograniczenie ruchéw poszkodowanego (tylko niezbgdne)..........cccevevevvincincinciiciiciiiens e

Wiasciwe ulozenie poszkodowanego, wynikajace ze stanu i urazow ..............cccccceeeee. e

WSPArCIE PSYCNICZINE. ..o ns e

KOMTOIT TEIMICZNY....cviiiiieicte et e

Stala kontrola czynnoSci ZyCIOWYCh. ... e

Wiasciwa reakcja na zmiang stanu poszkodowanego..............cccccooovviiiicciiiics e

Korzystanie z pomocy $wiadkow WypPadKu............ccccoiiiiiiiii s e

Imi¢ nazwisko sedziego.........cccevueeervuricsunicsnnccsannees Podpis sedziego..........cceeererunnes
Opracowatl: Marian Stebelski



