
PRZYKŁADOWA TABELA OCEN                                
DRUŻYNY KLAS  0 

S T A C J A  nr …..                                                                                                                                                                                  Punktacja:    0;   1;   2;   3   
1. URAZ: złamanie zamknięte podudzia 
2. Prawidłowe wzywanie pogotowia ratunkowego     

Punktacja drużyny nr: 
NAZWA CZYNNOŚCI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9  

1. Ocena bezpieczeństwa           

2. Ocena stanu i urazów u poszkodowanego           

3. Nieporuszenie złamaną nogą           

4. Rozsznurowanie butów (nie zdejmować)           

5. Unieruchomienie nogi przez obłożenie           

6. Postępowanie przeciwwstrząsowe (okrycie, pocieszanie)           

7. 

Wezwanie pogotowia ratunkowego 

- znajomość nr pogotowia ratunkowego - 999 i CPR - 112  

- podanie adresu miejsca wypadku 

- opis zdarzenia i stanu poszkodowanego 

- informacja, w jakiej formie została udzielona pomoc 

- przedstawienie się 

- podanie numeru telefonu z którego się dzwoni 

- nie odkłada słuchawki po rozmowie wstępnej z dyspozytorem 

          

 P u n k t y  r a z e m            

 
 
......................................                                ................................... 

                                                                                       nazwisko sędziego                                                          podpis sędziego 


