PROPOZICE SOUTĚŽE 
„Učím se bezpečně žít” 
ÚČAST:
K soutěži se mohou přihlásit školy z území Euroregionu Nisa 
KATEGORIE: 
	• Základní školy 

	Třídy 1. – 3. 
	Týmová soutěž 


1. Tým je složen ze 3 žáků ve věku 7 – 10  let – reprezentantů školy. 

2. Pro postup do finále je nutné absolvovat jednotlivé eliminační kola stanovené každou stranou samostatně. 

3. Ve finále v kategorii tříd 1. – 3.  bude mít Soutěž mezinárodní – trilaterální charakter. 

4. Na webových stránkách Soutěže www.konkursbezpieczenstwa.pl jsou umístěny následující materiály: 

• propozice soutěže, 

• náměty, které jsou základem přípravy k soutěži (programové předpoklady) 

• přihlašovací formuláře pro jednotlivé etapy 

5. Vyplněný přihlašovací formulář pro finále škola podává na sekretariát každé strany Euroregionu Neisse-Nisa-Nysa. 
6. Finále se uskuteční dne 27.04.2009 v Jelení Goře (Polsko). 

7. Pořadatelé zajišťují ceny a diplomy, nehradí cestovní výlohy. 

8. Vítězná škola získá titul „Bezpečná škola Euroregionu Neisse-Nisa-Nysa”. 

ZÁKLADNÍ PŘEDPOKLADY SOUTĚŽE 
Vědomosti a dovednosti budou prověřovány praktickým cvičením 
Cíle soutěže: 
- Popularizace mezi učiteli otázek týkajících se první pomoci a vzdělávání pro bezpečnost. 

- Zlepšení bezpečnosti mezi dětmi rozšiřováním a prohlubováním vědomostí o bezpečnosti a zdokonalováním znalostí v oblasti první pomoci a správného chování v situacích ohrožení. 

Úkolem Soutěže je: 
- prověření v praxi vědomostí a dovedností dětí a žáků v oblasti široce pojaté bezpečnosti. 

Pořadatel nepředpokládá prověřování vědomostí účastníků formou ústního zkoušení. Každá soutěžní část bude praktickým prověřením vědomostí a dovedností účastníků. 
Účastníci budou mít v každé části konkrétní situaci, která bude vyžadovat řešení záchranného problému s cílem odstranit riziko a směřovat k situaci, kdy bude jejich činností minimalizován rizikový faktor. 
Soutěž je pokračováním: 
- cílů a úkolů týkajících se bezpečnosti zapsaných v právních úpravách, především v zákonech a prioritách Euroregionu Nisa, 

- vládních programů pro bezpečnost, především „Spolu bezpečněji”, „Bezpečné prázdniny” (POLSKO), 

- iniciativ a aktivit vládních a nevládních subjektů. 

Třídy 1.-3. 
VZDĚLÁVÁNÍ PRO BEZPEČNOST – cíle a úkoly školy 
Hlavním cílem školy je všestranný rozvoj žáka, který by se měl připravit na zaměstnání v podmínkách soudobého světa, takže i v podmínkách mnoha rizik a výzev. 
Cíle vzdělávání v kontextu přípravy žáků k soutěži: 
1. Vzdělávací etapa, třídy 1.-3., integrované vzdělávání 
1. Získaní dovedností nezbytných pro poskytnutí první pomoci. 

2. Výuka bezpečného chování na silnici, při hrách a zábavě. 

3. Výuka opatrného zacházení s nebezpečným nářadím, pomůckami jako jsou nůž, nůžky, zápalky apod. 

4. Získání dovednosti zavolat záchrannou lékařskou službu. 

5. Vytváření připravenosti poskytnout pomoc poškozeným. 

Žák by měl příslušně k věku: 
􀂉mít schopnost předvídat situace 

􀂉předcházet rizikovým situacím 

􀂉vyhýbat se nadměrnému riziku 

􀂉chovat se racionálně v náročné situaci 

􀂉umět nést zodpovědnost za svá rozhodnutí (činy) 

Úkoly vzdělávání pro bezpečnost v kontextu přípravy k soutěži: 
􀂉předávání informací, které rozvíjejí schopnosti vnímání různých vazeb a souvislosti příčina-důsledek. 

􀂉rozvíjení schopnosti analytického a syntetického myšlení 

􀂉výuka příslušného chování v různých situacích a využívání zkušeností 

􀂉vytváření návyku a představivosti 

􀂉probuzení citlivosti 

􀂉vytvoření sensibility na situační rizika 

Náplň vzdělávaní pro bezpečnost – měla by zohledňovat osobní rozvoj chovance od dětství do dospělosti a být přizpůsobená vnímání žáka v příslušném věku 

Ve fázi integrovaného vzdělávání: 
􀂉vnímání okolí 

􀂉využívání různých zdrojů informací 

􀂉pozorování přírodních jevů 

􀂉péče o zdraví 

􀂉bezpečnost na silnici 

􀂉bezpečné používání zařízení a strojů 

􀂉dodržování stanovených pravidel a tolerance 

􀂉schopnost předvídat a vyhýbat se nebezpečným situacím 

Jak učit děti v rámci přípravy k řešení soutěžních úkolů: 
􀂉dovolme dětem samostatně řešit problémy a realizovat úkoly 

􀂉snažme se organizovat cvičení tak, abychom zaujali celou pozornost dětí 

􀂉nové vědomosti je potřeba zapojovat na základě již známých vědomostí 

􀂉je nutné často prověřovat, zda dítě všemu rozumí a žádat je, aby vlastními slovy opakovalo to, co bylo řečeno 

􀂉abstraktní pojmy je nutné spojovat s konkrétními zkušenostmi dítěte a vztahovat to k předešlým událostem 

􀂉opakování je jediná cesta k upevnění vědomostí 

􀂉opatrně s kritikou vědomostí 

􀂉vyučovací proces bude efektivnější, bude-li mít různé formy 

1. PRVNÍ POMOC 
Získávání dovedností pomocí aktivních činností: 
• výuka pravidel chování podmíňujících bezpečnost dítěte 

• umožňování poznávání a uplatňování různých způsobů řešení úkolů 

CÍLE SOUTĚŽE: 
1. Příprava dětí k racionálnímu chování v rizikových situacích: 

• získávání dovednosti zavolat lékařskou záchrannou službu a informovat jiné záchranné služby 

• příprava dětí k provádění jednoduchých záchranných činností 

• výuka bezpečného chování na silnici, při hře a zábavě 

• upozornění na rizika spojená se zacházením dětmi nebezpečnými pomůckami jako jsou nůž, nůžky, zápalky 

• vytváření připravenosti poskytnout pomoc poškozeným 

OPERAČNÍ CÍLE: žák... 

• umí zavolat lékařskou záchrannou službu a informovat jiné záchranné služby 

• umí provést jednoduché záchranné úkony u poškozeného 

• zná pravidla bezpečného chování na silnici, v době her a zábavy 

• ví, že zacházení s nebezpečným nářadím se může skončit tragicky 

• rozumí potřebu poskytnout pomoc poškozenému 

NAVRHOVANÉ FORMY REALIZACE: 
• besídka, rozhovory s: lékařem, zdravotní sestrou, zaměstnancem Lékařské záchranné služby 

• ukázky 

• exkurze – policie, hasiči, zdravotnické středisko, jiné... 

• praktická cvičení 

• pozorování 

• inscenizace 

• drama 

• brainstorming („bouře mozků”) 

• získávání praktických dovedností 

VZDĚLÁVACÍ PROSTŘEDKY: 
• příručky první pomoci 

• video filmy pro jednotlivá témata 

• 2 telefony, 3 deky, polštář 

• židle, nádobí se studenou vodou, kapesníky 

• obvaz, gáza, náplast s obvazem, nůžky, příruční lékarnička 

• příruční hasící prostředky 

EVALUACE: 
• testy 

• praktické prověřovaní vědomostí 

• ukázky 

• soutěž mezi třídami 1.-3. – získání diplomu „Záchranář” 

Navrhované náměty cvičení zahrnujících přípravu k soutěži: 
TÉMA 1: 
CHOVÁNÍ NA MÍSTĚ NEHODY 
Operační cíle: žák... 

􀂾ví, že nehodu je nutné oznámit dospělé osobě 

􀂾nepodléhá panice, snaží se zvládnout negativní emoce 

􀂾projevuje připravenost poskytnout pomoc 

􀂾ví, že místo nehody na ulici je nebezpečné 

􀂾umí zajistit místo nehody a varovat další 

􀂾ví, že na místě nehody je nutné postupovat dle určitého pořadí 

􀂾dokáže správně ohodnit stav poškozeného 

􀂾dokáže správně určit druh nehody 

TÉMA 2: 
PŘIVOLÁNÍ LÉKAŘSKÉ ZÁCHRANNÉ SLUŽBY 
Operační cíle: žák... 

􀂾umí správně použít telefon 

􀂾umí zhodnotit situaci a rozhodnout o přivolání lékařské záchranné pomoci 

􀂾dokáže absolvovat telefonický hovor s dispečerem a poskytnout důležitější informace 

􀂾je vědom významu rychlého nahlášení lékařské záchranné službě 

􀂾rozumí, že se nouzová telefonní čísla nesmí používat pro zábavu 

TÉMA 3: 
KRVÁCEJÍCÍ NOS 
Operační cíle: žák... 

􀂾umí poskytnout pomoc osobě, která krvácí z nosu 

􀂾ví, jak uklidnit a utěšit poškozeného 

􀂾rozumí potřebě sklonění hlavy poškozeného s krvácejícím nosem 

􀂾rozumí potřebě poskytnout pomoc jiným 

􀂾zná rizika spojená s kontaktem s krví poškozeného 

TÉMA 4: 
POMOC PŘI PORANĚNÍCH 
Operační cíle: žák... 

􀂾zná základní vybavení domácí lékarničky 

􀂾umí udělat jednoduchý obvaz 

􀂾rozlišuje poranění od krvácení 

􀂾rozumí nutnost být opatrný při zacházení s ostrým nářadím 

􀂾ví, jak uklidnit a utěšit poškozeného 

􀂾ví, že se zábava s ostrými předměty může skončit tragicky 

􀂾umí ošetřit ránu různými prostředky 

TÉMA 5: 
POMOC PŘI KRVÁCENÍ 
Operační cíle: žák... 

􀂾zná a poznává obvazové prostředky 

􀂾ví, že některé druhy zábavy mohou způsobit nehody a vznik úrazů 

􀂾ví, jaké prostředky použít v případě mírného krvácení 

􀂾předchází nehodám a úrazům 

􀂾zná rizika spojená s kontaktem s krví poškozeného 

􀂾dokáže provést jednoduchý obvaz a zastavit krvácení 

􀂾ví, že krvácení je nutné zastavit co nejrychleji 

􀂾rozumí potřebě co nejrychlejšího přivolání lékařské záchranné služby 

TÉMA 6: 
POMOC PŘI ZLOMENINÁCH 
Operační cíle: žák... 

􀂾umí znehybnit zlomenou nohu 

􀂾ví, jak uklidnit a utěšit poškozeného 

􀂾rozumí potřebě přikrytí poškozeného 

􀂾ví, že událost je nutné oznámit dospělé osobě nebo přivolat sanitku 

􀂾ví, jaké mohou být důsledky hýbání zlomenou končetinou 

􀂾dodržuje bezpečnostní pravidla 

􀂾rozumí potřebě poskytnout pomoc jiným 

􀂾ví, jaké jsou příznaky otevřených a uzavřených zlomenin 

􀂾dokáže použít šátek a termickou folii 

TÉMA 7: 
POMOC PŘI POPÁLENINÁCH 
Operační cíle: žák... 

􀂾ví, jak pomoci poškozenému, který se popálil 

􀂾rozumí potřebě přikrytí gázou popálaného místa po zchlazení 

􀂾ví, jak položit poškozeného po předchozím zchlazení popáleného místa vodou 

􀂾rozumí potřebě přivolat na pomoc dospělé osoby 

􀂾ví, že teplé tekutiny, topná tělesa, oheň a pyrotechnické výrobky mohou způsobit popáleniny 

􀂾ví, že na popáleninu je nutné přiložit sterilní obvaz 

􀂾je opatrný v kontaktech s teplými tekutinami a žiravinami 

TÉMA 8: 
POMOC PŘI OTRAVÁCH 
Operační cíle: žák... 

􀂾ví, co znamená vést hygienický způsob života 

􀂾je opatrný a rozvážný při zacházení s léky a chemickými prostředky 

􀂾rozlišuje základní symboly charakterizující jedy 

􀂾při podezření na otravu informuje dospělé nebo volá sanitku 

􀂾ví, jak uklidnit poškozeného 

􀂾zná příčiny otrav jídlem 

􀂾zná následky kontaktu se škodlivými látkami 

􀂾umí poskytnout první pomoc v příslušném pořadí 

􀂾volá záchrannou lékařskou službu 

TÉMA 9: 
POMOC PŘI ZTRÁTĚ VĚDOMÍ 
Operační cíle: žák... 

􀂾zná některé příčiny, které mohou způsobit ztrátu vědomí 

􀂾umí poskytnout pomoc osobě, která ztratila vědomí 

􀂾ví, že poškozený v té době potřebuje co nejvíce kyslíku 

􀂾rozumí nutnosti zvednutí horních a dolních končetin poškozeného nahoru 

􀂾rozumí potřebě přivolání lékařské záchranné služby 

TÉMA 10: 
CHOVÁNÍ V DOBÉ POŽÁRU 
Operační cíle: žák... 

􀂾zná únikovou cestu a označující ji symboly 

􀂾zná základní příčiny vzniku požárů 

􀂾příslušně reaguje na zvukové signály 

􀂾umí použít telefon a přivolat hasiče 

􀂾umí říct, jak se jmenuje, kde bydlí a po telefonu popsat situaci 

􀂾zná přímá rizika v době požáru a ví, jak se jim vyhnout 

􀂾ví, jak se vyhýbat kontaktu s ohněm 

􀂾ví, jak uniknout z hořícího prostoru 

􀂾v případě evakuace se řídí pokyny záchranných služeb 

􀂾ví, že s ohněm je nutno zacházet opatrně 

􀂾ví, že ne všechno lze hasit vodou 

􀂾je připraven v době požáru nést pomoc jným osobám 

􀂾ví, jak se správně chovat během požáru doma, ve škole, v lese 

􀂾zná pravidla pohybování se v uzavřených prostorech během požáru 

