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Szanowni uczestnicy Konkursu "Ucze sie bezpiecznie Zy¢", dzieci i mlodziez

Dolnego Slaska, nauczyciele i kierownicy placéwek oswiatowych, rodzice

Przekazujemy Wam "Zatozenia Programowe" do VI Konkursu Bezpieczenstwa dla Dzieci i
Mtodziezy "Ucze sie bezpiecznie Zyc¢", majqacego 11 edycje dolnoslaskq na rok szkolny 2009/2010.
Intencjq zespotu specjalistow z roznych dziedzin, ktory pod kierunkiem Pani ElZbiety Lorenc-
Mytnik materiatl ten opracowalt, jest dostarczenie Wam wskazowek w zakresie przygotowania sie
do Konkursu.

Autorzy:

ElZbieta Lorenc-Mytnik (nauczyciel, laureat konkursow MEN i Kancelarii Prezydenta, autor
autorskich programow, konsultant Komisji Senatu Rzeczypospolitej Polskie, cztonek Komitetu
Redakcyjnego ,, Programu wspierania systemu bezpieczenstwa Wojewodztwa Dolnoslgskiego”),
Marian Stebelski (konsultant metodyczny, autor opracowan i podrecznikow szkolnych,
specjalista w dziedzinie I pomocy, cztonek Komitetu Redakcyjnego ,, Programu wspierania
systemu bezpieczenstwa Wojewodztwa Dolnoslaskiego”),

a takze specjalisci z roznych dziedzin wielu instytucji, zaangazowali sie by stworzy¢ podstawy
merytoryczne, ktore ulatwiq dzieciom i mtodziezy nabycie wiedzy i umiejetnosci.

Pragne podkreslic, ze wolq organizatorow jest stworzenie szerokiej plaszczyzny wspoipracy
wszystkich  podmiotow na rzecz wspierania systemu bezpieczenstwa Wojewoddztwa
Dolnoslgskiego, a takie obszarow Niemiec i Czech objetych transgranicznq kooperacjq w
ramach Euroregionu Nysa.

System ten rozumiemy jako wszechstronne wspotdziatanie na rzecz bezpieczenstwa, w ktorym
edukacja dzieci i miodziezy miejsce ma szczegolne. Dqzymy wiec by nasi miodzi obywatele
umieli pomoc sobie i innym oraz zachowywali sie w odpowiednio w roznych sytuacjach. Z tego
powodu uczestnicy Konkursu w sposob praktyczny bedaq rozwiqzywali zadania na stacjach
konkursowych.

"Zatozenia Programowe"” pozwolq Wam poznaé szczegotowy zakres merytoryczny Konkursu.
Sugerujemy placowkom oswiatowym wykorzystanie idei i zakresu Konkursu dla prowadzenia
dziatan edukacyjnych w przedszkolach i szkolach. Konkurs nie jest bowiem celem samym w
sobie, lecz wpisywac sie powinien w proces edukacyjny szeroko pojetego bezpieczenstwa. Cieszy
nas, ze wiele placowek oswiatowych wykorzystuje nasze sugestie, wiele ma rowniez autorskie
programy. Postrzegamy to jako ogromny potencjat naszego regionu i podejmiemy dziatania by
zostal on w petni wykorzystany.

Dzieto  wychowywania, edukacji, ksztaltowania... nowych pokolen jest wyzwaniem
odpowiedzialnym i nielatwym. Pozytywne efekty osiqgane sq wylqcznie w sytuacji wykreowania
plaszczyzn wspolpracy: w rodzinie, szkole (przedszkolu), w gminie (miescie), w regionie, w
kraju. Z tego powodu Konkurs "Ucze sie bezpiecznie zZy¢" pragnie przyczynié sie do budowania
takiej wiasnie plaszczyzny, z udziatem wszystkich instytucji i o0sob bedqcych podmiotami w
edukacji dla bezpieczenstwa.

Niech wiec "Zatozenia Programowe" stanq sie¢ swoistym przewodnikiem zaréwno w
przygotowaniu do Konkursu, jak i wszystkich innych dzialaniach pozwalajqcych posiqsc wiedze i
umiejetnosci na rzecz budowania spoteczenstwa obywatelskiego w obszarze bezpieczenstwa.

Cztonek Zarzadu
Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego
I-/
Zbigniew Szczygiel
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> Cel glowny: Wsparcie systemu bezpieczenstwa Wojewddztwa Dolnoslqskiego
poprzez nabycie przez dzieci i mlodziez wiedzy i umiejetnosci pomocy sobie i innym oraz
bezpiecznych zachowan w sytuacjach zagroZen i w Zyciu codziennym.

Cel ten realizowany bedzie w ramach Konkursu, w czasie ktorego uczestnicy rozwiazywaé beda
praktyczne problemy zainscenizowane na stacjach konkursowych, a takze poprzez prowadzenie
permanentnej edukacji w placowkach oswiatowych na wszystkich etapach edukacyjnych.
Organizatorzy Konkursu postrzegaja istotny potencjat edukacyjny w zakresie bezpieczenstwa w
rodzinach oraz w innych miejscach prowadzacych w spos6b kompetentny takie dziatania.

Cele uzupelniajace:

> Wsparcie systemu bezpieczenstwa transgranicznego w ramach Euroregionu
Neisse-Nisa-Nysa  oraz  bezpieczenstwa  miedzynarodowego, ze  szczegolnym
uwzglednieniem obszaréw pogranicza polsko-niemieckiego i polsko-czeskiego.

> Wspieranie systemow bezpieczeristwa w gminach i powiatach Dolnego Slgska.

> Realizacja ,,Strategii Rozwoju Wojewddztwa Dolnoslgskiego do roku 2020”
oraz ,,Programu wspierania systemu bezpieczenstwa Wojewodztwa Dolnoslqskiego”

Obszary ZaloZen Programowych Konkursu:

Pierwsza pomoc

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym
Ekologia

Ochrona przeciwpozarowa

Ochrona przeciwpowodziowa

Bezpieczenstwo dnia codziennego

N o gk~ DR

Turystyka i rekreacja

Konkurs nawiqzuje do:

e celow 1 zadan dotyczacych bezpieczenstwa zawartych w regulacjach prawnych,
zwlaszcza ustawowych
e rzadowych programow bezpieczenstwa, szczegolnie ,Razem bezpieczniej”,

,Bezpieczne wakacje”

® inicjatyw 1 aktywnos$ci podmiotoéw rzadowych 1 pozarzadowych
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WSTEP

Podstawowe zaloZenie konkursu:

Sprawdzeniem wiedzy i umiej¢tnosci

jest podjecie praktycznych czynnoSci

Cele konkursu:

e Popularyzacja wsrdéd nauczycieli tematyki pierwszej pomocy 1 edukacji dla
bezpieczenstwa.

e Poprawa bezpieczenstwa wsrod dzieci poprzez upowszechnienie 1 poglebienie
wiedzy o bezpieczenstwie oraz przez doskonalenie umiejgtnosci pierwszej
pomocy 1 wlasciwych zachowan wobec zagrozen.

e Celem ekologicznym Konkursu jest stan, w ktorym mlody cztowiek ma
umiej¢tnos¢ kontrolowania 1 przewidywania nastgpstw swoich dzialan na
srodowisko 1 wptywu srodowiska na niego (oczywiscie adekwatnie do swojego
wieku).

Zadaniem Konkursu jest:

sprawdzenie w praktycznym dzialaniu nabytych przez dzieci i1 ucznidw
wiadomosci 1 umiejetnosci z dziedziny szeroko pojetego bezpieczenstwa.

Organizator nie przewiduje sprawdzania wiedzy uczestnikOw poprzez
ustne ich odpytywanie. Kazda stacja konkursowa bedzie praktycznym
sprawdzianem wiedzy i umiejetnosci uczestnikow.

Uczestnicy na kazdej stacji postawieni zostang przed konkretng sytuacja
wymagajaca od nich rozwigzania problemu ratowniczego celem
wyeliminowanie zagrozenia i doprowadzenia do sytuacji w ktorej
zminimalizowany zostanie wskutek ich dzialania czynnik zagrozenia.
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KLASY ,, 07

Celem wychowania przedszkolneqo jest:

1) wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztattowanie czynnosci
intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukaciji;

2) budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej
orientowaty si¢ w tym, co jest dobre, a co zle;

3) ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego
radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego
znoszenia stresOw 1 porazek;

4) rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktore sa niezbedne w poprawnych
relacjach z dzie¢mi i dorostymi;

(...)

7) budowanie dziecigcej wiedzy o0 $wiecie spolecznym, przyrodniczym i
technicznym oraz rozwijanie umiejgtnosci prezentowania swoich przemyslen w
sposoOb zrozumiaty dla innych;

(..)
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Cele konkursu dla kategorii klas 0

1. Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:

2.

3.
4.
S.

Nabywanie umiej¢tnosci wzywania pogotowia ratunkowego 1 informowania innych stuzb

ratowniczych

Przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynnos$ci ratowniczych

Wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie gier i zabaw

Zwrocenie uwagi na niebezpieczenstwa wynikajace z postugiwania si¢ przez dzieci

niebezpiecznymi narzedziami: np. ndz, nozyczki, zapatki

Ksztaltowanie gotowosci niesienia pomocy poszkodowanym
Ksztaltowanie pozadanych postaw prospolecznych i przygotowanie dzieci do samopomocy
przez wyposazenie ich w umiej¢tnosci:

Uwaznego obserwowania i stuchania

Zauwazania ciagéw przyczynowo — skutkowych ufatwiajacych unikanie zagrozeh —

profilaktyka

Radzenia sobie w sytuacjach problemowych

Cwiczenia pozadanych odruchéw i nawykéw, pomocnych w sytuacji zagrozenia
Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji.

Zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z dziatan tzw. osob trzecich - nieznajomy
Ksztattowanie u dzieci postaw zgodnych z etyka ekologiczna

wpajanie silnego zwiazku ze srodowiskiem

zachgcanie do aktywnej obecnos$ci we wlasnym srodowisku

nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu

nauke¢ wyciagania wlasciwych wnioskow, perspektywicznego myslenia i przewidywania
skutkéw okreslonej dziatalnosci cztowieka

nauke poczucia wtasnej wartosci 1 wtasnych mozliwos$ci

Cele operacyjne: dziecko....

Potrafi wezwac¢ pogotowie ratunkowe 1 poinformowac inne stuzby ratownicze
Potrafi wykona¢ proste czynno$ci ratownicze przy poszkodowanym

Zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier i zabaw

Wie, Ze zabawa niebezpiecznymi narzgdziami moze skonczy¢ sig tragicznie
Rozumie potrzebg niesienia pomocy poszkodowanemu

Potrafi uwaznie obserwowac, stuchaé, wyciaga odpowiednie wnioski

Zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen

Potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowej

Ma wyc¢wiczone odruchy 1 nawyki, z ktorych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia
wie, ze w czasie codziennej dziatalno$ci 1 zabawy trzeba zachowac przyjazny stosunek do
przyrody

rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

rozumie, ze kazda istota zywa jest czg$cia przyrody

wie jak nalezy zachowywac si¢ podczas pobytu w lesie

potrafi wymieni¢ kilka gatunkéw zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

wie co zanieczyszcza nasze powietrze i jak temu zapobiegac

potrafi segregowac odpady

wie dlaczego nie wolno wypalaé traw
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Proponowane formy realizacji:

Pogadanka

Pokaz

Obserwacja

Inscenizacja

Zabawa

Wycieczka

Burza mézgow

Zdobywanie praktycznych umiejgtnosci

Ewaluacja:

ankieta sprawdzajaca stopien przyswojenia wiadomosci
praktyczne sprawdziany wiedzy
pokazy

konkurs migdzy klasami ,,0”

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawiaza¢ wspolpraceg
z Policja, Straza Pozarna, Straza Miejska, GOPR, WOPR, Zakladem

Energetycznym.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy i materiaty wewngtrzne,

ktore nie sa ogdlnie dostgpne a stuza edukacii.
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OBSZAR I: PIERWSZA POMOC

TEMAT 1: WZYWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO
Umiejetnosci: dziecko ...

1
2.
3.
4. potrafi przeprowadzi¢ rozmowg telefoniczna z dyspozytorem udzielajac wazniejszych

. potrafi prawidtowo skorzysta¢ z telefonu

zna numer na pogotowie 999, lub alarmowy 112
umie oceni¢ sytuacje i podjac¢ decyzj¢ o wezwaniu pogotowia ratunkowego

informacji w nastepujacej kolejnosci: gdzie si¢ stato, co si¢ stato, ilu jest poszkodowanych,
swoje imi¢ i nazwisko, numer telefonu z ktérego si¢ dzwoni
wie, ze nie moze pierwszy roziaczyc¢ si¢ po rozmowie wstepnej z dyspozytorem

TEMAT 2: APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
Umiejetnosci: dziecko ...

1.

Hw

potrafi wymieni¢ rzeczy, ktore powinny znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (gaza,
bandaz, plaster z opatrunkiem, plaster bez opatrunku, chusta trojkatna, koc termiczny,
rekawiczki jednorazowe, nozyczki)

potrafi powiedzie¢ do czego stuza poszczegdlne rzeczy znajdujace si¢ w apteczce pierwszej
pomocy

wie, co nie powinno znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (lekarstwa, syropy)

zna konsekwencje niekontrolowanego zazycia leku przez dziecko

TEMAT 3: POMOC PRZY SKALECZONYM PALCU
Umiejetnosci: dziecko ...

1.

2.
3.

ok

~

dba o0 swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

zna podstawowe wyposazenie apteczki domowe;j

umie wykona¢ prosty opatrunek uzywajac w zaleznosci od rozmiaru skaleczenia plastra z
opatrunkiem lub gazy jalowe;j

potrafi dobrze zamocowa¢ opatrunek za pomoca plastra lub bandaza

odréznia skaleczenia od krwotoku

rozumie konieczno$¢ zachowania ostroznosci przy postugiwaniu si¢ ostrymi narzg¢dziami
(nozyczki)

wie, ze nalezy uspokoi¢ 1 pocieszy¢ poszkodowanego

rozumie potrzebe niesienia innym pomocy

TEMAT 4: POMOC PRZY KRWAWIACYM NOSIE
Umiejetnosci: dziecko ...

1.

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejSciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

2. potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktorej krew leci z nosa
3.
4. rozumie potrzebg opuszczenia w dot gtowy poszkodowanego z krwawiacym nosem

wie, jak nalezy uspokoi¢ 1 pocieszy¢ poszkodowanego
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o~

wie, ze odchylenie glowy do tylu osobie ktorej krew leci z nosa moze spowodowaé jej
zadlawienie

wie, ze poszkodowany powinien lekko ucisnaé ptatki nosa chusteczka jednorazowa oraz
umie zrobi¢ zimny oktad na nasade nosa i kark

jezeli krew z duzym natgzeniem leci ponad 10 minut, dzwoni na numer alarmowy 112

wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z krwia poszkodowanego (stosuje rekawiczki ochronne)
rozumie potrzebg niesienia pomocy innym

TEMAT 5: POMOC PRZY ZEAMANEJ NODZE (zlamanie zamknig¢te nogi na

odcinku podudzia):

Umiejetnosci: dziecko ...

1.

2.

o

©o

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

potrafi przez lekki dotyk zbada¢ poszkodowanego i stwierdzi¢, czy jest to ztamanie otwarte,
czy zamknigte

przy zlamaniu zamknigtym: potrafi unieruchomi¢ ztamana nogg przez oblozenie jej w
pozycji zastanej,

jezeli pozycja poszkodowanego po urazie jest niewygodna i moze prowadzi¢ do duzego
ucisku na naczynia krwiono$ne, w ramach pomocy delikatnie probuje prostowaé noge
bacznie stuchajac i obserwujac poszkodowanego. Wykonuje ta czynno$¢ tylko do momentu,
kiedy poszkodowany nie zgtasza dolegliwosci bélowych, a nastgpnie unieruchamia ja.

wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

rozumie potrzebe okrycia poszkodowanego, potrafi wykorzysta¢ foli¢ termiczna, lub wlasne
wierzchnie odzienie

wie, ze o zdarzeniu nalezy poinformowac osobg dorosta, lub wezwa¢ pogotowie numer 999,
lub numer 112

wie, jakie moga by¢ konsekwencje poruszania ztamana konczyna

rozumie potrzebg niesienia pomocy innym.

TEMAT 6: POMOC PRZY OPARZENIACH
Umiejetnosci: dziecko ...

1.

2.

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

wie, jak nalezy pomodc poszkodowanemu, ktory si¢ oparzyt (schtadzanie oparzonego miejsca
zimna woda przez ok. 10 min)

rozumie potrzebg przykrycia po schlodzeniu oparzonego miejsca jatowa gaza 1 delikatnie ja
umocowac

wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego
miejsca woda

rozumie potrzeb¢ wezwania na pomoc osoby doroste, lub przy wigkszym obszarze
poparzonej skory wzywa pogotowie ratunkowe numer 999, lub numer112

wie, ze gorace plyny, grzejniki, ogien 1 fajerwerki moga by¢ przyczyna oparzen.
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO W RUCHU
DROGOWYM

TEMAT 1: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE PO DROGACH W MIESCIE
Umiejetnosci: uczen ...

oukhwnE

wie, ze przez ulicg mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych
rozpoznaje te miejsca na drodze

zna oznaczenia przejs¢ dla pieszych

wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulice bez sygnalizacji §wietlne;j

wie, na jakim $wietle mozna przekroczy¢ jezdnig gdy jest sygnalizacja

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

TEMAT 2: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIEW RUCHU PIESZYM PO

DROGACH POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnosci: uczen ...

arONE

wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i$¢ lewa strona drogi

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widoczno$¢

wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy poruszac si¢ w kolumnie jeden za drugim

wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popycha¢. Zna
konsekwencje takich zachowan

TEMAT 3: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE I

POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnosci: uczen ...

1.

Hw

wie, ze chcac wyjecha¢ rowerem na droge w miescie lub poza terenem zabudowanym musi
umie¢ bezpiecznie wsiadac i zsiada¢ z roweru, oraz dobrze na nim jezdzi¢

wie, ze planujac jazdg na rowerze nalezy zatozy¢ kask 1 ochraniacze celem zabezpieczenia
przed urazami mogacymi powsta¢ przy ewentualnym upadku z roweru

zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy

wie, ze rowerzystow do lat 10 obowiazuja na drodze przepisy takie same jak wszystkich
pieszych

wie, ze po miescie rowerzysta do lat 10 porusza sig tylko po chodniku i pod kontrola osoby
dorostej

wie, ze poza terenem zabudowanym rowerzysta do lat 10 porusza sig tylko pod kontrola
osoby dorostej po ulicy - lewa jej strong — tak samo jak pieszy

TEMAT 4: SZLAKI ROWEROWE
Umiejetnosci: uczen ...

asrLONE

potrafi powiedzie¢, co to jest szlak rowerowy

zna oznakowania szlakdw rowerowych w miescie i poza miastem

wie, ze na szlaku obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bgdac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego
wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

/adres strony internetowej z ktorej mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak rowerowy /

Zalozenia Programowe Konkursu Bezpieczefistwa dla Dzieci i Mtodziezy ,,Uczg sig bezpiecznie zy¢” str. 16


http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak_rowerowy

OBSZAR III: EKOLOGIA

TEMAT 1: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Umiejetnosci: dziecko ...

1.

2.
3.
4

zna i rozpoznaje wybrane rosliny chronione (konwalia majowa, krokus, zawilec)

wie, ze roslin, ktore sa pod ochrona nie mozna zrywac lub niszczy¢

wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze

rozumie, ze materiat odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek
itp. Powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w
ktorym mozna go wyrzucic¢

wie, ze pozostawiony na szlaku material odpadowy niszczy i zasmieca srodowisko

wie, ze material odpadowy w postaci szkla pozostawiony na stoncu moze sta¢ si¢ przyczyna
pozaru

TEMAT 2 : SEGREGACJA ODPADOW
Umiejetnosci: dziecko ...

LN~ WNE

wie, ze material odpadowy mozna segregowaé

rozumie potrzebg segregacji materialu odpadowego

zna kolory pojemnikéw do segregacji odpadow

wie, ze szklo bezbarwne mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze biatym

wie, ze szklo kolorowe mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze zielonym

wie, ze papier wrzuca si¢ do kontenera w kolorze niebieskim

wie jak wygladaja kontenery na tworzywa sztuczne i metale — pojemnik w kolorze zottym
wie, ze sa specjalne pojemniki na zuzyte baterie (ktorych nie wolno wyrzuca¢ do kosza na
zwykle odpadki)
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OBSZAR IV: OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

TEMAT 1. POZAR W MIESZKANIU

Umiejetnosci: dziecko ...

1. nie wpada w panike kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar
2. przed otwarciem drzwi:

- sprawdza: jezeli spod drzwi nie wydobywa si¢ dym i ogien, klamka i drzwi nie sa gorace
szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i wychodzi przed budynek a nastepnie
dzwoni z budki telefonicznej na numer alarmowy 112 podajac gdzie si¢ pali, co si¢ pali, czy
zagrozone jest zycie ludzkie, podaje numer telefonu z ktorego dzwoni oraz przedstawia si¢

- sprawdza, czy spod drzwi wydostaje si¢ ogien, dym? — jezeli widzi dym, ogien, wtedy nie
otwiera drzwi!

- jezeli nie zobaczyt dymu — sprawdza dotykiem, czy drzwi sa cieple, gorace — jezeli sa gorace,
wtedy nie otwiera drzwi!

- Jezeli nie zobaczyl dymu, oraz drzwi nie sa gorace — sprawdza dotykajac ostroznie dlonia,
czy klamka jest ciepta, goraca — jezeli jest ona goraca, wtedy nie otwiera drzwi!

- majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw. ; nastgpnie
otwiera okno i wota o pomoc

3. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszac si¢ przy podtodze poniewaz tam jest
najmniej dymu

4. wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowac si¢ do szafy, wchodzi¢ na nia, lub wchodzi¢ pod
16zko, poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie cztowieka w zadymionym lub palacym
si¢ pomieszczeniu

5. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje glosem
na jego wotanie

6. zna podstawowe przyczyny powstawania pozarow

7. wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem

8. wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ thuszcz)

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystac ze strony internetowej:
DODN serwer e-learningowy — (www.dodn.jgora.pl) — E-DORADZTWO — Pierwsza pomaoc i
edukacja dla bezpieczenstwa. Temat: Zachowanie sie dziecka w czasie pozaru-

TEMAT 2: POZAR W PRZEDSZKOLU LUB SZKOLE

Umiejetnosci: dziecko ...

1. zna drogg ewakuacyjna i oznaczajace ja symbole

2. zna podstawowe przyczyny powstawania pozarow

3. zna sygnal dzwonka alarmowego obowiazujacego w przedszkolu / szkole

4. odpowiednio reaguje na sygnaty dzwigkowe

- szybko 1 bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach

- przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien

- pamigta o zabraniu zwierzatka z sali /klasy (jezeli takie jest)

- po wyj$ciu z klasy porusza si¢ przy $cianie w zaleznosci od stopnia zadymienia albo w
pozycji wyprostowanej albo jak najblizej podtogi

- kierujac si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek przedszkola / szkoty

- wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy przedszkolnej / klasowej, bo bedzie
poszukiwany a wtedy narazi zycie strazaka

wie, ze nalezy unika¢ kontaktéw z ogniem

6. podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji

o
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7.

wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy sig thuszcz)

8. jest gotowy do niesienia pomocy innym w razie pozaru

TEMAT 3: POZAR W LESIE
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.

wie, ze w lesie nie wolno rozpalaé¢ ogniska

nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca w ktorym si¢ znajduje w lesie
pali si¢

opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca w ktorym widaé
dym,

bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112 (informuje
gdzie si¢ pali, co si¢ pali, czy zagrozone jest zycie ludzkie, podaje numer telefonu z ktorego
dzwoni oraz przedstawia sig)
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OBSZAR V: BEZPIECZENSTWO DNIA
CODZIENNEGO

TEMAT 1: ZACHOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA

NIEZNAJOMA

Umiejetnosci: dziecko ...

NG~ WNE

zna okreslenie pojecia: znajomy / nieznajomy

ma $wiadomos$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajoma osoba

wie o sposobach w jakich zli ludzie probuja oszukiwaé

potrafi skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach

umie odmowi¢ nieznajomemu w konkretnej sytuacji

wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu ani gdziekolwiek z nimi 1$¢

wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow

wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej
(Gminneyj)

Rady do zapamigtania:

v
v
v
v

v
v

nieznajomy to kto$, kogo ja nie znam i nie znaja moi rodzice, to kto$, kogo ja znam, ale nie
znaja moi rodzice, to ktos, kogo by¢ moze znaja moi rodzice, ale ja go nie znam.

nie idZ z nieznajomym

zachowaj bezpieczna odleglos¢

jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy fizycznej, wotlaj: nie jestes mojq mamq
(moim tatq), zostaw mnie, ratunku

1dz w przeciwnym kierunku niz samochod

opowiedz o zdarzeniu rodzicom, opiekunom, nauczycielowi, funkcjonariuszowi Policji lub
Strazy Miejskiej

TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZECIA
Umiejetnosci: dziecko ...

1.
2.

nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat
wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzgcia (chorego, podejrzanie
fagodnego, rannego, itp.)

Rady do zapamigtania:

v
v
v

oznacz miejsce znalezienia zwierzecia
zachowaj bezpieczna odlegto$¢ — nie podchodz za blisko
szukaj pomocy dorostych

TEMAT 3: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA
Umiejetnosci: dziecko ...

1.
2.
3.

nie ufa nieznanym zwierzgtom

wie, jak nalezy zachowac sig¢ podczas ataku psa

rozumie potrzebe¢ natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia,
zadrapania lub pogryzienia przez zwierzg¢
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Rady do zapamigtania:

v’ badz czujny i nie draznij swoim zachowaniem zwierzat

v’ w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to co trzymasz w dtoni ale nie wolno uciekad

v’ stdj z rekoma weiSnietymi pod brode, nogami $ciSle ztaczonymi i nie patrz na psa

v’ gdyby pies cie przewrdcil przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac rekami swoj kark i
uszy a palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

TEMAT 4 : ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO
PAKUNKU

Umiejetnosci: dziecko ...
1. wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie

2. zanim podniesie co§ z ziemi zastanowi sig, czy przedmiot ten moze stanowic
niebezpieczenstwo dla niego i innych

3. nie bierze do reki przedmiotdéw rozpoznanych jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci

4. poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy
niebezpieczny przedmiot

Rady do zapamigtania:

v' zanim podniesiesz co$ z ziemi, przyjrzyj si¢ temu doktadnie
V' jesli masz watpliwosci — nie dotykaj

v powiadom dorostego o tym, co zauwazyte$

TEMAT 5 : ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA
PORTMONETKI

Umiejetnosci: dziecko ...
1. wie, Ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie

2. zanim podniesic co§ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowid
niebezpieczenstwo dla niego i innych

3. rozumie, ze rzeczy nalezace do kogo$ innego powinny jak najszybciej wroci¢ do whasciciela

4. potrafi zredagowaé ogloszenie w ktéorym informuje, ze znaleziono ...., na ulicy... , w

miejscu ..., kontakt pod numerem telefonu .... , w godzinach ... (podaje godziny w ktorych

na pewno kto$ dorosty jest w domu)

wie, ze w ogloszeniu nie podaje si¢ petnego opisu znalezionej rzeczy, ani jej zawartosci

6. szuka pomocy u dorostych (rodzicow lub opiekundéw) w celu zredagowania ogloszenia i
odnalezienia wiasciciela znalezionej rzeczy.

o

Rady do zapamigtania:

v' zanim podniesiesz co$ z ziemi, przyjrzyj si¢ temu doktadnie
v powiadom dorostego o tym, co znalazte$

v' rozwie$ ogloszenia blisko miejsca znalezienia portmonetki

TEMAT 6: BEZPIECZNIE Z PRADEM

Umiejetnosci: dziecko ...

1. zna numer telefonu na pogotowie energetyczne (991)

2. wie, ze dziecko nie powinno bawi¢ si¢ przy gniazdkach elektrycznych ani nic tam wktada¢

3. zna zagrozenia mogace powsta¢ na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z
woda

wie czym moze si¢ skonczy¢ zabawa obok linii wysokiego napigcia

5. rozumie dlaczego nie mozna si¢ wspina¢ na shupy wysokiego napiecia

e
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6. wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odlegtos¢

Rady do zapamigtania:

v’ tereny pod przewodami linii wysokiego napiecia nie sa miejscem do bezpiecznej zabawy

v" nie podchodz nigdy sam do osoby porazonej przez prad — natychmiast wezwij osobe dorosta
Nna pomoc

v' gniazdko elektryczne moze by¢ niebezpieczne — z pradem nie ma zartow

TEMAT 7: BEZPIECZNE MIEJSCA DO ZABAW

Umiejetnosci: dziecko ...
1. wie, gdzie mozna bezpiecznie bawic sig pitka

2. potrafi przewidzie¢, co moze spowodowac zabawa w niewtasciwym miejscu

3. wie, jakie miejsca moga by¢ dla niego zagrozeniem

4. wie, gdzie w poblizu miejsca zamieszkania jest specjalne miejsce do zabaw dla dzieci

5. wie, ze nie wolno podczas zabawy na placu zabaw korzysta¢ z uszkodzonych hustawek,
zjezdzalni, lub innych rzeczy

zna zagrozenia wynikajace z korzystania z uszkodzonego sprz¢tu na placu zabaw

7. wie, ze o uszkodzonym na placu zabaw sprzg¢cie rekreacyjnym nalezy poinformowac osobg
dorosta

potrafi odmowi¢ koledze ktéry namawia go do zabaw w niewlasciwym miejscu

zawsze informuje rodzicow gdzie bedzie si¢ bawic

o

© ®

Rady do zapamigtania:

v" ulica nie jest miejscem do zabawy

v’ baw sie tylko w miejscach do tego wyznaczonych

v" nie korzystaj z uszkodzonego sprzetu na placu zabaw

v’ upewnij si¢ — zapytaj dorostych, czy to miejsce jest dobre do zabawy

TEMAT 8: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W MIESCIE

Umiejetnosci: dziecko ...
1. wie, Ze nie nalezy sig zbytnio oddala¢ od miejsca w ktorym zagubito swoich rodzicow

2. wie, ze 0 pomoc moze zwroci¢ si¢ do osoby w mundurze: policjant, straznik miejski, lub
poprosi¢ o pomoc ekspedienta w najblizszym sklepie

3. rozumie, ze nie kazda obca osoba dorosta jest jego przyjacielem i nie nawiazuje rozmowy z
dorostymi, ktorych nie zna

4. wie, ze w towarzystwie obcej osoby dorostej (nie bedacej policjantem ani straznikiem
miejskim) nie moze oddali¢ si¢ z miejsca zagubienia. Zasada ograniczonego zaufania

5. podczas rozmowy z policjantem / straznikiem miejskim, potrafi powiedzie¢ jak si¢ nazywa 1
gdzie mieszka

Rady do zapamigtania:

kiedy zagubisz si¢ w mie$cie staraj si¢ opanowac negatywne emocje

nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia

o problemie poinformuj osob¢ w mundurze: policjanta lub straznika miejskiego
mozesz zwroci¢ si¢ o pomoc do ekspedienta w najblizszym sklepie

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi przechodniami na ulicy

ANANENENRN
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TEMAT 9: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W CENTRUM

HANDLOWYM

Umiejetnosci: dziecko ...

1.
2.

3.
4.
5.

rozumie, ze kiedy zagubi si¢ w centrum handlowym, nie moze samodzielnie go opuscic¢

wie, ze nie nalezy samodzielnie btakac si¢ po sklepie, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste
— klientéw Centrum

wie, ze o pomoc moze zwrdci¢ si¢ do ekspedienta, lub ochrony sklepu

umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyjechat do sklepu

wie, ze obstluga Centrum jest w stanie pomdc mu w odnalezieniu osoby pod opieka ktorej
przyszedt na zakupy

Rady do zapamigtania:

ANANENENEN

kiedy zagubisz si¢ w Centrum Handlowym staraj si¢ opanowac¢ negatywne emocje
nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia i nie blakaj po sklepie

o problemie poinformuj ochrong sklepu lub najblizszego ekspedienta

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — klientami sklepu

nie opuszczaj z nieznajoma osoba dorosta (klientem sklepu) Centrum

TEMAT 10: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA NA DUZEJ

IMPREZIE Z UDZIALEM DZIECI

Umiejetnosci: dziecko ...

1.

2.

SRl

rozumie, ze kiedy zagubi si¢ na duzej imprezie, nie moze samodzielnie jej opuscic¢ i oddali¢
sig

wie, ze nie nalezy samotnie blaka¢ si¢ wsrod ludzi, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste —
ktérych nie zna a sa tak jak on uczestnikami imprezy

wie, ze 0 pomoc moze zwroci¢ si¢ do ekspedienta sprzedajacego na stoisku lub kramie, lub
ochrony imprezy

wie, Ze przy scenie stoja ochroniarze i jest konferansjer, ktorzy moga mu pomoc

umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyszedl na imprez¢

wie, ze obsluga Centrum jest w stanie pom6c mu w odnalezieniu osoby pod opieka ktorej
przyszedt na zakupy

Rady do zapamigtania:

AN N NN

kiedy zagubisz si¢ na duzej imprezie staraj si¢ opanowac¢ negatywne emocje
nie blakaj si¢ samotnie wsrod ludzi

przy scenie zawsze jest ochrona i ludzie, ktorzy moga Ci pomoéc

0 problemie poinformuj ochrong imprezy lub najblizszego ekspedienta

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — uczestnikami imprezy

nie opuszczaj z nieznajoma osoba dorosta (uczestnikiem imprezy) tej imprezy
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OBSZAR VI: TURYSTYKA I REKREACJA

TEMAT 1: SZLAKI W GORACH
Umiejetnosci: dziecko ...

ook wnE

wie jak nalezy przygotowac si¢ do wyjscia w gory

wie jak nalezy zachowywac si¢ w gérach

wie ze w gorach mozna porusza¢ si¢ tylko po wyznaczonych szlakach
zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze w gory nie idzie sam bez opieki dorostych

wie kto pomaga turystom w gorach

Rady do zapamigtania:

v
v
v

w gorach poruszaj si¢ zawsze po wyznaczonych szlakach

zbaczanie ze szlaku moze skonczy¢ si¢ zagubieniem

wybierajac si¢ na wyprawe musisz pamigtac, ze w gorach warunki pogodowe bardzo czgsto
ulegaja zmianie

TEMAT 2: ZABYTKI NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.

o

wie, jakie budowle okreslane sa mianem zabytkoéw

wie, ze zabytkowe budowle bez wzgledu na ich stan sa pod ochrong i nie wolno ich
dewastowaé poprzez zasmiecanie lub rysowanie na murach

wie, ze w budowlach sakralnych nalezy zachowywac si¢ godnie, oraz nie przeszkadzaé w
trwajacych w tym czasie nabozenstwach

bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ w kosciele katolickim, kosciele prawostawnym,
synagodze, meczecie (lub innej $wiatyni), swoja postawa powinien wyraza¢ szacunek dla
0sOb wierzacych

wie, ze chcac zwiedza¢ budowle sakralne trzeba by¢ odpowiednio ubranym

wie, ze zabytkowych rzezb, malowidel — zaréwno na ptotnie jak i na $cianach — nie nalezy
dotykac

rozumie, ze bedac $wiadkiem niszczenia obiektu stanowiacego zabytek powinien zglosi¢ to
policjantowi lub straznikowi miejskiemu

wie, jak odpowiednio nalezy si¢ zachowa¢ w muzeach — chodzenie w grupie, zachowanie
ciszy, nie dotykanie eksponatow.

TEMAT 3: BEZPIECZNIE NAD WODA
Umiejetnosci: dziecko ...

ook wdE

zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwendéw wodnych

wie w jakich zbiornikach wodnych nie wolno sig kapaé

zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie

potrafi rozpozna¢ ratownika

potrafi wezwa¢ pomoc do osoby tonace;j

wie co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzet do
nurkowania, 16dz ratunkowa, tuba stuchowa i1 do czego stuza te rzeczy

wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok
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Rady do zapamigtania:

v
v
v

nigdy sam bez opieki osoby dorostej nie chodz nad wode
nie podptywaj sam do osoby tonacej — moze to si¢ skonczy¢ rowniez twoim utonigciem
bez zabezpieczenia nie wyptywaj nigdy na glteboka wod¢

TEMAT 4: BEZPIECZNE PRZETRWANIE PODCZAS ZAGUBIENIA W

LESIE

Umiejetnosci: dziecko ...

1. wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunéw

2. rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu blaka¢ si¢ po lesie, ale nalezy
pozosta¢ w wybranym miejscu 1 oczekiwac¢ pomocy

3. wie, czym moze skonczy¢ sig §ciaganie z siebie odziezy

4. umie wybra¢ i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie i prawidtowo je
oznakowacé

5. wie, ze dorosli beda go szuka¢ i styszac nawotywania potrafi wspotpracowaé podczas
poszukiwan

Rady do zapamigtania:

v Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

v" Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

v' Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze §ciagnac piorun

v" Przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imi¢ dla niego

v Zbuduj przy tym drzewie szalas z zeschnietych konarow i patykow dostepnych na ziemi w
lesie (nie wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

v’ Przygotuj $cidlke w szalasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki —
uktadane warstwami)

v' Ulbz 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym
(uzyj) materialu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dtugie patyki)

v Postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

v" Udekoruj najblizsze drzewka materiatami odpadowymi (chusteczki higieniczne, serwetki
papierowe, opakowania po batonikach, reklaméowki)

v' Co jaki§ czas emituj sygnaly dzwickowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacje
zagubionego (uzycie gwizdka, badz wotaj)

v

Pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czut si¢ taki samotny
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KLASY [-1I

Celem ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej jest:

1) przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat
faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczacych przede wszystkim tematow i
zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniow;

2) zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwiazywania probleméw;

3) ksztattowanie u uczniow postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne

funkcjonowanie we wspolczesnym swiecie.
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1.

2.

3.
4.

5.

Cele konkursu dla kategorii klas I - 111

Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:

Nabywanie umiej¢tno$ci wzywania pogotowia ratunkowego i informowania innych shuzb
ratowniczych

Przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynno$ci ratowniczych

Wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie gier i zabaw

Zwrocenie uwagi na niebezpieczenstwa wynikajace z poslugiwania si¢ przez dzieci
niebezpiecznymi narz¢dziami: np. ndz, nozyczki, zapatki

Ksztattowanie gotowosci niesienia pomocy poszkodowanym

Ksztaltowanie pozadanych postaw prospotecznych i przygotowanie dzieci do samopomocy
przez wyposazenie ich w umiej¢tnosci:
Uwaznego obserwowania i stuchania
Zauwazania ciagéw przyczynowo — skutkowych ufatwiajacych unikanie zagrozen —
profilaktyka
Radzenia sobie w sytuacjach problemowych
Cwiczenia pozadanych odruchéw i nawykéw, pomocnych w sytuacji zagrozenia

Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji.

Zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z dziatan tzw. osob trzecich - nieznajomy

Ksztaltowanie u dzieci postaw zgodnych z etyka ekologiczna

wpajanie silnego zwiazku ze §rodowiskiem

zachgcanie do aktywnej obecnos$ci we wlasnym srodowisku

nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu

nauke wyciagania wlasciwych wnioskow, perspektywicznego myslenia i przewidywania
skutkéw okreslonej dziatalnos$ci cztowieka

nauke poczucia wlasnej wartosci 1 wtasnych mozliwos$ci

Cele operacyjne: uczen ...

Potrafi wezwac¢ pogotowie ratunkowe i poinformowac¢ inne stuzby ratownicze
Potrafi wykona¢ proste czynnosci ratownicze przy poszkodowanym

Zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier 1 zabaw

Wie, Ze zabawa niebezpiecznymi narzgdziami moze skonczy¢ sig tragicznie
Rozumie potrzebg niesienia pomocy poszkodowanemu

Potrafi uwaznie obserwowac, stuchaé, wyciaga odpowiednie wnioski

Zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen

Potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowe;j

Ma wy¢éwiczone odruchy 1 nawyki, z ktorych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia
wie, ze w czasie codziennej dziatalno$ci 1 zabawy trzeba zachowac przyjazny stosunek do
przyrody

rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

rozumie, ze kazda istota zywa jest czg$cia przyrody

wie jak nalezy zachowywac sig¢ podczas pobytu w lesie

potrafi wymieni¢ kilka gatunkow zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

wie co zanieczyszcza nasze powietrze 1 jak temu zapobiegac

potrafi segregowac odpady

wie dlaczego nie wolno wypalaé traw
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Proponowane metody i formy aktywizujqce:

zabawa, obserwacja i ¢wiczenia praktyczne w terenie;
wycieczka;

plakat, komiks, ilustracja — kolorowanie;

pogadanka interaktywna;

uktadanie haset: krzyzowki, rozsypani wyrazowe;

praca z tekstem (np. bajka, wiersz, opowiadanie, tekst piosenki);
pokaz — inscenizacja;

Burza mozgow;

Zdobywanie praktycznych umiejetnosci.

Proponowane metody i formy integracyjne:

Praca w grupach: wspoélpraca miedzy uczniami, prowadzenie rozmow, dyskusji dajacych
mozliwo$¢ wyciagania wlasciwych wnioskow;
Zabawy ruchowe w grupach — wybor lideréw

Proponowane metody i formy wspierajqce:

rozmowa;

pogadanka;

pokaz;

analiza;

objasnienia nauczyciela;

powtdrzenie wiadomosci;

dyskusja;

spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji i strazy;
instruktaz;

praca z ilustracjami, praca z tekstem.

Ewaluacja:

ankieta sprawdzajaca stopien przyswojenia wiadomosci
praktyczne sprawdziany wiedzy

pokazy

konkurs migdzy klasami I — Il1

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawiaza¢ wspolpraceg

z Policja, Straza Pozarna, Straza Miejska, GOPR, WOPR, Zaktadem

Energetycznym.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy 1 materialy wewngetrzne,

ktore nie sa ogolnie dostgpne a stuza edukacji.
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OBSZAR I: PIERWSZA POMOC

TEMAT 1: ZACHOWANIE SIE W MIEJSCU WYPADKU
Umiejetnosci: uczen ...

PONMERE

o

~

informuje o wypadku dzwoniac na numer 112

nie wpada w panike, stara si¢ opanowac negatywne emocje

dba o swoje bezpieczenstwo

wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w
odpowiedniej odlegtosci)

sam nie podchodzi do pojazdu

jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu
na poboczu

potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanych

potrafi prawidtowo okresli¢ rodzaj wypadku

TEMAT 2: WEZWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO
Umiejetnosci: uczen ...

1
2.
3.
4. potrafi przeprowadzi¢ rozmowg telefoniczna z dyspozytorem udzielajac wazniejszych

o

. potrafi prawidlowo skorzysta¢ z telefonu

zna numer na pogotowie ratunkowe — 999 oraz numer alarmowy 112
umie oceni¢ sytuacj¢ i podja¢ decyzje¢ o wezwaniu pogotowia ratunkowego

informacji w nastgpujacej kolejnosci: gdzie si¢ stalo, co sig stato, ile 0sob jest
poszkodowanych, podaje swoje imig i nazwisko oraz numer telefonu z ktérego dzwoni
wie, Ze nie moze pierwszy przerwac¢ rozmowy telefonicznej z dyspozytorem

ma $wiadomo$¢ znaczenia szybkiego powiadomienia pogotowia ratunkowego
rozumie, ze z numeréw alarmowych nie mozna korzysta¢ dla zabawy

TEMAT 3: APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
Umiejetnosci: uczen ...

1.

potrafi wymieni¢ rzeczy, ktore powinny znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (gaza,
bandaz, plaster z opatrunkiem, plaster bez opatrunku, chusta trojkatna, koc termiczny,
rekawiczki jednorazowe, nozyczki)

potrafi powiedzie¢ do czego stuza poszczegdlne rzeczy znajdujace si¢ w apteczce pierwszej
pomocy

wie, co nie powinno znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (lekarstwa, syropy)

TEMAT 4: KRWAWIACY NOS
Umiejetnosci: uczen ...

1.

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

2. potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktorej krew leci z nosa
3.
4. rozumie potrzebg opuszczenia w dot gtowy poszkodowanego z krwawiacym nosem

wie, jak nalezy uspokoic¢ 1 pocieszy¢ poszkodowanego
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wie, ze odchylenie glowy do tylu osobie ktorej krew leci z nosa moze spowodowac jej
zadlawienie

wie, ze poszkodowany powinien lekko ucisna¢ ptatki nosa chusteczka jednorazowa oraz
umie zrobi¢ zimny oktad na nasade nosa i kark

jezeli krew z duzym natgzeniem leci ponad 10 minut, dzwoni na pogotowie — 999, lub na
numer alarmowy 112

wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z krwig poszkodowanego (stosuje rgkawiczki ochronne)

TEMAT 5: POMOC PRZY SKALECZENIACH
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

How

o

~

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

umie wykonaé prosty opatrunek uzywajac w zaleznos$ci od rozmiaru skaleczenia plastra z
opatrunkiem lub gazy jatowe;j

potrafi dobrze zamocowac¢ opatrunek za pomoca plastra lub bandaza

odroznia skaleczenia od krwotoku

rozumie konieczno$¢ zachowania ostrozno$ci przy postugiwaniu si¢ ostrymi narzedziami
(nozyczki)

wie, ze zabawy ostrymi przedmiotami moga skonczy¢ si¢ urazem ciala lub tragedia

wie, ze nalezy uspokoi¢ 1 pocieszy¢ poszkodowanego

wie, ze nalezy o sytuacji poinformowac¢ osobg¢ dorosta

TEMAT 6: POMOC PRZY KRWOTOKACH
Umiejetnosci: uczen ...

1.

Noakown

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejSciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe
wie, ze niektore zabawy moga by¢ przyczyna wypadkow 1 powstawania urazow
wie, jakie srodki zastosowac przy drobnych krwotokach (gaza, bandaz)
potrafi zatozy¢ prosty opatrunek tamujacy krwawienie
wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykonac¢ jak najszybciej
wie, ze jezeli poszkodowana jest konczyna to zmniejszy si¢ krwawienie przez uniesienie
konczyny ku gorze

zna zagrozenia wynikajace z kontaktow z krwia poszkodowanego (dba o swoje
bezpieczenstwo stosujac rekawice ochronne)

rozumie potrzebg jak najszybszego wezwania pogotowia ratunkowego numer 999, lub
alarmowy numer 112

TEMAT 7: POMOC PRZY ZEAMANIACH — ZEAMANIE ZAMKNIETE NOGI

NA ODCINKU PODUDZIA

Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

potrafi przez lekki dotyk zbada¢ poszkodowanego 1 stwierdzi¢, czy jest to ztamanie otwarte,
czy zamknigte

przy ztamaniu zamknigtym: potrafi unieruchomi¢ zlamana noge przez obtozenie jej w
pozycji zastanej,
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7.

8.

9.

jezeli pozycja poszkodowanego po urazie jest niewygodna i moze prowadzi¢ do duzego
ucisku na naczynia krwiono$ne, w ramach pomocy delikatnie probuje prostowaé noge
bacznie stuchajac i obserwujac poszkodowanego. Wykonuje ta czynno$¢ tylko do momentu,
kiedy poszkodowany nie zgtasza dolegliwosci bolowych, a nast¢pnie unieruchamia ja.

wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

rozumie potrzebe okrycia poszkodowanego, potrafi wykorzystac¢ foli¢ termiczna, lub wlasne
odzienie wierzchnie

wie, ze 0 zdarzeniu nalezy poinformowac osobe dorosta, lub wezwaé pogotowie ratunkowe -
999, lub dzwoni¢ na numer alarmowy 112

wie, jakie moga by¢ konsekwencje poruszania ztamana konczyna

rozumie potrzebg niesienia pomocy innym.

10. wie, jakie sa objawy ztaman otwartych i zamknigtych
11. rozumie potrzebg niesienia pomocy innym

TEMAT 8: POMOC PRZY ZEAMANIACH — ZEAMANIE ZAMKNIETE REKI

NA ODCINKU PRZEDRAMIENIA

Umiejetnosci: uczen ...

1.

How

oo

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

potrafi przez lekki dotyk zbada¢ poszkodowanego i stwierdzi¢, czy jest to ztamanie otwarte,
czy zamknigte i zlokalizowac je

wie, jakie sa objawy ztaman otwartych 1 zamknigtych

przy zlamaniu zamknigtym: potrafi unieruchomi¢ ztamana reke przy uzyciu 2 chust
trojkatnych

wie, ze nalezy uspokoi¢ 1 pocieszy¢ poszkodowanego

rozumie potrzebg okrycia poszkodowanego folia termiczna lub przy uzyciu wlasnego
odzienia wierzchniego

wie, ze o zdarzeniu nalezy poinformowac osobg dorosta, lub wezwaé pogotowie — numer
999, lub alarmowy numer 112

wie, jakie moga by¢ konsekwencje poruszania ztamang konczyna

rozumie potrzebg niesienia pomocy innym.

TEMAT 9: POMOC PRZY OPARZENIACH
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

wie, jak nalezy pomoc poszkodowanemu, ktory si¢ oparzyt (schtadzanie oparzonego miejsca
zimng woda przez ok. 10 min

rozumie potrzebg przykrycia po schlodzeniu oparzonego miejsca jalowa gaza 1 delikatnie ja
umocowac

wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego
miejsca woda

rozumie potrzeb¢ wezwania na pomoc osoby doroste, lub przy wigkszym obszarze
poparzonej skory wzywa pogotowie ratunkowe — numer 999, lub alarmowy numer112

wie, ze gorace ptyny, grzejniki, ogien i fajerwerki moga by¢ przyczyna oparzen

jest ostrozny w kontaktach z goracymi ptynami i $rodkami zracymi
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TEMAT 10: POMOC PRZY ZATRUCIACH TABLETKAMI LUB SRODKAMI

CHEMICZNYMI

Umiejetnosci: uczen ...

1.

wn

o

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejSciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

jest ostrozny i rozwazny w kontaktach z lekami i $rodkami chemicznymi

rozpoznaje podstawowe symbole przedstawiajace substancje trujace

gdy podejrzewa zatrucie lekami lub §rodkami chemicznymi, szybko powiadamia dorostych,
lub dzwoni na pogotowie — numer 999, lub alarmowy numer 112

wie, ze poszkodowanego nalezy uspokoi¢ i potozy¢

wie, ze nie wolno podawaé osobie ktéra zazyla zbyt duzo lekéw badz wypita $srodek
chemiczny nic do picia ani do jedzenia, oraz, ze nie mozna wywotywaé¢ u tych osob
wymiotow

wie, ze do przyjazdu karetki nalezy zabezpieczy¢ opakowanie po zazytych lekach lub $rodku
chemicznym i pokazac je lekarzowi

TEMAT 11: POMOC PRZY OMDLENIACH
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.
3.

o gk

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejSciem do poszkodowanego sprawdza czy jest
bezpiecznie)

Zna niektdre przyczyny mogace wywota¢ omdlenie

potrafi udzieli¢ pomocy osobie ktéora omdlata (wyniesienie poszkodowanego z dusznego
pomieszczenia na §wieze powietrze, lub odsunigcie ludzi i otwarcie szeroko okna)

wie, ze poszkodowanemu w tym czasie potrzebne jest jak najwigcej tlenu

rozumie potrzebg uniesienia konczyn dolnych poszkodowanego ku gorze

rozumie potrzebg wezwania pogotowia ratunkowego numer 999, lub alarmowy numer 112
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO W RUCHU
DROGOWYM

TEMAT 1: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE PO DROGACH W MIESCIE
Umiejetnosci: uczen ...

wie, ze przez ulicg mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych
rozpoznaje te miejsca na drodze

zna oznaczenia przej$¢ dla pieszych

wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulicg bez sygnalizacji $wietlnej

wie, na jakim §wietle mozna przekroczy¢ jezdni¢ gdy jest sygnalizacja

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

I e

TEMAT 2: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIEW RUCHU PIESZYM PO
DROGACH POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnosci: uczen ...

wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i§¢ lewa strong drogi

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze 1 ubraniu gwarantuja taka widoczno$¢

wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy poruszaé si¢ w kolumnie jeden za drugim

agrwbdE

konsekwencje takich zachowan

TEMAT 3: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE 1
POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnos$ci: uczen ...

1. wie, ze po ukonczeniu 10 lat moze ubiegac sig o kart¢ rowerowa

2. zna przepisy 1 wie, ze bez odpowiednich dokumentéw nie moze jezdzi¢ po drogach, tak w
miescie, jak 1 poza terenem zabudowanym

3. wie, ze planujac jazde na rowerze nalezy zatozy¢ kask i1 ochraniacze celem zabezpieczenia
przed urazami mogacymi powsta¢ przy ewentualnym upadku z roweru

4. 7zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy

zna 1 potrafi wykona¢ podstawowe manewry: omijanie, wymijanie

6. wie, Ze podstawa poruszania si¢ po drogach jest przestrzeganie przepisOw drogowych

o

TEMAT 4: ZNAJOMOSC WYBRANYCH ZNAKOW DROGOWYCH
Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze znaki drogowe dzielg si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i1 zakazu
2. wie, o czym informuja i jak wygladaja znaki informacyjne:

- droga z pierwszefnstwem, koniec drogi z pierwszenstwem

- droga jednokierunkowa

- przystanek autobusowy, trolejbusowy, tramwajowy
3. wie, o czym ostrzegaja i jak wygladaja znaki ostrzegawcze:

- przejscie dla pieszych

- ustap pierwszenstwa

wie, Ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popycha¢. Zna

Zalozenia Programowe Konkursu Bezpieczefistwa dla Dzieci i Mtodziezy ,,Uczg sig bezpiecznie zy¢” str. 33



- sygnaly $wietlne

- przejazd kolejowy z zaporami, przejazd kolejowy bez zapor
4. wie, co nakazuja i1 jak wygladaja znaki nakazu:

- kompilacja 3 znakow: droga pieszo — rowerowa

- droga dla rowerdw, koniec drogi dla rowerow

- droga dla pieszych, koniec drogi dla pieszych

- nakaz jazdy w lewo za znakiem, nakaz jazdy w prawo za znakiem, nakaz jazdy prosto
5. wie, czego zakazuja i jak wygladaja znaki zakazu:

- zakaz wjazdu, zakaz wjazdu roweréw

- zakaz ruchu w obu kierunkach

- zakaz skrecania w lewo, zakaz skrecania W prawo

- zakaz ruchu pieszych

/adres strony internetowej z ktorej mozna skorzystaé przy omawianiu tematu:

www.znaki-drogowe.pl /

TEMAT 5: UMIEJETN 0SC PORUSZANIA SIE PO MIASTECZKU RUCHU
DROGOWEGO NA ROWERZE

Umiejetno$ci: uczen ...

1. potrafi wsia$¢ na rower i jecha¢ nim po wyznaczone;j trasie

2. zna, rozpoznaje i stosuje si¢ do znakow drogowych wyszczegdlnionych w temacie
powyzszym

3. potrafi bezpiecznie zatrzymac rower i z niego zsias$¢

4. rozpoznaje i nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaty,
siodetko, hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, btotniki

TEMAT 6: SZLAKI ROWEROWE

Umiejetno$ci: uczen ...

potrafi powiedzie¢, co to jest szlak rowerowy

zna oznakowania szlakow rowerowych w miescie i poza miastem

wie, ze na szlaku obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego
wie, do czego shuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie
rozpoznaje 1 nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaty,
siodetko, hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, btotniki

oukrwndE

/adres strony internetowej z ktorej mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak rowerowy /

TEMAT 7: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE SRODKAMI KOMUNIKACJI
MIEJSKIEJ

Umiejetnosci: uczen ...

wie, ze nie wolno biega¢ wokot przystanku czekajac na autobus

wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo i nie wolno si¢ pchaé

wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwtocznie skasowac bilet

rozumie dlaczego nalezy zaja¢ miejsce siedzace — jezeli takowe jest wolne

rozumie konieczno$¢ trzymania si¢ porgczy jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzacych i
podczas jazdy musi sta¢

agbrwbnE
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6. zna konsekwencje siadania na porgczach, ktore znajduja si¢ w autobusach ,,przegubowych”

Rady do zapamigtania:

podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rak
na siedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy

po wyjsciu z autobusu, checac przej$¢ na druga strong, poczekaj az autobus odjedzie.

YV VYV
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OBSZAR III EKOLOGIA

TEMAT 1: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Umiejetnosci: uczen ...

1
2.
3.
4

zna 1 rozpoznaje wybrane rosliny chronione (konwalia majowa, krokus, zawilec)

wie, ze roslin, ktore sa pod ochrona nie mozna zrywac lub niszczy¢

wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze

rozumie, ze material odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek
itp. Powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w
ktérym mozna go wyrzucic¢

wie, ze pozostawiony na szlaku material odpadowy niszczy i zaSmieca srodowisko

wie, ze material odpadowy w postaci szkta pozostawiony na stoncu moze sta¢ si¢ przyczyna
pozaru

TEMAT 2 : SEGREGACJA ODPADOW
Umiejetnosci: uczen ...

LN~ WNE

wie, ze material odpadowy mozna segregowaé

rozumie potrzebg segregacji materialu odpadowego

zna kolory pojemnikow do segregacji odpadow

wie, ze szklo bezbarwne mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze biatym

wie, ze szklo kolorowe mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze zielonym

wie, ze papier wrzuca si¢ do kontenera w kolorze niebieskim

wie jak wygladaja kontenery na tworzywa sztuczne i metale — pojemnik w kolorze zottym
wie, Ze sa specjalne pojemniki na zuzyte baterie (ktorych nie wolno wyrzucaé do kosza na
zwykle odpadki)
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OBSZAR IV: OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

TEMAT 1: POZAR W MIESZKANIU

Umiejetnosci: uczen ...

9. nie wpada w panike kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar
10. przed otwarciem drzwi:

- sprawdza: jezeli spod drzwi nie wydobywa si¢ dym i ogien, klamka i drzwi nie sa gorace
szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i wychodzi przed budynek a nast¢pnie
dzwoni z budki telefonicznej na numer alarmowy 112 podajac gdzie si¢ pali, co si¢ pali, czy
zagrozone jest zycie ludzkie, podaje numer telefonu z ktorego dzwoni oraz przedstawia si¢

- sprawdza, czy spod drzwi wydostaje si¢ ogien, dym? — jezeli widzi dym, ogien, wtedy nie
otwiera drzwi!

- jezeli nie zobaczyt dymu — sprawdza dotykiem, czy drzwi sa cieple, gorace — jezeli sa gorace,
wtedy nie otwiera drzwi!

- Jezeli nie zobaczyl dymu, oraz drzwi nie sa gorace — sprawdza dotykajac ostroznie dtonia,
czy klamka jest ciepla, goraca — jezeli jest ona goraca, wtedy nie otwiera drzwi!

- majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw. ; nastgpnie
otwiera okno i wota o pomoc

11. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszaé si¢ przy podtodze poniewaz tam jest
najmniej dymu

12. wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowac¢ si¢ do szafy, wchodzi¢ na nia, lub wchodzi¢ pod
16zko, poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie cztowieka w zadymionym lub palacym
si¢ pomieszczeniu

13. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje gtosem
na jego wotlanie

14. zna podstawowe przyczyny powstawania pozarow

15. wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem

16. wie, zZe nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy sig thuszcz)

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystac ze strony internetowej:
DODN serwer e-learningowy — (www.dodn.jgora.pl) — E-DORADZTWO — Pierwsza pomaoc i
edukacja dla bezpieczenstwa. Temat: Zachowanie si¢ dziecka w czasie pozaru-

TEMAT 2: POZAR W SZKOLE
Umiejetnosci: uczen ...
1. zna drogg ewakuacyjna 1 oznaczajace ja symbole
2. zna podstawowe przyczyny powstawania pozarow
3. zna sygnal dzwonka alarmowego obowiazujacego w szkole
4. odpowiednio reaguje na sygnaty dzwickowe
- szybko wstaje z tawki 1 bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach
- przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien
- pamigta o zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)
- po wyjsciu z klasy porusza si¢ przy Scianie w zaleznoSci od stopnia zadymienia albo w
pozycji wyprostowanej albo jak najblizej podtogi
- kierujac si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkolny

Zalozenia Programowe Konkursu Bezpieczefistwa dla Dzieci i Mtodziezy ,,Uczg sig bezpiecznie zy¢” str. 37


http://www.dodn.jgora.pl/

- wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy klasowej bo bgdzie poszukiwany a wtedy
narazi zycie strazaka
wie, ze nalezy unika¢ kontaktéw z ogniem
podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji
wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy sig ttuszcz)
jest gotowy do niesienia pomocy innym w razie pozaru

NGO

TEMAT 3: POZAR W LESIE

Umiejetnosci: uczen ...

5. wie, ze w lesie nie wolno rozpala¢ ogniska

6. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca w ktérym si¢ znajduje w lesie
pali si¢

7. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca w ktorym widac
dym,

8. bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112 (informuje
gdzie si¢ pali, co si¢ pali, czy zagrozone jest zycie ludzkie, podaje numer telefonu z ktorego
dzwoni oraz przedstawia si¢)
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OBSZAR V: OCHRONA PRZECIWPOWODZIOWA

TEMAT 1: PRZED POWODZIA
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.
3.
4. potrafi powiedzie¢ jakiej pomocy oczekuje powodzianin machajac flaga:

wie, ze w Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej mozna uzyska¢ informacjg, czy
mieszkasz na terenie zagrozonym powodzia

zna sygnat alarmowy obowiazujacy w jego miejscowosci — ostrzegajacy przed powodzia
zna 3 kolory flag wzywajacych o pomoc

- bialg

- czerwona

- niebieska

rozumie potrzebg rozmowy i instruktarzu w gronie rodzinnym dotyczacym bezpiecznego
zachowania na wypadek powodzi

TEMAT 2: GDY WIADOMO, ZE POWODZ CIE NIE OMINIE
Umiejetnosci: uczen ...

arONE

o

wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wigksza ilos¢ workow z piaskiem

wie, jak zadba¢ o zwierzgta

wie, ze nalezy wylaczy¢ glowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu

wie, jak przygotowac mieszkanie (zabezpieczy¢ meble i dokumenty)

wie, ze rodzina powinna sig¢ zaopatrzy¢ w wigksza ilo§¢ wody pitnej oraz jedzenia (gtownie
konserwy, lub inne produkty hermetycznie zamknigte)

wie, co zrobi¢ z samochodem

rozumie potrzebg ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspolnie z rodzing zna drogg do
tego miejsca

wie, w jakie niezbgdne rzeczy powinien by¢ zaopatrzony na wypadek nadejscia katastrofy

TEMAT 3: W CZASIE POWODZI
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.
3.

wie, ze podczas wystagpienia powodzi nie wolno wpada¢ w panike, stara si¢ opanowac
negatywne emocje

wie, ze nalezy stucha¢ lokalnych komunikatéw radiowych (radio na baterie)

rozumie konieczno$¢ opuszczenia swojego domu, kiedy tak nakazuja lokalne wtadze 1 zna
konsekwencje grozace catej rodzinie w razie niezastosowania si¢ do powyzszego nakazu

wie, jak nalezy si¢ zachowac, jezeli samochod, ktorym si¢ ewakuujecie ugrzeznie na
zalanym obszarze

wie, ze zwierzg¢ta powinny by¢ uwolnione z pozamykanych pomieszczen, by mogly same
ratowac swoje zycie

wie, ze nie wolno korzystac ze zbiornikdw uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody
pitnej zabezpieczonej wczesniej

wie, ze jezeli woda szybko si¢ przemieszcza, nie nalezy chodzi¢ po terenach zalanych — zna
konsekwencje
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TEMAT 3: GDY WODA USTAPI

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, Ze jak najdluzej nalezy pozosta¢ poza zasiggiem wodd powodziowych

2. rozumie konieczno$¢ stuchania komunikatow radiowych (telewizyjnych)

3. rozumie konieczno$¢ sprawdzenia, czy zalany budynek nie grozi zawaleniem (przed
przystapieniem do sprzatania)

4. wie, ze przed przystapieniem do usuwania skutkéw powodzi powinno si¢ sfotografowac stan

zastany po powodzi — celem dokumentacji
5. wie, ze nalezy pomagac przy sprzataniu popowodziowym i potrafi wymieni¢ jak to robic¢

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystac z e stron internetowych:
WWW.Z0osprp.pl

www.straz.gov.pl

http://www.czkw.wroc.pl/index.php?option=com content&task=view&id=57&Itemid=84
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OBSZAR VI: BEZPIECZENSTWO DNIA
CODZIENNEGO

TEMAT 1: ZACHOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA
NIEZNAJOMA

Umlelgtnosa uczen .
zna okres$lenie pOj gcia: znajomy / nieznajomy

ma $wiadomos$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajoma osoba

wie o sposobach w jakich zli ludzie probuja oszukiwaé

potrafi skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach

umie odmoéwic nieznajomemu w konkretnej sytuacji

wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu ani gdziekolwiek z nimi i$¢

wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow

wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej

LN~ wNE

Rady do zapamigtania:

v' nieznajomy to kto$, kogo ja nie znam i nie znaja moi rodzice, to ktos, kogo ja znam, ale nie
znaja moi rodzice, to kto$, kogo by¢ moze znaja moi rodzice, ale ja go nie znam.

nie idZ z nieznajomym

zachowaj bezpieczna odleglos¢

jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy fizycznej, wotaj: nie jestes mojq mamq
(moim tatq), zostaw mnie, ratunku

1dz w przeciwnym kierunku niz samochod

opowiedz o zdarzeniu rodzicom, opiekunom, nauczycielowi, funkcjonariuszowi Policji lub
Strazy Miejskiej

ANANRN

<<

TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZECIA

Umiejetnosci: uczen ...

1. nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat

2. wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzecia (chorego, podejrzanie
fagodnego, rannego, itp.)

Rady do zapamigtania:

v’ oznacz miejsce znalezienia zwierzecia

v' zachowaj bezpieczna odlegto$¢ — nie podchodz za blisko
v' szukaj pomocy dorostych

TEMAT 3: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA

Umiejetnos$ci: uczen ...

1. nie ufa nieznanym zwierzgtom

2. wie, jak nalezy zachowac si¢ podczas ataku psa

3. rozumie potrzeb¢ natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia,
zadrapania lub pogryzienia przez zwierz¢

Rady do zapamigtania:
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badz czujny i nie draznij swoim zachowaniem zwierzat

w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to co trzymasz w dioni ale nie wolno uciekac

stoj z rgkoma wcisnigtymi pod brodg, nogami $cisle ztaczonymi i nie patrz na psa

gdyby pies cig przewrdcit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac rgkami swoj kark i
uszy a palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

ANENENEN

TEMAT 4: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO
PAKUNKU

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie

2. zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowic
niebezpieczenstwo dla niego i innych

3. nie bierze do reki przedmiotéw rozpoznanych jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci

4. poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy
niebezpieczny przedmiot

Rady do zapamigtania:

v' zanim podniesiesz co$ z ziemi, przyjrzyj sie temu doktadnie
v' jesli masz watpliwosci — nie dotykaj

v powiadom dorostego o tym, co zauwazyte$

TEMAT 5: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA PORTMONETKI

Umiejetnosci: dziecko ...
1. wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie

2. zanim podniesie co§ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowic
niebezpieczenstwo dla niego i innych

3. rozumie, ze rzeczy nalezace do kogo$ innego powinny jak najszybciej wrdci¢ do wlasciciela

4. potrafi zredagowaé ogloszenie w ktéorym informuje, ze znaleziono ...., na ulicy... , w

miejscu ..., kontakt pod numerem telefonu .... , w godzinach ... (podaje godziny w ktorych

na pewno kto$ dorosty jest w domu)

wie, ze w ogloszeniu nie podaje si¢ pelnego opisu znalezionej rzeczy, ani jej zawarto$ci

szuka pomocy u dorostych (rodzicéw lub opiekundéw) w celu zredagowania ogloszenia i

odnalezienia wla$ciciela znalezionej rzeczy.

oo

Rady do zapamigtania:

v’ zanim podniesiesz co$ z ziemi, przyjrzyj sie temu doktadnie
v powiadom dorostego o tym, co znalaztes

v' rozwie$ ogloszenia blisko miejsca znalezienia portmonetki

TEMAT 6: BEZPIECZNIE Z PRADEM

Umiejetnosci: uczen ...

1. zna numer telefonu na pogotowie energetyczne (991)

2. wie, ze dziecko nie powinno bawi¢ si¢ przy gniazdkach elektrycznych ani nic tam wktadaé

3. zna zagrozenia mogace powstaé na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z
woda

wie czym moze si¢ skonczy¢ zabawa obok linii wysokiego napigcia

rozumie dlaczego nie mozna si¢ wspina¢ na stupy wysokiego napigcia

6. wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odlegtos¢

ok
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Rady do zapamigtania:

v
v

v

tereny pod przewodami linii wysokiego napigcia nie sa miejscem do bezpiecznej zabawy
nie podchodz nigdy sam do osoby porazonej przez prad — natychmiast wezwij osobg dorosta
Nna pomoc

gniazdko elektryczne moze by¢ niebezpieczne — z pradem nie ma zartéw

TEMAT 7: BEZPIECZNE MIEJSCA DO ZABAW
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2
3.
4.
5

o

© o

R
v
v
v
v

wie, gdzie mozna bezpiecznie bawic sig pitka

potrafi przewidzie¢, co moze spowodowaé zabawa w niewlasciwym miejscu

wie, jakie miejsca moga by¢ dla niego zagrozeniem

wie, gdzie w poblizu miejsca zamieszkania jest specjalne miejsce do zabaw dla dzieci

wie, ze nie wolno podczas zabawy na placu zabaw korzysta¢ z uszkodzonych hustawek,
zjezdzalni, lub innych rzeczy

zna zagrozenia wynikajace z korzystania z uszkodzonego sprz¢tu na placu zabaw

wie, ze o uszkodzonym na placu zabaw sprzecie rekreacyjnym nalezy poinformowacé osobg
dorosta

potrafi odmowi¢ koledze ktéry namawia go do zabaw w niewlasciwym miejscu

zawsze informuje rodzicow gdzie bedzie si¢ bawic

ady do zapamigtania:

ulica nie jest miejscem do zabawy

baw sig¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych

nie korzystaj z uszkodzonego sprz¢tu na placu zabaw

upewnij si¢ — zapytaj dorostych, czy to miejsce jest dobre do zabawy

TEMAT 8: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W MIESCIE
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.

wie, ze nie nalezy si¢ zbytnio oddala¢ od miejsca w ktérym zagubilo swoich rodzicéw

wie, ze 0 pomoc moze zwroci¢ si¢ do osoby w mundurze: policjant, straznik miejski, lub
poprosi¢ o pomoc ekspedienta w najblizszym sklepie

rozumie, ze nie kazda obca osoba dorosta jest jego przyjacielem i nie nawiazuje rozmowy z
dorostymi, ktorych nie zna

wie, ze w towarzystwie obcej osoby dorostej (nie bedacej policjantem ani straznikiem
miejskim) nie moze oddali¢ si¢ z miejsca zagubienia. Zasada ograniczonego zaufania
podczas rozmowy z policjantem / straznikiem miejskim, potrafi powiedzie¢ jak si¢ nazywa i
gdzie mieszka

Rady do zapamigtania:

NNANENENRN

kiedy zagubisz si¢ w miescie staraj si¢ opanowac negatywne emocje

nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia

o problemie poinformuj osob¢ w mundurze: policjanta lub straznika miejskiego
mozesz zwroci¢ si¢ o pomoc do ekspedienta w najblizszym sklepie

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi przechodniami na ulicy

TEMAT 9: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W CENTRUM

HANDLOWYM

Umiejetnosci: uczen ...

1.

rozumie, ze kiedy zagubi si¢ w centrum handlowym, nie moze samodzielnie go opuscic¢
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wie, ze nie nalezy samodzielnie btakac si¢ po sklepie, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste
— klientow Centrum

wie, ze 0 pomoc moze zwrocic¢ si¢ do ekspedienta, lub ochrony sklepu

umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyjechat do sklepu

wie, ze obstluga Centrum jest w stanie pom6c mu w odnalezieniu osoby pod opieka ktorej
przyszedt na zakupy

Rady do zapamigtania:

ANANENENEN

kiedy zagubisz si¢ w Centrum Handlowym staraj si¢ opanowaé negatywne emocje
nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia i nie blakaj po sklepie

o problemie poinformuj ochrong sklepu lub najblizszego ekspedienta

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — klientami sklepu

nie opuszczaj z nieznajoma osoba dorosta (klientem sklepu) Centrum

TEMAT 10: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA NA DUZEJ

IMPREZIE Z UDZIALEM DZIECI

Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

o gk

rozumie, ze kiedy zagubi si¢ na duzej imprezie, nie moze samodzielnie jej opusci¢ i oddali¢
sig

wie, ze nie nalezy samotnie blaka¢ si¢ wsrod ludzi, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste —
ktorych nie zna a sa tak jak on uczestnikami imprezy

wie, ze 0 pomoc moze zwroci¢ si¢ do ekspedienta sprzedajacego na stoisku lub kramie, lub
ochrony imprezy

wie, ze przy scenie stoja ochroniarze i jest konferansjer, ktorzy moga mu pomoc

umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyszed! na imprez¢

wie, ze obsluga Centrum jest w stanie pom6c mu w odnalezieniu osoby pod opieka ktorej
przyszedt na zakupy

Rady do zapamigtania:

AN N NN

kiedy zagubisz si¢ na duzej imprezie staraj si¢ opanowac negatywne emocje
nie btakaj si¢ samotnie wsrdd ludzi

przy scenie zawsze jest ochrona i ludzie, ktérzy moga Ci pomdc

0 problemie poinformuj ochrong imprezy lub najblizszego ekspedienta

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — uczestnikami imprezy

nie opuszczaj z nieznajoma osoba dorosta (uczestnikiem imprezy) tej imprezy

TEMAT 11: NIEBEZPIECZENSTA ZWIAZANE Z SURFOWANIEM PO

SIECI W INTERNECIE

Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.

zna zagrozenia wynikajace z nawiazywania znajomosci przez internet

wie, Ze rozmowa z obcym w sieci moze by¢ cennym zrodlem informacji dla potencjalnego
przestepcy

wie, ze rozne rzeczy prezentowane w serwisach aukcyjnych (np. www.allegro.pl) po
atrakcyjnych cenach moga pochodzi¢ z kradziezy 1 nie nalezy ich zakupywac

wie, ze bez konsultacji z rodzicami lub opiekunami nie wolno przez Internet podawa¢ swoich
danych osobowych w formularzach na stronach www.

nie zapomina, ze w kazdej chwili, gdy co§ go zdenerwuje, lub sprawi, ze poczuje si¢
zaktopotany, moze si¢ wylogowac z sieci.

/adres strony internetowej z ktorej mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu:
www.dzieckowsieci.pl /

Zalozenia Programowe Konkursu Bezpieczefistwa dla Dzieci i Mtodziezy ,,Uczg sig bezpiecznie zy¢” str. 44


http://www.allegro.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/

OBSZAR VII: TURYSTYKA I REKREACJA

TEMAT 1: SZLAKI W GORACH
Umiejetnosci: uczen ...

I e

wie jak nalezy przygotowac si¢ do wyjscia w gory

wie jak nalezy zachowywac¢ si¢ w gérach

wie ze w gorach mozna porusza¢ si¢ tylko po wyznaczonych szlakach
zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze w gory nie idzie sam bez opieki dorostych

wie kto pomaga turystom w gorach

Rady do zapamigtania:

v’ w gorach poruszaj si¢ zawsze po wyznaczonych szlakach
v' zbaczanie ze szlaku moze skonczy¢ si¢ zagubieniem
v wybierajac si¢ na wyprawe musisz pamigta¢, ze w gorach warunki pogodowe bardzo czesto

ulegaja zmianie

TEMAT 2: ZABYTKI NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.
3.

wie, jakie budowle okreslane sa mianem zabytkdéw

rozpoznaje oznakowanie zabytkow

wie, ze zabytkowe budowle bez wzgledu na ich stan sa pod ochrona i nie wolno ich
dewastowac poprzez zasmiecanie lub rysowanie na murach

wie, ze w budowlach sakralnych nalezy zachowywac si¢ godnie, oraz nie przeszkadzaé w
trwajacych w tym czasie nabozenstwach

bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ w kosciele katolickim, kosciele prawostawnym,
synagodze, meczecie (lub w innej §wiatyni), swoja postawa powinien wyraza¢ szacunek dla
0sOb wierzacych

wie, ze chcac zwiedza¢ budowle sakralne trzeba by¢ odpowiednio ubranym

wie, ze zabytkowych rzezb, malowidet — zard6wno na ptdtnie jak i na Scianach — nie nalezy
dotykac

rozumie, ze bgdac swiadkiem niszczenia obiektu stanowiacego zabytek powinien zglosi¢ to
policjantowi lub straznikowi miejskiemu

wie, jak odpowiednio nalezy si¢ zachowa¢ w muzeach — chodzenie w grupie, zachowanie
ciszy, nie dotykanie eksponatow.

TEMAT 3: BEZPIECZNIE NAD WODA
Umiejetnosci: uczen ...

agbrwbnE

zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwenéw wodnych
wie w jakich zbiornikach wodnych nie wolno si¢ kapac
zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie

potrafi rozpozna¢ ratownika

potrafi wezwa¢ pomoc do osoby tonacej
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6.

7.

wie co to jest kapok, wiosto, kolo ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzet do
nurkowania, 16dz ratunkowa, tuba stuchowa i1 do czego stuza te rzeczy
wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok

Rady do zapamigtania:

v
v
v

nigdy sam bez opieki osoby dorostej nie chodz nad wode
nie podplywaj sam do osoby tonacej — moze to si¢ skonczy¢ rowniez twoim utonigciem
bez zabezpieczenia nie wyptywaj nigdy na glteboka wodg

TEMAT 4: BEZPIECZNE PRZETRWANIE PODCZAS ZAGUBIENIA W

LESIE

UmiejetnoSci: uczen ...

1. wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekundéw

2. rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu blaka¢ sig¢ po lesie, ale nalezy
pozosta¢ w wybranym miejscu 1 oczekiwac¢ pomocy

3. wie, czym moze skonczy¢ sig §ciaganie z siebie odziezy

4. umie wybrac 1 przygotowac sobie odpowiednie 1 bezpieczne miejsce w lesie i prawidlowo je
oznakowac

5. wie, ze dorosli beda go szuka¢ i styszac nawolywania potrafi wspoélpracowaé podczas
poszukiwan

Rady do zapamigtania:

v Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

v" Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

v' Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze §ciagnac piorun

v" Przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imi¢ dla niego

v Zbuduj przy tym drzewie szalas z zeschnietych konarow i patykow dostepnych na ziemi w
lesie (nie wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

v Przygotuj $ciolke w szalasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki —
uktadane warstwami)

v' Ulbz 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym
(uzyj) materialu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dtugie patyki)

v Postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

v" Udekoruj najblizsze drzewka materiatami odpadowymi (chusteczki higieniczne, serwetki
papierowe, opakowania po batonikach, reklamdowki)

v' Co jaki§ czas emituj sygnaly dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacjg
zagubionego (uzycie gwizdka, badz wotaj)

v

Pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czut sig taki samotny
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KLASY IV -VI

Celem ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowej jest:

1) przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat
faktow, zasad, teorii 1 praktyki, dotyczacych przede wszystkim tematow 1
zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniow;

2) zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwiazywania probleméw;

3) ksztattowanie u uczniow postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne

funkcjonowanie we wspotczesnym Swiecie.
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10.

11.

12.

13.

Cele konkursu dla kategorii klas IV - VI

Przygotowanie uczniéw do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:
pozar, pow6dz

Doskonalenie umiejetnosci wzywania pogotowia ratunkowego i1 informowania innych
stuzb ratowniczych, ksztattowanie umiejgtnosci powiadamiania o wypadku, zapoznanie ze
sposobem postegpowania w razie zauwazenia wypadku

Przygotowanie uczniéw do wykonywania prostych czynnos$ci ratowniczych

Wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie gier i zabaw

Umiejgtno$¢ rozpoznawania znakow drogowych pionowych i poziomych

Poznanie znakow dotyczacych szlakow rowerowych, ksztalcenie umiej¢tnosci uktadania
planu wycieczki

Zapoznanie z przyczynami wypadkéw z winy pieszych i kierujacych,

Zwrocenie uwagi na zagrozenia wynikajace z nieprzemys$lanego poslugiwania sig
niebezpiecznymi narzedziami: np. ndz, nozyczki, zapatki, oraz zabawy s$rodkami
pirotechnicznymi

Zapoznanie z przejawami patologii — nikotynizm, narkomania, alkoholizm

Zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z dziatan tzw. osob trzecich - nieznajomy

Ksztaltowanie pozadanych postaw prospolecznych 1 przygotowanie uczniow do
samopomocy przez wyposazenie ich w umiejgtnos$ci:

uwaznego obserwowania i stuchania,

zauwazania ciagow przyczynowo — skutkowych ulatwiajacych unikanie zagrozen —
profilaktyka,

radzenia sobie w sytuacjach problemowych,

¢wiczenia pozadanych odruchéw i nawykow, pomocnych w sytuacji zagrozenia,

Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji

Ksztattowanie u dzieci postaw zgodnych z etyka ekologiczna

uzmystawianie uczniom, ze troska o przyrodg jest troska o nas samych 1 nasze spokojne
zycie,

wyrabianie szacunku dla przyrody i jej pigkna,

zachgcanie do aktywnej obecnosci we wlasnym srodowisku,

rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci 1 potrzeby szybkiej reakcji na problemy
ekologiczne,

nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu,

nauk¢ wyciagania wlasciwych wnioskow, perspektywicznego myslenia 1 przewidywania
skutkow okreslonej dziatalnosci cztowieka,

nauke poczucia wtasnej wartosci 1 wtasnych mozliwosci.

Cele operacyjne: uczen ...

potrafi wezwac¢ pogotowie ratunkowe 1 poinformowac inne stuzby ratownicze
potrafi wykona¢ czynnosci ratownicze przy poszkodowanym

zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier i zabaw

wie, ze zabawa niebezpiecznymi narzedziami moze skonczy€ sig tragicznie
rozumie potrzebe niesienia pomocy poszkodowanemu

potrafi uwaznie obserwowac, slucha¢, wyciaga odpowiednie wnioski
zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen

potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowej
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Ma $wiadomo$¢, ze fizyczne i psychiczne zngcanie si¢ nad innymi moze doprowadzi¢ do
tragedii

Wie do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia

Potrafi wspomdc — wskazujac osobe do ktérej mozna si¢ zwrdci¢ z problemem

ma wy¢wiczone odruchy i nawyki, z ktérych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia

wie, ze w czasie codziennej dzialalnosci i zabawy trzeba zachowac przyjazny stosunek do
przyrody

rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

rozumie, ze kazda istota zywa jest czgscia przyrody

wie jak nalezy zachowywac si¢ podczas pobytu w lesie

potrafi wymieni¢ gatunki zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

wie co zanieczyszcza nasze powietrze 1 jak temu zapobiegac

potrafi segregowac odpady

wie dlaczego nie wolno wypalac¢ traw

Proponowane metody i formy aktywizujqce:

burza mozgow;

¢wiczenia 1 zabawy aktywizujace;
¢wiczenia praktyczne — obserwacje;
pokaz z objasnieniem uczniow;
obserwacja, rozmowa, dyskusja;
gazetka, plakat, komiks;

pokaz — inscenizacja;

projekcja multimedialna.

Proponowane metody i formy integracyjne:

rozmowa kierowana;

¢wiczenia w grupach z doborem lidera grup;
drama;

¢wiczenia i zabawy integrujace;

pogadanka interaktywna.

Proponowane metody i formy wspierajqce:

rozmowa;

pogadanka, wyktad;

pokaz;

projekcja filmu;

objasnienia nauczyciela;
powtorzenie wiadomosci;

dyskusja;

spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji i strazy;
instruktaz;

praca z ilustracjami, praca z tekstem;
stuchowisko
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Ewaluacja:

ankieta sprawdzajaca stopien przyswojenia wiadomosci
praktyczne sprawdziany wiedzy

pokazy

konkurs mi¢dzy klasami IV — VI

Podczas realizacji ponizszych tematoéw nauczyciel powinien nawiaza¢ wspotprace
z Policja, Straza Pozarna, Straza Miejska, GOPR, WOPR, Zakladem

Energetycznym.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy 1 materialy wewngetrzne,

ktore nie sa ogolnie dostepne a shuza edukacji.
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OBSZAR I: PIERWSZA POMOC

TEMAT 1: ZACHOWANIE SIE W MIEJSCU WYPADKU
Umiejetnos$ci: uczen ...
Wypadek drogowy:

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. nie wpada w panike, stara si¢ opanowac negatywne emocje

3. wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

4. potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku 1 ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w
odpowiedniej odlegtosci)

5. wie, ze nalezy zawota¢ o pomoc

6. wie, ze w uszkodzonym samochodzie nalezy wytaczy¢ stacyjke i zaciagna¢ hamulec

7. jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu
na poboczu

8. wie, ze nalezy zwr6ci¢ uwagg na to, aby poszkodowani mieli drozne drogi oddechowe

9. potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanych

10. potrafi prawidlowo okresli¢ rodzaj wypadku

11. informuje o wypadku dzwoniagc na numer 112, zna numery alarmowe do Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej 1 Policji

Wypadek przy zatamaniu lodu:

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie nie jest zagrozone

nie wpada w panikg, stara si¢ opanowac negatywne emocje

wie, ze miejsce wypadku na rzece lub jeziorze jest niebezpieczne

potrafi pomdc osobie tonacej, dbajac o swoje bezpieczenstwo

wie jak zaopiekowaé si¢ osoba wyciagnigta z zimnej wody

wie, ze nalezy jak najszybciej wezwac pogotowie, nawet wtedy, gdy topielec jest przytomny

SN

TEMAT 2: OCENA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH I OKRESLENIE RODZAJU

POMOCY

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze wstepne badanie poszkodowanego powinno odbywac si¢ w pozycji, w jakiej go

zastal

potrafi rozpoznac stan przytomnosci (czy jest przytomny, czy nieprzytomny)

potrafi oceni¢ 1 rozpoznaé, czy poszkodowany ma prawidtowy oddech, czy nie ma

prawidlowego oddechu.

5. potrafi podjac¢ prawidtowa decyzj¢ odno$nie wezwania stuzb ratunkowych do
poszkodowanego, podajac jego stan

6. po ocenie stanu poszkodowanego umie okresli¢ jakie czynno$ci ratownicze bedzie
wykonywat, ktore wynikaja z postawionej diagnozy

~ow
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TEMAT 3: WEZWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO I SLUZB

RATUNKOWYCH
Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze bedac swiadkiem zdarzenia jest tacznikiem pomigdzy poszkodowanym a pomoca
medyczna
potrafi oceni¢ miejsce zdarzenia
pamigta by przede wszystkim zadba¢ o bezpieczenstwo swoje
umie sprawdzi¢ ilu jest poszkodowanych 1 jaki jest ich stan
zna numery telefoniczne: centrum powiadamiania ratunkowego oraz pogotowia ratunkowego
1 shuzb ratunkowych
6. potrafi wezwac pomoc podajac w kolejnoSci:
- gdzie sig stato
- co sie stato
- ilu jest poszkodowanych, jaki jest ich stan, rodzaj obrazen i wystepujace objawy
- podaje swoje imi¢ 1 nazwisko
- podaje numer telefonu z ktorego dzwoni

oW

TEMAT 4: POMOC NIEPRZYTOMNEMU KTORY ODDYCHA

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi ocenié czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. potrafi odchylajac glowe sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha ( widze, stysze, czujg)

3. potrafi wezwa¢ pomoc podajac stan poszkodowanego

4. wie, ze nieprzytomnego, ktory oddycha uktada si¢ w pozycje bezpieczna mozliwie izolujac

od podtoza i okrywajac

wie, ze czekajac na pomoc nalezy kontrolowac¢ oddech poszkodowanego

6. wie, ze przy dtuzszym (ok. 30 min) oczekiwaniu na przyjazd karetki nalezy poszkodowanego
utozy¢ na drugim boku

o

TEMAT 5: OCENA STANU POSZKODOWANEGO PRZYTOMNEGO

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego 1 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze oceng stanu poszkodowanego moze przeprowadzi¢ wiedzac, ze nie pogorszy to jego

stanu

potrafi utozy¢ poszkodowanego z utozenia na brzuchu do utozenia na plecach.

potrafi poprzez wywiad i dotyk dokona¢ wstepnej oceny stanu poszkodowanego

5. wie, ze badanie takie rozpoczyna sig od glowy, nastgpnie szyja, klatka piersiowa, brzuch,
miednica, konczyny

6. wie, ze nie podejrzewajac urazu kregostupa, moze obroci¢ poszkodowanego na bok i ocenic¢
Stan jego plecow

7. rozumie, ze przy podejrzeniu urazu kregostupa u poszkodowanego (np. upadek z wysokosci),
nie wolno go ruszaé

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: A. Borowczak ,,I ty mozesz pomoc” Centrum

Ksztatcenia i Konsultacji ResQ. Krakow 2007, s. 143

Hw

TEMAT 6: POMOC PRZY NIEPRAWIDEOWYM ODDECHU

Umiejetnosci: uczen ...
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1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanego, wezwaé pomoc i rozpoczaé resuscytacje
krazeniowo — oddechowa

3. potrafi wykona¢ wszystkie te czynnosci dziatajac wg. algorytmu zawartego w Wytycznych

Krajowej Rady Resuscytacji

potrafi przy wykonywaniu wdechow ratowniczych wykorzysta¢ maseczke lub chustke

5. wie, ze nie posiadajac odpowiedniego zabezpieczenia moze odstapi¢ od wykonywania
oddechow ratowniczych

&

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2005 resuscytacji krazeniowo —
oddechowe;j” s. 20

TEMAT 7: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG
ODDECHOWYCH

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze powinien dowiedzie¢ si¢ czym poszkodowany si¢ zadtawit

3. wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zachgca¢ go do kaszlu

4. wie, jak postapi¢ kiedy nastepuje catkowita niedroznos¢ drog oddechowych a poszkodowany
jest przytomny

5. potrafi udzieli¢ pomocy osobie zadtawionej ktora stracita przytomnosé

6. wie, w jaki spos6b mozna usuna¢ ciato obce z ust nieprzytomnego

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2005 resuscytacji krazeniowo —
oddechowe;j” s. 20

TEMAT 8: UTONIECIA

Umiejetnosci: uczen ...

1. potrafi wlasciwie zorganizowa¢ pomoc topielcowi i zna zasady zapewniajace wtasne
bezpieczenstwo

2. zna zasady udzielania pierwszej pomocy w wodzie i po wyciagnigciu na brzeg
3. wie, ze nalezy jak najszybciej wezwaé pogotowie, nawet wtedy, gdy topielec jest przytomny

TEMAT 9: PADACZKA

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. rozumie, ze nalezy zapobiega¢ urazom chorego przez usunigcie niebezpiecznych

przedmiotow z miejsca upadku

w czasie ataku padaczki potrafi zabezpieczy¢ gtowg chorego

wie, ze nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotow do ust osoby z napadem

wie, ze nalezy wezwa¢ pomoc medyczna do osoby ktdra ma atak

potrafi po ustapieniu drgawek utozy¢ poszkodowanego do pozycji bezpiecznej

ook w

TEMAT 10: POMOC PRZY DUZYM KRWOTOKU I WSTRZASIE
Umiejetnosci: uczen ...
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przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

wie, ze poszkodowanego nalezy potozy¢ i uspokoié

potrafi zatamowac krwotok stosujac opatrunek uciskowy

wie, ze duzy krwotok zagraza zyciu

wie 1 umie szybko podja¢ decyzj¢ 1 wezwac pogotowie ratunkowe

potrafi zastosowac postgpowanie przeciwwstrzasowe wobec poszkodowanego

potrafi kontrolowaé, czy krew dociera ponizej opatrunku i regulowac site nacisku na
opatrunek.

TEMAT 11: POMOC PRZY ZRANIENIACH
Umiejetnos$ci: uczen ...

1.

Noakown

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb
postronnych nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe

wie, jakie $rodki zastosowaé przy mniejszych 1 wigkszych ranach (plaster, gaza, bandaz)
potrafi zatozy¢ prosty opatrunek tamujacy krwawienie

wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykonac¢ jak najszybciej

wie, ze jezeli poszkodowana jest konczyna to zmniejszy si¢ krwawienie przez uniesienie
konczyny ku gorze

TEMAT 12: POMOC PRZY AMPUTACJI
Umiejetnosci: uczen ...

1.

Nogakown

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

potrafi zabezpieczy¢ miejsce po amputacji 1 kontrolowaé krwawienie

potrafi zabezpieczy¢ amputowana konczyng

wie, ze nalezy ja schtodzi¢, ale nie zamrazac

rozumie potrzebg oznaczenia godziny amputacji

wie, ze nalezy wezwac¢ do osoby poszkodowanej pogotowie

TEMAT 13: POMOC PRZY RANACH KLtUTYCH
Umiejetnosci: uczen ...

1.

abswn

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i os6b
postronnych nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

wie, ze ciala obce, takie jak np. szklo, gwozdzie, noze powoduja rany ktute

wie, ze uwidocznionego wbitego przedmiotu nie nalezy ruszaé

potrafi udzieli¢ pomocy , ktéra ma whbite ciato obce

TEMAT 14: POMOC PRZY USZKODZENIACH KOSCI I STAWOW
Umiejetnosci: uczen ...
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1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

3. wie, jakie sa objawy ztaman

4. rozpoznaje rodzaj ztamania przez delikatne zbadanie poszkodowanego i ewentualne
odstonigcie miejsca urazu

5. potrafi unieruchomi¢ ztamanie

6. wie, ze na miejsce ztamania otwartego nalezy polozy¢ opatrunek jatlowy i umocowac go
bandazem
7. potrafi udzieli¢ pomocy przy urazach stawow

TEMAT 15: POMOC PRZY ZATRUCIACH

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia lub jakakolwick wydzieling
poszkodowanego

3. wie, jakie sa objawy zatru¢:

- lekami

- alkoholem

- Srodkami chemicznymi

- gazami

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie zatrutej

5. wie, ze opakowanie po $rodku spozytym nalezy zabezpieczy¢ i przekaza¢ stuzbom
medycznym

&

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: A. Borowczak ,,I ty mozesz pomoc” Centrum
Ksztatcenia 1 Konsultacji ResQ. Krakow 2007, s. 143

TEMAT 16: POMOC PRZY ODMROZENIACH

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze do odmrozen dochodzi na skutek wychtodzenia ciata, przy przebywaniu przez dtugi

czas w niskiej temperaturze

potrafi rozpozna¢ odmrozona cz¢s$¢ ciata

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu

wie, ze poszkodowany powinien otrzymac¢ fachowa pomoc medyczna

zna czynniki, ktore sprzyjaja wychtodzeniu organizmu i odmrozeniom

o Uk w

TEMAT 17: POMOC PRZY OPARZENIACH TERMICZNYCH I
CHEMICZNYCH
Umiejetnosci: uczen ...
1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego 1 0s6b
postronnych nie jest zagrozone
2. wie, ze oparzenie termiczne moze by¢ spowodowane dziataniem pradu elektrycznego,

pioruna oraz kontaktem z ogniem, goracymi ptynami i przedmiotami, para a dochodzi do
niego podczas pozaru, wybuchu, rozlania goracego ptynu
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7.

8.
9. udzielajac pomocy umie postgpowac zgodnie z kolejnymi krokami ratowniczymi

wie, ze oparzenia chemiczne moga powodowac uszkodzenia tkanek oraz ich martwicg, jezeli
pozostana w kontakcie ze skora, a najczesciej spowodowane sa przez trzy typy zwiazkow
chemicznych: kwasy, zasady oraz zwiazki organiczne

wie, ze glebokos$¢ oparzenia determinuje jego stopien

wie, ze procent poparzonego ciata jest mierzony dtonia w stosunku 1 dton = 1%

wie, ze przy oparzeniu powyzej 10% powierzchni ciata nalezy poszkodowanego
zabezpieczy¢ przed wychlodzeniem

potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu termicznym I, II, III stopnia

potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu chemicznym substancja sucha i ptynna

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: A. Borowczak ,,I ty mozesz pomoc” Centrum

Ksztatcenia 1 Konsultacji ResQ. Krakow 2007, s. 96 — 99

TEMAT 18: POMOC PRZY PORAZENIACH PRADEM O NISKIM I

WYSOKIM NAPIECIU

Umiejetnosci: uczen ...

1.

N

o

7.

8.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie nie jest zagrozone

wie, ze do porazenia pradem dochodzi wtedy, gdy ciato cztowieka znajdzie si¢ w obwodzie
elektrycznym i w efekcie ptynie przez nie prad

wie, jakie moga by¢ konsekwencje przeptywu pradu przez ciato

wie, ze przed przystapieniem do udzielenia pomocy osobie porazonej nalezy najpierw
wylaczy¢ zrédlo zasilania ( wylaczy¢ bezpieczniki)

rozumie konieczno$¢ szybkiego wezwania pogotowia ratunkowego do osoby porazonej a w
przypadku porazenia pradem o wysokim napigciu réwniez powiadomienia Zakladu
Energetycznego

wie, ze do porazonego pradem o wysokim napigciu nie mozna podej$é, dopoki nie bedzie
informacji, ze prad zostat odtaczony

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie porazonej przez prad

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: M. Stebelski ,,Przysposobienie obronne” cz. 1, s. 23

TEMAT 19: POMOC PRZY UKASZENIACH PRZEZ PSA, KOTA I DZIKIE

ZWIERZETA

Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

B©O©ooNOo O AW

wie, ze kazdy przypadek pogryzienia nalezy niezwtocznie zglosi¢ rodzicom badz opiekunom
zna objawy wscieklizny 1 wie, ze zatajenie pogryzienia moze skutkowac $miercia osoby
poszkodowanej

wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy 0Sobie pogryzionej

wie, ze osobg poszkodowana obowigzkowo musi obejrze¢ lekarz

rozumie, ze nalezy odnalez¢ zwierzg, ktore pogryzto 1 poddac je kontroli weterynaryjne;j

wie, jak wyglada $lad po ukaszeniu przez zmijg

wie, ze do takiej osoby trzeba jak najszybciej wezwacé pogotowie

zna objawy jakie moga wystapi¢ u poszkodowanego

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowane]

. wie, ze do przyjazdu karetki trzeba caly czas kontrolowac czynnos$ci zyciowe osoby

poszkodowanej
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Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: M. Stebelski ,,Przysposobienie obronne” cz. I, s. 98

TEMAT 20: POMOC PRZY UZADLENIA CH

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze uzadlenia moga by¢ niebezpieczne

3. wie, ze u 0s6b uzadlonych moze wystapi¢: wstrzas alergiczny, utrata przytomnosci,
zatrzymanie oddechu i krazenia

4. wie, jakie moga by¢ objawy u poszkodowanego uczulonego na jad po uzadleniu pszczoty,

osy lub szerszenia

wie, ze do takiej osoby nalezy wezwaé pogotowie

6. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie uzadlone;j

o

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: M. Stebelski ,,Przysposobienie obronne” cz. I, s. 98
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO W RUCHU

DROGOWYM

TEMAT 1: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE PO DROGACH W MIESCIE
Umiejetnos$ci: uczen ...

IS

wie, ze przez ulicg mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych
rozpoznaje te miejsca na drodze

zna oznaczenia przej$¢ dla pieszych

wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulicg bez sygnalizacji §wietlnej

wie, na jakim §wietle mozna przekroczy¢ jezdni¢ gdy jest sygnalizacja

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

TEMAT 2: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIEW RUCHU PIESZYM PO

DROGACH POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnosci: uczen ...

s E

wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i$¢ lewa strona drogi

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widoczno$¢

wie, Ze maszerujac poboczem drogi nalezy poruszac si¢ w kolumnie jeden za drugim

wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popychaé. Zna
konsekwencje takich zachowan

TEMAT 3: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE ROWEREM LUB SKUTEREM

PO MIESCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnosci: uczen ...

1.

Hw

zna przepisy 1 wie, ze bez odpowiednich dokumentéw nie moze jezdzi¢ po drogach, tak w
miescie, jak 1 poza terenem zabudowanym

wie, ze planujac jazdg na rowerze lub skuterem nalezy zatozy¢ kask i ochraniacze celem
zabezpieczenia przed urazami mogacymi powsta¢ przy ewentualnym upadku lub kolizji na
drodze

zna znaczenie elementow odblaskowych 1 §wiatel na rowerze / skuterze, oraz na odziezy

zna i potrafi wykona¢ podstawowe manewry: omijanie, wymijanie

wie, ze podstawa poruszania si¢ po drogach jest przestrzeganie przepisoéw drogowych

TEMAT 4: ZNAJOMOSC WYBRANYCH ZNAKOW DROGOWYCH
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

wie, ze znaki drogowe dziela si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu
wie, o czym informuja 1 jak wygladaja znaki informacyjne:

- droga z pierwszenstwem, koniec drogi z pierwszenstwem

- droga jednokierunkowa

- przystanek autobusowy, trolejbusowy, tramwajowy

- pierwszenstwo na zwe¢zonym odcinku jezdni

- parking
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- parking, miejsce zastrzezone
- szpital
- telefon
- przejscie podziemne dla pieszych
- poczatek pasa ruchu powolnego
- koniec pasa ruchu powolnego
3. wie, o czym ostrzegaja i jak wygladaja znaki ostrzegawcze:
- przejscie dla pieszych
- ustap pierwszenstwa
- sygnaly $wietlne
- przejazd kolejowy z zaporami, przejazd kolejowy bez zapor
- niebezpieczny zakrgt w prawo
- niebezpieczny zakret w lewo
- skrzyzowanie drog
- skrzyzowanie z droga podporzadkowana wystepujaca po obu stronach
- prog zwalniajacy
- zwezenie jezdni obustronne, prawostronne, lewostronne
4. wie, co nakazuja i jak wygladaja znaki nakazu:
- kompilacja 3 znakéw: droga pieszo — rowerowa
- droga dla rowerow, koniec drogi dla roweréw
- droga dla pieszych, koniec drogi dla pieszych
- nakaz jazdy w lewo za znakiem, nakaz jazdy w prawo za znakiem, nakaz jazdy prosto
- minimalna predkos¢
- ruch okregzny
5. wie, czego zakazuja i jak wygladaja znaki zakazu:
- zakaz wjazdu, zakaz wjazdu roweréw
- zakaz ruchu w obu kierunkach
- zakaz skrecania w lewo, zakaz skrecania w prawo
- zakaz ruchu pieszych
- zakaz zawracania
- zakaz wyprzedzania
- pierwszenstwo dla nadjezdzajacych z przeciwka
- zakaz postoju
- zakaz zatrzymywania si¢
- ograniczenie predkosci
Wie jak wygladaja znaki odwotlujace znaki zakazu

/adres strony internetowej z ktorej mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu:
www.znaki-drogowe.pl /

TEMAT 5: UMIEJETN 0SC PORUSZANIA SIE PO MIASTECZKU RUCHU
DROGOWEGO NA ROWERZE

Umiejetnos$ci: uczen ...

1. potrafi wsias¢ na rower i jecha¢ nim po wyznaczonej trasie

2. zna, rozpoznaje i stosuje si¢ do znakow drogowych wyszczegolnionych w temacie
powyzszym

3. potrafi bezpiecznie zatrzymac rower i z niego zsias$¢

4 .

rozpoznaje i nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kola, rama, tancuch, pedaty,
siodetko, hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, btotniki
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TEMAT 6: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE SRODKAMI KOMUNIKACJI
MIEJSKIEJ

Umiejetnosci: uczen ...

wie, ze nie wolno biega¢ wokot przystanku czekajac na autobus

wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo i nie wolno si¢ pchac

wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwlocznie skasowac bilet

rozumie dlaczego nalezy zaja¢ miejsce siedzace — jezeli takowe jest wolne

rozumie konieczno$¢ trzymania si¢ porgczy jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzacych i

podczas jazdy musi sta¢

6. zna konsekwencje siadania na porgczach, ktore znajduja si¢ w autobusach ,,przegubowych”

arONE

Rady do zapamigtania:

podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rak
na siedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy

po wyjsciu z autobusu, checac przej$¢ na druga strong, poczekaj az autobus odjedzie.

YV VYV

TEMAT 7: WYPADEK DROGOWY Z UDZIALEM CYSTERNY

Umiejetnosci: uczen ...

1. informuje o wypadku dzwoniac na numer 112

2. wie, ze podczas wzywania pomocy nalezy poda¢ kod przewozonego materiatu znajdujacy si¢
na pomaranczowej tabliczce umieszczonej z tylu i z przodu samochodu - cysterny

wie, ze substancje wydobywajace si¢ z uszkodzonej cysterny moga zagraza¢ zyciu

nie wpada w panike, stara si¢ opanowac negatywne emocje

dba o swoje bezpieczenstwo

wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku 1 ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w
odpowiedniej odleglosci)

sam nie podchodzi do pojazdu

jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu
na poboczu

10. potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanych

11. potrafi prawidlowo okresli¢ rodzaj wypadku

No ok w

© ®
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OBSZAR III EKOLOGIA

TEMAT 1: EKOLOGICZNA GOSPODARKA W DOMU
UmiejetnoSci: uczen ...

1.

2.

uswiadamia sobie ogromne znaczenie sposobu zycia kazdego z nas dla stanu srodowiska:

- wie w jaki sposdb mozna oszczgdza¢ wodg we wlasnym domu

- wie w jaki sposob mozna oszczedzaé energie we wlasnym domu

- rozumie potrzebe segregacji odpadow juz na poziomie gospodarstwa domowego

- rozumie, ze korzystanie z samochodu nie zawsze jest konieczne i wie, w jaki sposob
ograniczy¢ uciazliwo$¢ komunikacji samochodowej dla §rodowiska.

rozumie wlasna wspotodpowiedzialnos$¢ za stan naszego $srodowiska

TEMAT 2: SEGREGACJA ODPADOW
Umiejetnosci: uczen ...

NN E

wie, ze material odpadowy mozna segregowac

rozumie potrzebe segregacji materialu odpadowego

zna kolory pojemnikéw do segregacji odpadow

wie, ze szklo bezbarwne mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze biatym

wie, ze szklo kolorowe mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze zielonym

wie, ze papier wrzuca si¢ do kontenera w kolorze niebieskim

wie jak wygladaja kontenery na tworzywa sztuczne i metale — pojemnik w kolorze zottym
wie, ze sa specjalne pojemniki na zuzyte baterie (ktorych nie wolno wyrzuca¢ do kosza na
zwykte odpadki)

TEMAT 3: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.
4. wie, ze na produktach ekologicznych pojawiaja si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznac

wie, w jaki sposdb mozna ,,z gtlowa” robi¢ zakupy

nie kupuje towarow, o ktorych wie, ze sa szkodliwe dla Srodowiska, by nie zostac
posiadaczem catej masy zbgdnych, szkodliwych rowniez dla zdrowia rzeczy

wie, jakie sa mechanizmy dziatania reklamy, promocji, super ofert

TEMAT 4: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Umiejetnosci: uczen ...

zna i rozpoznaje wybrane rosliny chronione (konwalia majowa, krokus, zawilec 1 inne)

1
2. wie, ze roslin, ktore sa pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢

3.

4. rozumie, ze material odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek

wie, ze podczas wycieczki nalezy sig porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze

itp. Powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w
ktorym mozna go wyrzucic

wie, ze pozostawiony na szlaku material odpadowy niszczy i1 za§mieca $srodowisko

wie, ze materiat odpadowy w postaci szkta pozostawiony na stoncu moze sta¢ si¢ przyczyna
pozaru
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TEMAT 5: GATUNKI ZWIERZAT ZA GROZONYCH W POLSCE

Umiejetnosci: uczen ...

1. potrafi rozpozna¢ i wymieni¢ gatunki zwierzat zagrozonych w Polsce

2. zrozumienie, iz wszystkie zyjace organizmy maja taka sama wartos¢ ekologiczna i swoje

miejsce w tancuchu zycia
3. wie, dlaczego warto chroni¢ tereny dzikie 1 jaka jest ich warto$¢

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystaé ze strony internetowej:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska Czerwona Ksi%C4%99ga Zwierz%C4%85t
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OBSZAR IV: OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

TEMAT 1: POZAR W MIESZKANIU

Umiejetnosci: uczen ...

1. nie wpada w panike kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar
2. przed otwarciem drzwi:

- sprawdza: jezeli spod drzwi niec wydobywa si¢ dym i ogien, klamka i drzwi nie sa gorace
szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i wychodzi przed budynek a nastgpnie
dzwoni z budki telefonicznej na numer alarmowy 112 podajac gdzie si¢ pali, co si¢ pali, czy
zagrozone jest zycie ludzkie, podaje numer telefonu z ktorego dzwoni oraz przedstawia si¢

- sprawdza, czy spod drzwi wydostaje si¢ ogien, dym? — jezeli widzi dym, ogien, wtedy nie
otwiera drzwi!

- jezeli nie zobaczyt dymu — sprawdza dotykiem, czy drzwi sa cieple, gorace — jezeli sa gorace,
wtedy nie otwiera drzwi!

- Jezeli nie zobaczyt dymu, oraz drzwi nie sa gorace — sprawdza dotykajac ostroznie dionia,
czy klamka jest ciepta, goraca — jezeli jest ona goraca, wtedy nie otwiera drzwi!

- majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw. ; nastgpnie
otwiera okno i wota o pomoc

3. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszac si¢ przy podtodze poniewaz tam jest
najmniej dymu

4. wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowac si¢ do szafy, wchodzi¢ na nia, lub wchodzi¢ pod
16zko, poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie czlowieka w zadymionym lub palacym
si¢ pomieszczeniu

5. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji 1 nie boi si¢ go, reaguje gtosem
na jego wotlanie

6. zna podstawowe przyczyny powstawania pozaroOw

7. wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem

8. wie, Ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ thuszcz)

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystac ze strony internetowej:
DODN serwer e-learningowy — (www.dodn.jgora.pl) — E-DORADZTWO — Pierwsza pomoc i
edukacia dla bezpieczenstwa. Temat: Zachowanie si¢ dziecka w czasie pozaru-

TEMAT 2: POZAR W SZKOLE

Umiejetnosci: uczen ...

1. zna drogg ewakuacyjna i oznaczajace ja symbole

2. zna podstawowe przyczyny powstawania pozarow

3. zna sygnal dzwonka alarmowego obowiazujacego w szkole

4. odpowiednio reaguje na sygnaty dzwigkowe
- szybko wstaje z fawki 1 bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach
- przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien
- pamigta o zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)
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- po wyjsciu z klasy porusza si¢ przy Scianie w zalezno$ci od stopnia zadymienia albo w
pozycji wyprostowanej albo jak najblizej podtogi

- kierujac si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkolny

- wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy klasowej bo bedzie poszukiwany a wtedy
narazi zycie strazaka
wie, ze nalezy unika¢ kontaktéw z ogniem
podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji
wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ thuszcz)
jest gotowy do niesienia pomocy innym w razie pozaru

N O

TEMAT 3: POZAR W LESIE

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze w lesie nie wolno rozpala¢ ogniska

2. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca w ktorym si¢ znajduje w lesie
pali si¢

3. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca w ktorym widaé
dym,

4. bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112 (informuje
gdzie si¢ pali, co si¢ pali, czy zagrozone jest zycie ludzkie, podaje numer telefonu z ktorego
dzwoni oraz przedstawia sig)
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OBSZAR V: OCHRONA PRZECIWPOWODZIOWA

TEMAT 1: PRZED POWODZIA
UmiejetnoSci: uczen ...

1.

2.
3.
4

wie, ze w Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej mozna uzyska¢ informacje, czy
mieszkasz na terenie zagrozonym powodzia

zna sygnat alarmowy obowiazujacy w jego miejscowosci — 0strzegajacy przed powodzia
zna 3 kolory flag wzywajacych o pomoc

potrafi powiedzie¢ jakiej pomocy oczekuje powodzianin machajac flaga:

- bialg

- czerwona

- niebieska

rozumie potrzebg rozmowy i instruktarzu w gronie rodzinnym dotyczacym bezpiecznego
zachowania na wypadek powodzi

TEMAT 2: GDY WIADOMO, ZE POWODZ CIE NIE OMINIE
Umiejetnosci: uczen ...

arONE

o

wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wigksza ilo§¢ workow z piaskiem

wie, jak zadbac o zwierzeta

wie, ze nalezy wyltaczy¢ glowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu

wie, jak przygotowac mieszkanie (zabezpieczy¢ meble i dokumenty)

wie, ze rodzina powinna si¢ zaopatrzy¢ w wigksza ilos¢ wody pitnej oraz jedzenia (gtéwnie
konserwy, lub inne produkty hermetycznie zamknigte)

wie, co zrobi¢ z samochodem

rozumie potrzebg ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspdlnie z rodzing zna drogg do
tego miejsca

wie, w jakie niezbedne rzeczy powinien by¢ zaopatrzony na wypadek nadejScia katastrofy

TEMAT 3: W CZASIE POWODZI
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.
3.

wie, ze podczas wystapienia powodzi nie wolno wpadaé w panikg, stara si¢ opanowac
negatywne emocje

wie, ze nalezy stucha¢ lokalnych komunikatéw radiowych (radio na baterie)

rozumie konieczno$¢ opuszczenia swojego domu, kiedy tak nakazuja lokalne wiadze i zna
konsekwencje grozace catej rodzinie w razie niezastosowania si¢ do powyzszego nakazu
wie, jak nalezy si¢ zachowa¢, jezeli samochod, ktérym si¢ ewakuujecie ugrzeznie na
zalanym obszarze

wie, ze zwierze¢ta powinny by¢ uwolnione z pozamykanych pomieszczen, by mogly same
ratowacé swoje zycie

wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikow uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody
pitnej zabezpieczonej wczesniej

wie, ze jezeli woda szybko si¢ przemieszcza, nie nalezy chodzi¢ po terenach zalanych — zna
konsekwencje
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TEMAT 4: GDY WODA USTAPI

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, Ze jak najdluzej nalezy pozosta¢ poza zasiggiem wod powodziowych

2. rozumie konieczno$¢ stuchania komunikatow radiowych (telewizyjnych)

3. rozumie konieczno$¢ sprawdzenia, czy zalany budynek nie grozi zawaleniem (przed
przystapieniem do sprzatania)

4. wie, ze przed przystapieniem do usuwania skutkéw powodzi powinno si¢ sfotografowac stan
zastany po powodzi — celem dokumentacji

5. wie, ze nalezy pomagac przy sprzataniu popowodziowym i potrafi wymieni¢ jak to robic¢

przygotowujac uczniow do tych tematow mozna skorzystaé z e stron internetowych:
WWW.zosprp.pl

www.straz.gov.pl

http://www.czkw.wroc.pl/index.php?option=com content&task=view&id=57&Itemid=84
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OBSZAR VI: BEZPIECZENSTWO DNIA
CODZIENNEGO

TEMAT 1: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W MIESCIE
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.

wie, ze nie nalezy si¢ zbytnio oddala¢ od miejsca w ktorym si¢ zagubito

wie, ze 0 pomoc moze zwrdci¢ si¢ do osoby w mundurze: policjant, straznik miejski, lub
poprosi¢ o pomoc ekspedienta w najblizszym sklepie

rozumie, ze nie kazda obca osoba dorosta jest jego przyjacielem i nie nawiazuje rozmowy z
dorostymi, ktorych nie zna

wie, ze w towarzystwie obcej osoby dorostej (nie bedacej policjantem ani straznikiem
miejskim) nie moze oddali¢ si¢ z miejsca zagubienia. Zasada ograniczonego zaufania
podczas rozmowy z policjantem / straznikiem miejskim, potrafi powiedzie¢ jak si¢ hazywa i
gdzie mieszka

TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA

NIEZNAJOMA

Umiejetnosci: uczen ...

1.

~

ma $wiadomo$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktéw z nieznajoma osoba

2. wie o sposobach w jakich Zli ludzie probuja oszukiwac
3.
4. rozumie, dlaczego nie moze i$¢ z nieznajomym i zachowuje w kontakcie z nim bezpieczna

2

umie odmowié¢ — potrafi zastosowac w praktyce komunikat — ,nie

odleglos¢

potrafi skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach: jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie
przemocy fizycznej, woltaj: nie jestes mojq mamq (moim tatq), zostaw mnie, ratunku

umie odmowi¢ nieznajomemu w konkretnej sytuacji

wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekunoéw

wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej

TEMAT 3: NIEZNAJOMY ZAPRASZAJACY DO SAMOCHODU
Umiejetnosci: uczen ...

o

1. wie, jak powinien zareagowac, kiedy kto$§ nieznajomy chce czego$ od niego

2. umie odmowic — potrafi zastosowac¢ w praktyce komunikat —,nie”

3.

4. wie, ze w razie zaistnienia sytuacji namawiania do wspodlnej jazdy z nieznajomym, powinien

wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu

szybko oddali¢ sig, idac w przeciwna strong niz ten jadacy samochod
zna konsekwencje mogace wynikna¢ z zaistniatej sytuacji
wie, ze ma o zdarzeniu powiadomi¢ rodzicéw, opiekundw lub inne doroste znane osoby

TEMAT 4: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZECIA
Umiejetnosci: uczen ...

1.

nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat
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2. jezeli zwierzg jest ranne lub wyglada na chore, potrafi oznakowa¢ miejsce znalezienia,
zachowujac bezpieczng odleglos¢

3. wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzecia (chorego, podejrzanie
fagodnego, rannego, itp.)

TEMAT 5: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA

Umiejetnosci: uczen ...

1. nie ufa nieznanym zwierzgtom

2. wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ podczas ataku psa (w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to co
trzymasz w dtoni ale nie wolno ucieka¢. Stdj z rekoma wcisnigtymi pod brode, nogami Scisle
ztaczonymi i nie patrz na psa. Gdyby pies cig¢ przewrdcit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”,
ostaniajac rekami swoj kark i uszy a palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

3. rozumie potrzeb¢ natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia,
zadrapania lub pogryzienia przez zwierze

TEMAT 6: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO
PAKUNKU

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie i zanim podniesie co§ z ziemi,
przyglada si¢ temu doktadnie. Jezeli ma watpliwosci — nie dotyka

2. zanim podniesie co§ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowic
niebezpieczenstwo dla niego i innych

3. nie bierze do re¢ki przedmiotéw rozpoznanych jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci

4. poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy
niebezpieczny przedmiot

TEMAT 7: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA
PORTMONETKI

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, Ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie

2. zanim podniesic co§ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowié
niebezpieczenstwo dla niego i innych

3. rozumie, ze rzeczy nalezace do kogos$ innego powinny jak najszybciej wréci¢ do wlasciciela

4. potrafi zredagowaé ogloszenie w ktéorym informuje, ze znaleziono ...., na ulicy... , w

miejscu ..., kontakt pod numerem telefonu .... , w godzinach ... (podaje godziny w ktorych

na pewno kto$ dorosty jest w domu)

wie, ze w ogloszeniu nie podaje si¢ petnego opisu znalezionej rzeczy, ani jej zawartosci

wie, ze ogloszenie nalezy rozwiesi¢ blisko miejsca znalezienia portmonetki

7. szuka pomocy u dorostych (rodzicéw lub opiekundéw) w celu zredagowania ogloszenia i
odnalezienia wiasciciela znalezionej rzeczy.

SRl

TEMAT 8: BEZPIECZNIE Z PRADEM

Umiejetnosci: uczen ...

1. zna numer telefonu na pogotowie energetyczne

2. rozpoznaje znak ostrzegajacy przed urzadzeniem pracujacym pod napigciem

3. wie jak si¢ zachowa¢, kiedy zobaczy zerwany ze stupa przewod wiszacy lub lezacy na ziemi
4. zna dobre 1 zte przewodniki pradu elektrycznego

5. wie czy mozna a czym nie wolno gasi¢ palacych si¢ urzadzen elektrycznych
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wie jak nalezy si¢ zachowa¢ bedac $wiadkiem wypadku porazenia pradem elektrycznym
zna przyktady niedozwolonego postgpowania z urzadzeniami dziatajacymi na prad

zna zagrozenia wynikajace z zabaw pod liniami wysokiego napigcia

wie, dlaczego na stupy wysokiego napigcia nie wolno si¢ wspinac

. wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ w poblizu stupow elektrycznych,

. wie, ze nie wolno wchodzi¢ do stacji transformatorowych,

. wie, ze nalezy korzysta¢ ze sprzgtu i urzadzen elektrycznych tylko z atestem bezpieczenstwa
. wie, ze nie wolno korzysta¢ z urzadzen elektrycznych w zetknigciu z woda: kapiel, mokre

rece

. rozumie, ze nalezy korzysta¢ tylko z nieuszkodzonych instalacji elektrycznych

. wie, ze nie wolno ustawia¢ grzejnikow blisko materiatow palnych

. wie, ze nie wolno naprawia¢ bezpiecznikoéw drutem

. wie, ze nalezy przestrzega¢ zasad naprawy sprzetu elektrycznego: wytaczenie z pradu

TEMAT 9: NIEBEZPIECZENSTA ZWIAZANE Z SURFOWANIEM PO SIECI

W INTERNECIE

Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.

zna zagrozenia wynikajace z nawiazywania znajomo§ci przez internet

wie, Ze rozmowa z obcym w sieci moze by¢ cennym zrodlem informacji dla potencjalnego
przestepcy

wie, ze rozne rzeczy prezentowane w serwisach aukcyjnych (np. www.allegro.pl) po
atrakcyjnych cenach moga pochodzi¢ z kradziezy i nie nalezy ich zakupowacé

wie, ze bez konsultacji z rodzicami lub opiekunami nie wolno przez internet podawa¢ swoich
danych osobowych w formularzach na stronach www.

nie zapomina, ze w kazdej chwili, gdy co§ go zdenerwuje, lub sprawi, ze poczuje si¢
zaktopotany, moze si¢ wylogowac z sieci.

adres strony internetowej z ktorej mozna skorzystaé przy omawianiu tematu:
www.dzieckowsieci.pl

TEMAT 10: NIEBEZPIECZENSTWA WYNIKAJACE Z ZABAW ZE

SRODKAMI PIROTECHNICZNYMI

Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.
3.

4.

zna konsekwencje wynikajace z zabaw z uzyciem r6znego rodzaju petard

wie, ze z niektorych petard wolno korzystac tylko w obecnos$ci osoby doroste;

zna konsekwencje jakie moga wynikna¢ kiedy na ulicy $§rodkami pirotechnicznymi straszeni
sa ludzie — zwlaszcza osoby starsze 1 dzieci

potrafi szybko zareagowa¢, kiedy w jego obecnosci z powodu uzycia Srodka
pirotechnicznego stata si¢ komus$ krzywda

TEMAT 11: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z ZAZYWANIEM

NARKOTYKOW, ALKOHOLIZMEM I NIKOTYNA

Umiejetnosci: uczen ...

1
2.
3.
4

. wie, jak uzywki wplywaja na cztowieka

zna mechanizmy powodujace uzaleznienie od tych srodkow
wie w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na glodzie”
zna sposoby rozprowadzania narkotykow 1 wciggania w natog
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rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest
swiadkiem sprzedazy narkotykoéw, alkoholu lub papieroséw osobom nieletnim

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze
koledzy lub kolezanki zazywaja narkotyki, pala papierosy lub pija alkohol

wie, jakie sa konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu,
nietrzezwosci lub bedac pod wplywem srodkow odurzajacych

/wiele ciekawvch broszur mozna znalez¢ na policji lub posiadaja je straznicy miejscy/

TEMAT 12: PRZEMOC W SZKOLE
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2
3.
4.
5

wie, co oznaczaja sformutowania przemoc i agresja w szkole
potrafi wyjasni¢, dlaczego nalezy przeciwstawiac si¢ przemocy
rozumie potrzebg poinformowania o fakcie osobg dorosta

wie, do kogo w szkole zglosi¢ si¢ celem uzyskania pomocy
potrafi wskaza¢ osobg, do ktorej mozna si¢ zwrdci¢ o pomoc

TEMAT 13: PRZEMOC W RODZINIE
Umiejetnosci: uczen ...

1.

Noakown

wie, ze ma prawo do zycia w milo$ci

wie jak powinno wyglada¢ prawidtowe zycie rodzinne

wie, co kryje si¢ pod pojgciem przemoc w domu rodzinnym

rozumie konieczno$¢ poinformowania o tym odpowiednie osoby

wie, ze moze skorzystac z telefonu i zadzwonié¢ na niebieskq linie

zna skutki jakie moze wywola¢ agresja i przemoc skierowana do cztonkéw rodziny

potrafi — wskazujac odpowiednia osobg dorosta - pomdc innej osobie, ktora nie umie sobie
poradzi¢ ze zla sytuacja w domu

TEMAT 14: ZLY DOTYK
Umiejetnosci: uczen ...

ok wdE

wie, ze kazdy cztowiek ma prawo do intymnosci i1 prywatnos$ci
rozumie 1 szanuje prywatno$¢ innych

zna pojecie ,,ztego dotyku”

wie, ze o wystapieniu takiego zjawiska nalezy moéwic¢ a nie zatajaé
wie gdzie mozna zwroci¢ si¢ 0 pomoc w rozwigzaniu problemu
nie wini siebie za zaistniala sytuacj¢
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OBSZAR VII: TURYSTYKA I REKREACJA

TEMAT 1: SZLAKI W GORACH
UmiejetnoSci: uczen ...

1.

SER

8.

9.

wie jak nalezy przygotowac si¢ do wyjscia w gory, wiedzac ze warunki pogodowe czgsto
ulegaja tam zmianie

wie jak nalezy zachowywac si¢ w gérach

wie ze w gorach mozna poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze w gory nie powinien i$¢ sam bez opieki dorostych

wie dlaczego przed wyruszeniem na szlak powinno si¢ w schronisku bazowym pozostawic¢
informacje: jaki jest cel wyprawy, szlak ktérym bedziecie si¢ porusza¢ oraz przewidywany
Czas powrotu

wie kto pomaga turystom w gorach, oraz jak oznakowany jest pies wspierajacy ratownikdéw
w poszukiwaniach

zna kolory szlakéw

wie jak zachowac sig jezeli uczestnik wycieczki ulegl kontuzji

10. potrafi zabezpieczy¢ poszkodowanego w gorach, oraz wie jak wezwac¢ pomoc

TEMAT 2: SZLAKI ROWEROWE
Umiejetnosci: uczen ...

oukrwdE

potrafi powiedzieé, co to jest szlak rowerowy

zna oznakowania szlakow rowerowych w mie$cie i poza miastem

wie, ze na szlaku obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego
wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie
rozpoznaje 1 nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaty,
siodetko, hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, btotniki

/adres strony internetowej z ktorej mozna skorzystaé przy omawianiu tematu:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak rowerowy

TEMAT 3: ZABYTKI NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.
3.

wie, jakie budowle okreslane sa mianem zabytkéw

rozpoznaje oznakowanie zabytkow

wie, ze zabytkowe budowle bez wzgledu na ich stan sa pod ochrona i nie wolno ich
dewastowac poprzez zasmiecanie lub rysowanie na murach

wie, ze w budowlach sakralnych nalezy zachowywac¢ si¢ godnie, oraz nie przeszkadza¢ w
trwajacych w tym czasie nabozenstwach

bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ w kosciele katolickim, kosciele prawostawnym,
synagodze lub meczecie (lub w innej $wiatyni), swoja postawa powinien wyraza¢ szacunek
dla 0so6b wierzacych

wie, ze chcac zwiedza¢ budowle sakralne trzeba by¢ odpowiednio ubranym
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wie, ze zabytkowych rzezb, malowidel — zaréwno na ptotnie jak i na $cianach — nie nalezy
dotykac

rozumie, ze bedac $wiadkiem niszczenia obiektu stanowiacego zabytek powinien zglosi¢ to
rodzicom, policjantowi lub straznikowi miejskiemu

wie, jak odpowiednio nalezy si¢ zachowa¢ w muzeach — chodzenie w grupie, zachowanie
ciszy, nie dotykanie eksponatow

TEMAT 4: BEZPIECZNIE NAD WODA
UmiejetnoSci: uczen ...

1.
2.
3.

oA~

o N

10.
11.
12.

13.

zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwendéw wodnych

wie, ze wychodzac nad wodg nalezy poinformowa¢ o tym rodzicow lub opiekunow

wie, ze nie wolno si¢ kapa¢ na kapieliskach niestrzezonych (brak flagi i ratownika), lub
oznakowanych jako niebezpieczne

wie, ze flaga biala oznacza, ze kapiel jest dozwolona

wie, ze flaga czerwona oznacza zakaz kapieli w tym czasie

wie, ze skoki do wody na gléwke bez doktadnej znajomosci dna moga si¢ skonczy¢ urazem
kregostupa

zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie

potrafi rozpoznaé ratownika

potrafi wezwa¢ pomoc do osoby tonacej, rozumiejac ze podptynigcie bliskie do osoby
tonacej moze stac si¢ zagrozeniem zycia wlasnego

potrafi udzieli¢ pomocy osobie porazonej przez stonce

rozumie konieczno$¢ uzywania podczas kapieli stonecznych kremoéw z wysokimi filtrami
wie co to jest kapok, wiosto, kolo ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzet do
nurkowania, t6dz ratunkowa, tuba stuchowa i do czego stuza te rzeczy

wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok

/przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystac z broszury ,.Z woda za pan brat”

wydanej przez wydawnictwo BOG& ART Kajetanéw 117, k/Kiele 25 — 050 ZAGNANSK

TEMAT 5: BEZPIECZNE PRZETRWANIE PODCZAS ZAGUBIENIA W

LESIE

Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.

wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow

rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu blaka¢ si¢ po lesie, ale nalezy
pozosta¢ w wybranym miejscu 1 oczekiwac¢ pomocy

wie, czym moze skonczy¢ si¢ $ciaganie z siebie odziezy

umie wybrac 1 przygotowac sobie odpowiednie i1 bezpieczne miejsce w lesie 1 prawidtowo je
oznakowacé

wie, ze dorosli beda go szukaé i styszac nawotlywania potrafi wspotpracowaé podczas
poszukiwan

Rady do zapamigtania:

v
v
v

Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze $ciagna¢ piorun

Przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imig dla niego
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Zbudyj przy tym drzewie szatas z zeschnigtych konaréw i patykow dostgpnych na ziemi w
lesie (nie wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

Przygotuj $ciotke w szalasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki —
uktadane warstwami)

Utoz 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym
(uzyj materiatu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dtugie patyki)

Postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

Udekoruj najblizsze drzewka materialami odpadowymi (chusteczki higieniczne, serwetki
papierowe, opakowania po batonikach, reklamowki)

Co jaki§ czas emituj sygnaly dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacjg
zagubionego (uzycie gwizdka, badz wotaj)

Pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czut sig taki samotny
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GIMNAZJUM

Celem ksztalcenia ogélnego na lll i 1V etapie edukacyjnym jest:

1) przyswojenie przez uczniow okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktow,
zasad, teorii i praktyk;

2) zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwiazywania problemow;

3) ksztattowanie u ucznidw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne

funkcjonowanie we wspdtczesnym Swiecie.
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10.

11.
12.

Cele konkursu dla kategorii gimnazjum

Uswiadomienie celowosci i konieczno$ci przystapienia do podjgcia dziatan ratujacych zycie
drugiego cztowieka;

Utrwalanie w praktycznym dzialaniu podstawowych zabiegéw wchodzacych w zakres
pierwszej pomocy przedmedycznej

Uswiadomienie potrzeby przestrzegania przepisow drogowych dla wlasnego bezpieczenstwa
Przypomnienie przepisOw porzadkowych dotyczacych pieszych i rowerzystow

Poznanie problemoéw zwiazanych z uzaleznieniami — alkohol, narkomania, nikotynizm —
przyczyny, problemy, skutki. Wdrazanie umiejetnosci asertywnego odmawiania

Uswiadamianie zagrozen, jakie niesie ,,sie¢”

Uswiadomienie zasad postgpowania w sytuacjach kryzysowych zwiazanych z zagrozeniem
zycia ludzkiego

Ksztaltowanie wlasciwych zachowan podczas imprez masowych, oraz poznanie
konsekwencji zwiazanych z niewtasciwym zachowaniem

zapoznanie z zasadami i sposobami gaszenia pozarow W pierwszej fazie ich powstania i
rozwoju

Ksztaltowanie pozadanych postaw prospolecznych i przygotowanie do samopomocy przez
wyposazenie w umiejgtnosci:

e Uwaznego obserwowania i stuchania

e Zauwazania ciagow przyczynowo — skutkowych ulatwiajacych unikanie zagrozen —
profilaktyka

e Radzenia sobie w sytuacjach problemowych

e Cwiczenia pozadanych odruchéw i nawykow, pomocnych w sytuacji zagrozenia

Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji.

Ksztattowanie postaw zgodnych z etyka ekologiczna

wpajanie silnego zwigzku ze srodowiskiem

zachecanie do aktywnej obecnosci we wlasnym $rodowisku

nauke ekologicznego zycia we wtasnym domu

nauke wyciagania wlasciwych wnioskow, perspektywicznego myslenia 1 przewidywania
skutkow okreslonej dziatalnosci cztowieka

e naukeg poczucia wtlasnej warto$ci 1 wtasnych mozliwosci

Cele operacyjne: uczen....

Potrafi wezwac¢ pogotowie ratunkowe 1 poinformowac inne stuzby ratownicze
Potrafi wykona¢ czynno$ci ratownicze przy poszkodowanym

Zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier i zabaw

Zna przepisy porzadkowe dotyczace pieszych 1 rowerzystow

Zna problemy zwiazane z uzaleznieniami, potrafi zastosowa¢ komunikat ,,NIE”

Zna zagrozenia jakie niesie ,,sie¢”

Potrafi uwaznie obserwowac, stucha¢, wyciaga odpowiednie wnioski

Zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen

Potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowej

Wie, ze nikt nie ma prawa zngcac sig psychicznie i fizycznie nad innym cztowiekiem
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Wie do kogo zwrdcic si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia

Potrafi wspomoc — wskazujac osobg do ktdrej mozna si¢ zwroci¢ z problemem

Ma wyc¢wiczone odruchy i nawyki, z ktorych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia
Wie, ze w czasie codziennej dzialalno$ci i zabawy trzeba zachowaé przyjazny stosunek
do przyrody

rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

rozumie, ze kazda istota zywa jest czgscia przyrody

wie jak nalezy zachowywac si¢ podczas pobytu w lesie

potrafi wymieni¢ kilka gatunkéw zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

wie Co zanieczyszcza nasze powietrze i jak temu zapobiegaé

potrafi segregowac odpady

wie dlaczego nie wolno wypala¢ traw

Proponowane metody i formy aktywizujqce:

burza mozgow;

metoda graffiti;

¢wiczenia aktywizujace;

wywiad;

¢wiczenia praktyczne — obserwacje;

metoda projektu;

collage;

gazetka, plakat;

wyktad z objasnieniami uczniow;

inscenizacja;

przekazywanie tresci poprzez rozne Srodki wyrazu — tworzenie projektu bilbordu
reklamowego, listu intencyjnego, przestania, itp.
praca w grupach, dyskusja, mapa mentalna;
praca w grupach — grupy teczowe;

studium przypadku.

Proponowane metody i formy integracyjne:

rozmowa kierowana,;

¢wiczenia w grupach z doborem lidera grup;
drama;

¢wiczenia 1 zabawy integrujace;

pogadanka interaktywna;

pantomima

metoda sytuacyjna;

zespotowa realizacja zadan.

Proponowane metody i formy wspierajqce:

metoda projekcji filmowej;

pogadanka, wyktad;

pokaz, projekcja, ¢wiczenia;

praca z tekstem, rozwiazywanie zadan testowych;
analiza;

pogadanka eksperta;

Zalozenia Programowe Konkursu Bezpieczefistwa dla Dzieci i Mtodziezy ,,Uczg sig bezpiecznie zy¢” str. 76



dyskusja moderowana przez nauczyciela;

rozmowa, dyskusja;

spotkanie z ekspertem;

spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji i strazy;
instruktaz;

powtdrzenie wiadomosci;

stuchowisko.

Ewaluacja:

ankieta sprawdzajaca stopien przyswojenia wiadomosci;
praktyczne sprawdziany wiedzy;

pokazy profesjonalistow;

konkurs migdzy klasami w gimnazjum

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawigza¢ wspolpraceg
z Policja, Straza Pozarna, Straza Miejska, GOPR, WOPR, Zakladem

Energetycznym.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy 1 materialy wewngtrzne,

ktore nie sa ogdlnie dostgpne a stuza edukacii.
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1. PIERWSZA POMOC

TEMAT 1: ZACHOWANIE SIE W MIEJSCU WYPADKU
Umiejetnos$ci: uczen ...
Wypadek drogowy:

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. nie wpada w panike, stara si¢ opanowaé negatywne emocje

3. wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku 1 ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w

odpowiedniej odlegtosci)

wie, ze nalezy zawota¢ o pomoc

wie, ze w uszkodzonym samochodzie nalezy wytaczy¢ stacyjke i zaciagna¢ hamulec

7. jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu
na poboczu

8. wie, ze nalezy zwr6ci¢ uwagg na to, aby poszkodowani mieli drozne drogi oddechowe

9. potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanych

10. potrafi prawidlowo okresli¢ rodzaj wypadku

11. informuje o wypadku dzwoniagc na numer 112, zna numery alarmowe do Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej i Policji

&

oo

Wypadek przy zatamaniu lodu:

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie nie jest zagrozone

nie wpada w panikg, stara si¢ opanowac negatywne emocje

wie, ze miejsce wypadku na rzece lub jeziorze jest niebezpieczne

potrafi pomoc osobie tonacej, dbajac o swoje bezpieczenstwo

wie jak zaopiekowacé si¢ osoba wyciagnigta z zimnej wody

wie, ze nalezy jak najszybciej wezwac pogotowie, nawet wtedy, gdy topielec jest przytomny

SN

TEMAT 2: OCENA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH I OKRESLENIE RODZAJU

POMOCY

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze wstgpne badanie poszkodowanego powinno odbywac si¢ w pozycji, w jakiej go

zastal

potrafi rozpozna¢ stan przytomnosci (czy jest przytomny, czy nieprzytomny)

potrafi oceni¢ 1 rozpoznac, czy poszkodowany ma prawidlowy oddech, czy nie ma

prawidlowego oddechu.

5. potrafi podja¢ prawidtowa decyzj¢ odnos$nie wezwania stuzb ratunkowych do
poszkodowanego, podajac jego stan

6. po ocenie stanu poszkodowanego umie okresli¢ jakie czynno$ci ratownicze bedzie
wykonywat, ktore wynikaja z postawionej diagnozy

~ow
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TEMAT 3: WEZWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO I SLUZB

RATUNKOWYCH
Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze bedac $wiadkiem zdarzenia jest tacznikiem pomigdzy poszkodowanym a pomoca
medyczna
potrafi oceni¢ miejsce zdarzenia
pamigta by przede wszystkim zadba¢ o bezpieczenstwo swoje
umie sprawdzi¢ ilu jest poszkodowanych i jaki jest ich stan
zna numery telefoniczne: centrum powiadamiania ratunkowego oraz pogotowia ratunkowego
1 shuzb ratunkowych
6. potrafi wezwa¢ pomoc podajac w kolejnosci:
- gdzie sig stato
- co sie stato
- ilu jest poszkodowanych, ich stan, rodzaj obrazen i wystepujace objawy
- podaje swoje imig i nazwisko
- podaje numer telefonu z ktérego dzwoni

oW

TEMAT 4: POMOC NIEPRZYTOMNEMU KTORY ODDYCHA

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi ocenié czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. potrafi odchylajac glowe sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha ( widze, stysze, czuje)

3. potrafi wezwa¢ pomoc podajac stan poszkodowanego

4. wie, ze nieprzytomnego, ktory oddycha uktada si¢ w pozycje bezpieczna mozliwie izolujac

od podtoza i okrywajac

wie, ze czekajac na pomoc nalezy kontrolowa¢ oddech poszkodowanego

6. wie, ze przy dluzszym (ok. 30 min) oczekiwaniu na przyjazd karetki nalezy poszkodowanego
utozy¢ na drugim boku

o

TEMAT 5: OCENA STANU POSZKODOWANEGO PRZYTOMNEGO

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego 1 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze oceng stanu poszkodowanego moze przeprowadzi¢ wiedzac, ze nie pogorszy to jego

stanu

potrafi utozy¢ poszkodowanego z utozenia na brzuchu do utozenia na plecach.

potrafi poprzez wywiad i dotyk dokona¢ wstgpnej oceny stanu poszkodowanego

5. wie, ze badanie takie rozpoczyna sig od glowy, nastgpnie szyja, klatka piersiowa, brzuch,
miednica, konczyny

6. wie, ze nie podejrzewajac urazu krggostupa, moze obroci¢ poszkodowanego na bok i ocenic¢
stan jego plecow

7. rozumie, ze przy podejrzeniu urazu kregostupa u poszkodowanego (np. upadek z wysokosci),
nie wolno go ruszaé

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: A. Borowczak ,,I ty mozesz pomoc” Centrum

Ksztatcenia i Konsultacji ResQ. Krakow 2007, s. 143

Hw

TEMAT 6: POMOC PRZY NIEPRAWIDEOWYM ODDECHU

Umiejetnosci: uczen ...
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1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanego, wezwa¢ pomoc i rozpoczaé resuscytacje
krazeniowo — oddechowgq

3. potrafi wykona¢ wszystkie te czynnosci dziatajac wg. algorytmu zawartego w Wytycznych

Krajowej Rady Resuscytacji

potrafi przy wykonywaniu wdechéw ratowniczych wykorzysta¢ maseczke lub chustke

5. wie, ze nie posiadajac odpowiedniego zabezpieczenia moze odstapi¢ od wykonywania
oddechow ratowniczych

&

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2005 resuscytacji krazeniowo —
oddechowe;j” s. 20

TEMAT 7: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG
ODDECHOWYCH

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze powinien dowiedzie¢ si¢ czym poszkodowany sig¢ zadtawit

3. wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zachgca¢ go do kaszlu

4. wie, jak postapi¢ kiedy nastgpuje catkowita niedrozno$¢ drég oddechowych a poszkodowany
jest przytomny

5. potrafi udzieli¢ pomocy osobie zadtawionej ktora stracila przytomno$¢

6. wie, w jaki spos6b mozna usuna¢ ciato obce z ust nieprzytomnego

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2005 resuscytacji krazeniowo —
oddechowej” s. 20

TEMAT 8: UTONIECIA

Umiejetno$ci: uczen ...

1. potrafi wlasciwie zorganizowa¢ pomoc topielcowi i zna zasady zapewniajace wtasne
bezpieczenstwo

2. zna zasady udzielania pierwszej pomocy w wodzie i po wyciagnigciu na brzeg
3. wie, ze nalezy jak najszybciej wezwaé pogotowie, nawet wtedy, gdy topielec jest przytomny

TEMAT 9: POMOC PRZY ZAWALE SERCA

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego 1 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze zawal mig$nia sercowego wystepuje wtedy, kiedy migsien serca obumiera z powodu
zmniejszonego lub przerwanego przeptywu krwi

3. zna objawy zawalu serca
4. wie, ze do osoby z podejrzeniem zawalu nalezy niezwlocznie wezwac pogotowie ratunkowe
5. wie, ze osoby z podejrzeniem zawatu serca nie powinny si¢ przemieszcza¢ ani wykonywac

zadnych ruchow

6. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie z podejrzeniem zawatu serca

7. wie, ze jezeli chory w trakcie oczekiwania na pomoc lekarska straci przytomno$¢, nalezy
podja¢ czynnosci resuscytacji
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TEMAT 10: POMOC PRZY NAPADZIE PADACZKI
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

©o ok w

przed podjgciem pomocy, potrafi ocenié czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

rozumie, ze nalezy zapobiega¢ urazom chorego przez usunigcie niebezpiecznych
przedmiotow z miejsca upadku

w czasie ataku padaczki potrafi zabezpieczy¢ gtowe chorego

wie, ze nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotow do ust osoby z napadem

wie, ze nalezy wezwac¢ pomoc medyczna do osoby ktora ma atak

potrafi po ustapieniu drgawek utozy¢ poszkodowanego do pozycji bezpiecznej

TEMAT 11: POMOC PRZY DUZYM KRWOTOKU I WSTRZASIE
Umiejetnosci: uczen ...

1.

Nk WN

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

wie, ze poszkodowanego nalezy potozy¢ i uspokoic¢

potrafi zatamowac krwotok stosujac opatrunek uciskowy

wie, ze duzy krwotok zagraza zyciu

wie 1 umie szybko podja¢ decyzj¢ 1 wezwac pogotowie ratunkowe

potrafi zastosowaé postepowanie przeciwwstrzasowe wobec poszkodowanego

potrafi kontrolowa¢, czy krew dociera ponizej opatrunku i regulowac sitg nacisku na
opatrunek.

TEMAT 12: POMOC PRZY ZRANIENIACH
Umiejetnosci: uczen ...

1.

Noakown

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i os6b
postronnych nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

zna i rozpoznaje srodki opatrunkowe

wie, jakie srodki zastosowac¢ przy mniejszych 1 wigkszych ranach (plaster, gaza, bandaz)
potrafi zatozy¢ prosty opatrunek tamujacy krwawienie

wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykonac¢ jak najszybciej

wie, ze jezeli poszkodowana jest konczyna to zmniejszy si¢ krwawienie przez uniesienie
konczyny ku gorze

TEMAT 13: POMOC PRZY AMPUTACJI
Umiejetnosci: uczen ...

1.

abrwn

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni€ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

potrafi zabezpieczy¢ miejsce po amputacji i kontrolowa¢ krwawienie

potrafi zabezpieczy¢ amputowana konczyng

wie, ze nalezy ja schtodzié, ale nie zamrazad
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6.
7.

rozumie potrzebg oznaczenia godziny amputacji
wie, ze nalezy wezwac¢ do osoby poszkodowanej pogotowie

TEMAT 14: POMOC PRZY RANACH KLUTYCH
Umiejetnos$ci: uczen ...

1.

asrwn

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb
postronnych nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

wie, ze ciala obce, takie jak np. szkto, gwozdzie, noze powoduja rany ktute

wie, ze uwidocznionego wbitego przedmiotu nie nalezy ruszaé

potrafi udzieli¢ pomocy , ktéra ma whbite ciato obce

TEMAT 15: POMOC PRZY USZKODZENIACH KOSCI I STAWOW
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.
3.
4
5.
6

7.

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

wie, jakie sa objawy zlaman

rozpoznaje rodzaj zlamania przez delikatne zbadanie poszkodowanego 1 ewentualne
odstonigcie miejsca urazu

potrafi unieruchomi¢ ztamanie

wie, ze na miejsce zlamania otwartego nalezy polozy¢ opatrunek jalowy i umocowaé go
bandazem

potrafi udzieli¢ pomocy przy urazach stawow

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: M. Stebelski ,,Przysposobienie obronne” cz. I, s. 103

TEMAT 16: POMOC PRZY ZATRUCIACH
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

3.

4.
S.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego 1 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia lub jakakolwiek wydzieling
poszkodowanego

wie, jakie s objawy zatru¢:

- lekami

- alkoholem

- Srodkami chemicznymi
- gazami

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie zatrutej
wie, ze opakowanie po srodku spozytym nalezy zabezpieczy¢ i przekaza¢ stuzbom
medycznym

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: A. Borowczak ,,I ty mozesz pomoc” Centrum

Ksztalcenia i Konsultacji ResQ. Krakéw 2007, s. 143
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TEMAT 17: POMOC PRZY WYZIEBIENIU ORGANIZMU 1
ODMROZENIACH

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze do odmrozen dochodzi na skutek wychtodzenia ciata, przy przebywaniu przez dtugi

czas w niskiej temperaturze

potrafi rozpozna¢ odmrozong czg$¢ ciala

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu

wie, ze poszkodowany powinien otrzyma¢ fachowa pomoc medyczna

zna czynniki, ktore sprzyjaja wychtodzeniu organizmu i odmrozeniom

©o ok w

TEMAT 18: POMOC PRZY OPARZENIACH TERMICZNYCH |
CHEMICZNYCH

Umiejetnos$ci: uczen ...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze oparzenie termiczne moze by¢ spowodowane dziataniem pradu elektrycznego,
pioruna oraz kontaktem z ogniem, goracymi ptynami i przedmiotami, para a dochodzi do
niego podczas pozaru, wybuchu, rozlania goracego ptynu

3. wie, ze oparzenia chemiczne moga powodowac uszkodzenia tkanek oraz ich martwice, jezeli
pozostana w kontakcie ze skora, a najczesciej spowodowane sa przez trzy typy zwiazkow
chemicznych: kwasy, zasady oraz zwiazki organiczne

4. wie, ze glgbokos¢ oparzenia determinuje jego stopien

wie, ze procent poparzonego ciata jest mierzony dtonia w stosunku 1 dton = 1%

6. wie, ze przy oparzeniu powyzej 10% powierzchni ciata nalezy poszkodowanego
zabezpieczy¢ przed wychlodzeniem

7. potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu termicznym I, II, III stopnia

8. potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu chemicznym substancja sucha i ptynna

9. udzielajac pomocy umie postgpowac zgodnie z kolejnymi krokami ratowniczymi

o

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: A. Borowczak ,,I ty mozesz pomoc” Centrum
Ksztatcenia 1 Konsultacji ResQ. Krakow 2007, s. 96 — 99

TEMAT 19: POMOC PRZY PORAZENIACH PRADEM O NISKIM I

WYSOKIM NAPIECIU

Umiejetnosci: uczen ...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego 1 os6b
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze do porazenia pradem dochodzi wtedy, gdy ciato czlowieka znajdzie si¢ w obwodzie

elektrycznym i w efekcie ptynie przez nie prad

wie, jakie moga by¢ konsekwencje przeptywu pradu przez ciato

wie, ze przed przystapieniem do udzielenia pomocy osobie porazonej nalezy najpierw

wylaczy¢ Zrodlo zasilania ( wylaczy¢ bezpieczniki)

5. rozumie konieczno$¢ szybkiego wezwania pogotowia ratunkowego do osoby porazonej a w
przypadku porazenia pradem o wysokim napigciu rowniez powiadomienia Zakladu
Energetycznego

Hw
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6. wie, ze do porazonego pradem o wysokim napigciu nie mozna podejs¢, dopoki nie bedzie
informacji, ze prad zostat odtaczony
7. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie porazonej przez prad

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: M. Stebelski ,,Przysposobienie obronne” cz. 1, s. 23

TEMAT 20: POMOC PRZY UKASZENIACH PRZEZ PSA, KOTA | DZIKIE

ZWIERZETA
Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze kazdy przypadek pogryzienia nalezy niezwtocznie zglosi¢ rodzicom badz opiekunom
2. zna objawy wscieklizny 1 wie, ze zatajenie pogryzienia moze skutkowaé $§miercia osoby
poszkodowanej
Wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie pogryzionej
wie, ze osobg poszkodowana obowiazkowo musi obejrze¢ lekarz
rozumie, ze nalezy odnalez¢ zwierze, ktore pogryzto i poddac je kontroli weterynaryjne;j
wie, jak wyglada §lad po ukaszeniu przez zmije
wie, ze do takiej osoby trzeba jak najszybciej wezwac pogotowie
zna objawy jakie moga wystapi¢ u poszkodowanego
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej
0. wie, ze do przyjazdu karetki trzeba caty czas kontrolowac czynnosci zyciowe osoby
poszkodowanej
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: M. Stebelski ,,Przysposobienie obronne” cz. I, s. 98

HBOoo~NO AW

TEMAT 21: POMOC PRZY UZADLENIA CH

Umiejetno$ci: uczen ...

1. wie, ze uzadlenia moga by¢ niebezpieczne

2. wie, ze u 0s6b uzadlonych moze wystapic: wstrzas alergiczny, utrata przytomnosci,
zatrzymanie oddechu 1 krazenia

3. wie, jakie moga by¢ objawy u poszkodowanego uczulonego na jad po uzadleniu pszczoty,
osy lub szerszenia

4. wie, ze do takiej osoby nalezy wezwac pogotowie

5. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie uzadlone]

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: M. Stebelski ,,Przysposobienie obronne” cz. I, s. 98
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO W RUCHU

DROGOWYM

TEMAT 1: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE PO DROGACH W MIESCIE
Umiejetnosci: uczen ...

arONE

wie, ze przez ulicg mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych

rozpoznaje te miejsca na drodze

zna oznaczenia przejs¢ dla pieszych

wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulice bez sygnalizacji §wietlne;j

wie, ze jezeli oznakowane przejscie dla pieszych znajduje si¢ w odleglosci powyzej 100
metrow od miejsca w ktérym si¢ znajduje, to zachowujac S$rodki ostroznosci moze
przekroczy¢ ulicg w tym miejscu

wie, na jakim $wietle mozna przekroczy¢ jezdnig gdy jest sygnalizacja

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

/adres strony internetowej z ktorej mozna skorzystaé przy omawianiu tematu:

http://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo o ruchu drogowym

TEMAT 2: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIEW RUCHU PIESZYM PO

DROGACH POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnosci: uczen ...

s E

wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i$¢ lewa strona drogi

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widoczno$¢

wie, Ze maszerujac poboczem drogi nalezy poruszac si¢ w kolumnie jeden za drugim

wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popychaé. Zna
konsekwencje takich zachowan

TEMAT 3: ZNAJOMOSC WYBRANYCH ZNAKOW DROGOWYCH
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

wie, ze znaki drogowe dziela si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu
wie, o czym informuja 1 jak wygladaja znaki informacyjne:
- droga z pierwszefnstwem, koniec drogi z pierwszenstwem
- droga jednokierunkowa

- przystanek autobusowy, trolejbusowy, tramwajowy

- pierwszenstwo na zwe¢zonym odcinku jezdni

- parking

- parking, miejsce zastrzezone

- szpital

- telefon

- przejscie podziemne dla pieszych

- poczatek pasa ruchu powolnego

- koniec pasa ruchu powolnego

wie, o0 czym ostrzegaja 1 jak wygladaja znaki ostrzegawcze:
- przejscie dla pieszych

- ustap pierwszenstwa

- sygnaly $wietlne
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- przejazd kolejowy z zaporami, przejazd kolejowy bez zapor
- niebezpieczny zakrgt w prawo
- niebezpieczny zakregt w lewo
- Skrzyzowanie drog
- skrzyzowanie z droga podporzadkowana wystepujaca po obu stronach
- prog zwalniajacy
- zwezenie jezdni obustronne, prawostronne, lewostronne
4. wie, co nakazuja 1 jak wygladaja znaki nakazu:
- kompilacja 3 znakoéw: droga pieszo — rowerowa
- droga dla rowerdw, koniec drogi dla rowerow
- droga dla pieszych, koniec drogi dla pieszych
- nakaz jazdy w lewo za znakiem, nakaz jazdy w prawo za znakiem, nakaz jazdy prosto
- minimalna predkos¢
- ruch okre¢zny
5. wie, czego zakazuja i jak wygladaja znaki zakazu:
- zakaz wjazdu, zakaz wjazdu rowerdéw
- zakaz ruchu w obu kierunkach
- zakaz skrecania w lewo, zakaz skrecania w prawo
- zakaz ruchu pieszych
- zakaz zawracania
- zakaz wyprzedzania
- pierwszenstwo dla nadjezdzajacych z przeciwka
- zakaz postoju
- zakaz zatrzymywania si¢
- ograniczenie predkosci
Wie jak wygladaja znaki odwotujace znaki zakazu
/adres strony internetowej z ktorej mozna skorzystaé przy omawianiu tematu:
www.znaki-drogowe.pl /

TEMAT 4: UMIEJETN 0SC PORUSZANIA SIE PO MIASTECZKU RUCHU
DROGOWEGO NA ROWERZE

Umiejetnosci: uczen ...

1. potrafi wsia$¢ na rower 1 jecha¢ nim po wyznaczonej trasie

2. zna, rozpoznaje i stosuje si¢ do znakoéw drogowych wyszczegdlnionych w temacie
powyzszym

3. potrafi bezpiecznie zatrzymac rower i z niego zsias$¢

4. wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

5. rozpoznaje 1 nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaty,
siodetko, hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, btotniki

TEMAT 5: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE SRODKAMI KOMUNIKACJI
MIEJSKIEJ

Umiejetnosci: uczen ...

wie, ze nie wolno biega¢ wokot przystanku czekajac na autobus

wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo 1 nie wolno si¢ pchac

wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwlocznie skasowac bilet

rozumie dlaczego nalezy zaja¢ miejsce siedzace — jezeli takowe jest wolne

rozumie konieczno$¢ trzymania si¢ porgczy jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzacych i

podczas jazdy musi sta¢

agbrwbnE
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6.

zna konsekwencje siadania na porgczach, ktore znajduja si¢ w autobusach ,,przegubowych”

Rady do zapamigtania:

YV VYV

podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rak
na siedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy

po wyjsciu z autobusu, checac przej$¢ na druga strong, poczekaj az autobus odjedzie.

TEMAT 6: WYPADEK DROGOWY Z UDZIALEM CYSTERNY
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

No ok w

© ®

informuje o wypadku dzwoniac na numer 112

wie, ze podczas wzywania pomocy nalezy poda¢ kod przewozonego materiatu znajdujacy si¢
na pomaranczowej tabliczce umieszczonej z tylu i z przodu samochodu - cysterny

wie, ze substancje wydobywajace si¢ z uszkodzonej cysterny moga zagrazac zyciu

nie wpada w panike, stara si¢ opanowac negatywne emocje

dba o swoje bezpieczenstwo

wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku 1 ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w
odpowiedniej odlegtosci)

sam nie podchodzi do pojazdu

jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu
na poboczu

10. potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanych
11. potrafi prawidlowo okresli¢ rodzaj wypadku
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OBSZAR III EKOLOGIA

TEMAT 1: EKOLOGICZNA GOSPODARKA W DOMU
Umiejetnosci: uczen ...
1. uswiadamia sobie ogromne znaczenie sposobu zycia kazdego z nas dla stanu srodowiska:
- wie w jaki sposdb mozna oszczedza¢ wode we wlasnym domu
- wie w jaki spos6b mozna oszczedzaé energie we wiasnym domu
- rozumie potrzebg segregacji odpadow juz na poziomie gospodarstwa domowego
- rozumie, ze korzystanie z samochodu nie zawsze jest konieczne 1 wie, w jaki sposob
ograniczy¢ uciazliwo$¢ komunikacji samochodowej dla §rodowiska.
2. rozumie wlasng wspotodpowiedzialnos¢ za stan naszego srodowiska

TEMAT 2: SEGREGACJA ODPADOW

Umiejetnos$ci: uczen ...

wie, ze material odpadowy mozna segregowaé

rozumie potrzebg segregacji materialu odpadowego

zna kolory pojemnikéw do segregacji odpadow

wie, ze szklo bezbarwne mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze biatym

wie, ze szklo kolorowe mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze zielonym

wie, ze papier wrzuca si¢ do kontenera w kolorze niebieskim

wie jak wygladaja kontenery na tworzywa sztuczne i metale — pojemnik w kolorze zo6ttym
wie, Ze sa specjalne pojemniki na zuzyte baterie (ktorych nie wolno wyrzucaé do kosza na
zwykte odpadki)

LN~ WNE

TEMAT 3: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, w jaki sposdb mozna ,,z glowa” robi¢ zakupy

2. nie kupuje towardow, o ktorych wie, ze sa szkodliwe dla Srodowiska, by nie zostaé
posiadaczem catej masy zbgdnych, szkodliwych rowniez dla zdrowia rzeczy

3. wie, jakie sa mechanizmy dziatania reklamy, promocji, super ofert
4. wie, ze na produktach ekologicznych pojawiaja si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznac

TEMAT 4: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM

Umiejetnosci: uczen ...

1. znairozpoznaje wybrane rosliny chronione (konwalia majowa, krokus, zawilec 1 inne)

2. wie, ze roslin, ktore sa pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢

3. wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze

4. rozumie, ze material odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek
itp. Powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w
ktérym mozna go wyrzucic¢

5. wie, ze pozostawiony na szlaku material odpadowy niszczy 1 za§mieca srodowisko

6. wie, ze material odpadowy w postaci szkta pozostawiony na stonicu moze sta¢ si¢ przyczyna
pozaru
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TEMAT 5: GATUNKI ROSLIN ZAGROZONYCH W POLSCE

Umiejetnosci: uczen ...

1. potrafi rozpozna¢ i wymieni¢ gatunki roslin zagrozonych w Polsce

2. zrozumienie, iz wszystkie zyjace organizmy maja taka sama wartos¢ ekologiczna i swoje
miejsce w tancuchu zycia

3. wie, dlaczego warto chroni¢ tereny dzikie i jaka jest ich warto$¢

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystac z e strony internetowe;j:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska Czerwona_Ksi%C4%99ga_R0%C5%9Blin
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OBSZAR IV: OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

TEMAT 1: POZAR W MIESZKANIU

Umiejetnosci: uczen ...

1. nie wpada w panike kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar
2. przed otwarciem drzwi:

- sprawdza: jezeli spod drzwi niec wydobywa si¢ dym i ogien, klamka i drzwi nie sa gorace
szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i wychodzi przed budynek a nastgpnie
dzwoni z budki telefonicznej na numer alarmowy 112 podajac gdzie si¢ pali, co si¢ pali, czy
zagrozone jest zycie ludzkie, podaje numer telefonu z ktorego dzwoni oraz przedstawia si¢

- sprawdza, czy spod drzwi wydostaje si¢ ogien, dym? — jezeli widzi dym, ogien, wtedy nie
otwiera drzwi!

- jezeli nie zobaczyt dymu — sprawdza dotykiem, czy drzwi sa cieple, gorace — jezeli sa gorace,
wtedy nie otwiera drzwi!

- Jezeli nie zobaczyl dymu, oraz drzwi nie sa gorace — sprawdza dotykajac ostroznie dlonia,
czy klamka jest ciepta, goraca — jezeli jest ona goraca, wtedy nie otwiera drzwi!

- majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw. ; nastgpnie
otwiera okno i wota o pomoc

3. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszac si¢ przy podtodze poniewaz tam jest
najmniej dymu

4. wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowac si¢ do szafy, wchodzi¢ na nia, lub wchodzi¢ pod
16zko, poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie cztowieka w zadymionym lub palacym
sig pomieszczeniu

5. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje glosem
na jego wotlanie

6. zna podstawowe przyczyny powstawania pozaroOw

7. wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem

8. wie, Ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ thuszcz)

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystac ze strony internetowej:
DODN serwer e-learningowy — (www.dodn.jgora.pl) — E-DORADZTWO — Pierwsza pomoc i
edukacja dla bezpieczenstwa. Temat: Zachowanie sie dziecka w czasie pozaru-

TEMAT 2: POZAR W SZKOLE

Umiejetnos$ci: uczen ...

1. zna drogg ewakuacyjna 1 oznaczajace ja symbole

2. zna podstawowe przyczyny powstawania pozarow

3. zna sygnal dzwonka alarmowego obowiazujacego w szkole

4. odpowiednio reaguje na sygnaty dzwigkowe
- szybko wstaje z tawki 1 bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach
- przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien
- pamigta o zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)
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- po wyjsciu z klasy porusza si¢ przy $cianie w zalezno$ci od stopnia zadymienia albo w

pozycji wyprostowanej albo jak najblizej podtogi

- kierujac si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkolny
- wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy klasowej bo bedzie poszukiwany a wtedy

narazi zycie strazaka

wie, ze nalezy unika¢ kontaktéw z ogniem

podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji

wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ thuszcz)

jest gotowy do niesienia pomocy innym w razie pozaru — dbajac przede wszystkim o whasne
bezpieczenstwo

TEMAT 3: POZAR W LESIE
UmiejetnoSci: uczen ...

1.
2.

3.

wie, ze w lesie nie wolno rozpala¢ ogniska

nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca w ktérym si¢ znajduje w lesie
pali si¢

opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca w ktorym widaé
dym,

bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112 (informuje
gdzie sig pali, co sig pali, czy zagrozone jest zycie ludzkie, podaje numer telefonu z ktérego
dzwoni oraz przedstawia si¢)
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OBSZAR V: OCHRONA PRZECIWPOWODZIOWA

TEMAT 1: PRZED POWODZIA
Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze w Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej mozna uzyska¢ informacje, czy
mieszkasz na terenie zagrozonym powodzia
2. zna sygnal alarmowy obowiazujacy w jego miejscowosci — ostrzegajacy przed powodzia
3. zna 3 kolory flag wzywajacych o pomoc
4. potrafi powiedzie¢ jakiej pomocy oczekuje powodzianin machajac flaga:
- biala
- czerwona
- niebieska
5. rozumie potrzebg rozmowy i instruktarzu w gronie rodzinnym dotyczacym bezpiecznego
zachowania na wypadek powodzi

TEMAT 2: GDY WIADOMO, ZE POWODZ CIE NIE OMINIE
Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wigksza ilo§¢ workow z piaskiem

2. wie, jak zadbac o zwierzeta

3. wie, ze nalezy wylaczy¢ glowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu

4. wie, jak przygotowac mieszkanie (zabezpieczy¢ meble i dokumenty)

5. wie, ze rodzina powinna si¢ zaopatrzy¢ w wigksza ilos¢ wody pitnej oraz jedzenia (gtownie
konserwy, lub inne produkty hermetycznie zamknigte)

6. wie, co zrobi¢ z samochodem

7. rozumie potrzebg ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspdlnie z rodzing zna drogg do
tego miejsca
8. wie, w jakie niezbgdne rzeczy powinien by¢ zaopatrzony na wypadek nadejscia katastrofy

TEMAT 3: W CZASIE POWODZI

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, Zze podczas wystapienia powodzi nie wolno wpada¢ w panikg, stara si¢ opanowac
negatywne emocje

2. wie, ze nalezy stucha¢ lokalnych komunikatéw radiowych (radio na baterie)

3. rozumie konieczno$¢ opuszczenia swojego domu, kiedy tak nakazuja lokalne wtadze i zna
konsekwencje grozace calej rodzinie w razie niezastosowania si¢ do powyzszego nakazu

4. wie, jak nalezy si¢ zachowa¢, jezeli samochod, ktorym si¢ ewakuujecie ugrz¢znie na
zalanym obszarze

5. wie, ze zwierzgta powinny by¢ uwolnione z pozamykanych pomieszczen, by mogty same
ratowac swoje zycie

6. wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikow uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody
pitnej zabezpieczonej wczesniej

7. wie, ze jezeli woda szybko si¢ przemieszcza, nie nalezy chodzi¢ po terenach zalanych — zna
konsekwencje
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TEMAT 3: GDY WODA USTAPI
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.
3.
4.

5.

wie, ze jak najdtuzej nalezy pozostac poza zasiggiem wod powodziowych

rozumie koniecznos$¢ stuchania komunikatéw radiowych (telewizyjnych)

rozumie konieczno$¢ sprawdzenia, czy zalany budynek nie grozi zawaleniem (przed
przystapieniem do sprzatania)

wie, ze przed przystapieniem do usuwania skutkéw powodzi powinno si¢ sfotografowac stan
zastany po powodzi — celem dokumentacji

wie, ze nalezy pomagac przy sprzataniu popowodziowym i potrafi wymienic¢ jak to robié¢

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystaé z e stron internetowych:

www.zosprp.pl

www.straz.gov.pl

http://www.czkw.wroc.pl/index.php?option=com content&task=view&id=57&Itemid=84
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OBSZAR VI: BEZPIECZENSTWO DNIA
CODZIENNEGO

TEMAT 1: ZACHOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA

NIEZNAJOMA

Umiejetnosci: uczen ...

1.

~

ma $wiadomo$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajoma osoba

2. wie o sposobach w jakich zli ludzie probuja oszukiwac
3.
4. rozumie, dlaczego nie moze iS¢ z nieznajomym i zachowuje w kontakcie z nim bezpieczna

2

umie odmowi¢ — potrafi zastosowac w praktyce komunikat —,,nie

odlegtos¢

potrafi skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach: jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie
przemocy fizycznej, wolaj: nie jestes mojq mamaq (moim tatq), zostaw mnie, ratunku

umie odmowi¢ nieznajomemu w konkretnej sytuacji

wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow

wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej

TEMAT 2: NIEZNAJOMY ZAPRASZAJACY DO SAMOCHODU
Umiejetnosci: uczen ...

o

1. wie, jak powinien zareagowac, kiedy kto$ nieznajomy chce czego$ od niego

2. umie odmowic — potrafi zastosowacé w praktyce komunikat —,nie”

3.

4. wie, ze w razie zaistnienia sytuacji namawiania do wspdlnej jazdy z nieznajomym, powinien

wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu

szybko oddali¢ sig, idac w przeciwna strong niz ten jadacy samochod
zna konsekwencje mogace wynikna¢ z zaistniatej sytuacji
wie, ze ma o zdarzeniu powiadomi¢ rodzicéw, opiekundéw lub inne doroste znane osoby

TEMAT 3: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZECIA
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.

nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat

jezeli zwierzg jest ranne lub wyglada na chore, potrafi oznakowa¢ miejsce znalezienia,
zachowujac bezpieczng odlegltosé

wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzg¢cia (chorego, podejrzanie
fagodnego, rannego, itp.)

TEMAT 4: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

nie ufa nieznanym zwierz¢tom

wie, jak nalezy zachowac si¢ podczas ataku psa (w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to co
trzymasz w dloni ale nie wolno uciekaé. St6j z rekoma wcisnigtymi pod brode, nogami $cisle
ztaczonymi 1 nie patrz na psa. Gdyby pies ci¢ przewrocil przyjmij pozycje ,, KAMIENIA”,
ostaniajac rekami swoj kark i uszy a palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

rozumie potrzeb¢ natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia,
zadrapania lub pogryzienia przez zwierzg
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TEMAT 5: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO
PAKUNKU

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie i zanim podniesie co§ z ziemi,
przyglada sie temu doktadnie. Jezeli ma watpliwosci — nie dotyka

2. zanim podniesie co§ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowic

niebezpieczenstwo dla niego i innych

nie bierze do reki przedmiotdw rozpoznanych jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci

poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy

niebezpieczny przedmiot

How

TEMAT 6: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA
PORTMONETKI

Umiejetnos$ci: uczen ...

1. wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie

2. zanim podniesie co§ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowic
niebezpieczenstwo dla niego i innych

3. rozumie, ze rzeczy nalezace do kogo$ innego powinny jak najszybciej wrdci¢ do wilasciciela

4. potrafi zredagowaé ogloszenie w ktéorym informuje, ze znaleziono ...., na ulicy... , w

miejscu ..., kontakt pod numerem telefonu .... , w godzinach ... (podaje godziny w ktorych

na pewno kto$ dorosty jest w domu)

wie, ze w ogloszeniu nie podaje si¢ pelnego opisu znalezionej rzeczy, ani jej zawartosci

wie, ze ogloszenie nalezy rozwiesi¢ blisko miejsca znalezienia portmonetki

szuka pomocy u dorostych (rodzicow lub opiekunéw) w celu zredagowania ogloszenia i

odnalezienia wlasciciela znalezionej rzeczy.

No o

TEMAT 7: BEZPIECZNIE Z PRADEM

Umiejetnos$ci: uczen ...

1. zna numer telefonu na pogotowie energetyczne

2. rozpoznaje znak ostrzegajacy przed urzadzeniem pracujacym pod napigciem

3. wie jak si¢ zachowa¢, kiedy zobaczy zerwany ze stupa przewod wiszacy lub lezacy na ziemi

4. zna dobre i zle przewodniki pradu elektrycznego

5. wie czy mozna a czym nie wolno gasi¢ palacych si¢ urzadzen elektrycznych

6. wie jak nalezy si¢ zachowa¢ begdac $wiadkiem wypadku porazenia pradem elektrycznym

7. zna przyktady niedozwolonego postgpowania z urzadzeniami dziatajacymi na prad

8. zna zagrozenia wynikajace z zabaw pod liniami wysokiego napigcia

9. wie, dlaczego na stupy wysokiego napigcia nie wolno si¢ wspinad

10. wie, Ze nie wolno bawi¢ si¢ w poblizu stupow elektrycznych,

11. wie, ze nie wolno wchodzi¢ do stacji transformatorowych,

12. wie, ze nalezy korzystac¢ ze sprzgtu i urzadzen elektrycznych tylko z atestem bezpieczenstwa

13. wie, ze nie wolno korzysta¢ z urzadzen elektrycznych w zetknigciu z woda: kapiel, mokre
rece

14. rozumie, ze nalezy korzysta¢ tylko z nieuszkodzonych instalacji elektrycznych

15. wie, Ze nie wolno ustawia¢ grzejnikow blisko materiatow palnych

16. wie, ze nie wolno naprawia¢ bezpiecznikéw drutem

17. wie, Ze nalezy przestrzega¢ zasad naprawy sprzgtu elektrycznego: wylaczenie z pradu
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TEMAT 8: NIEBEZPIECZENSTA ZWIAZANE Z SURFOWANIEM PO

SIECI W INTERNECIE

Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.

zna zagrozenia wynikajace z nawigzywania znajomosci przez internet

wie, ze rozmowa z obcym w sieci moze by¢ cennym zrodiem informacji dla potencjalnego
przestgpcy

wie, ze rozne rzeczy prezentowane w serwisach aukcyjnych (np. www.allegro.pl) po
atrakcyjnych cenach moga pochodzi¢ z kradziezy i nie nalezy ich zakupowac

wie, ze bez konsultacji z rodzicami lub opiekunami nie wolno przez internet podawac¢ swoich
danych osobowych w formularzach na stronach www.

nie zapomina, ze w kazdej chwili, gdy co$ go zdenerwuje, lub sprawi, ze poczuje si¢
zaktopotany, moze si¢ wylogowac z sieci.

adres strony internetowej z ktérej mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu:
www.dzieckowsieci.pl

TEMAT 9: NIEBEZPIECZENSTWA WYNIKAJACE Z ZABAW ZE

SRODKAMI PIROTECHNICZNYMI

Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.
3.

4.

zna konsekwencje wynikajace z zabaw z uzyciem r6éznego rodzaju petard

wie, ze z niektdrych petard wolno korzystac tylko w obecnos$ci osoby doroste;j

zna konsekwencje jakie moga wynikna¢ kiedy na ulicy srodkami pirotechnicznymi straszeni
sa ludzie — zwlaszcza osoby starsze 1 dzieci

potrafi szybko zareagowaé, kiedy w jego obecnosci z powodu uzycia S$rodka
pirotechnicznego stata si¢ komus krzywda

TEMAT 10: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z ZAZYWANIEM

NARKOTYKOW, ALKOHOLIZMEM I NIKOTYNA

Umiejetnosci: uczen ...

bbb

wie, jak uzywki wplywaja na cztowieka

zna mechanizmy powodujace uzaleznienie od tych srodkoéw

wie w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na glodzie”

zna sposoby rozprowadzania narkotykoéw 1 wciggania w natog

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest
swiadkiem sprzedazy narkotykow, alkoholu lub papieroséw osobom nieletnim

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze
koledzy lub kolezanki zazywaja narkotyki, pala papierosy lub pija alkohol

wie, jakie sa konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu,
nietrzezwosci lub bgdac pod wplywem srodkow odurzajacych

/wiele ciekawvch broszur mozna znalez¢ na policji lub posiadaja je straznicy miejscy/

TEMAT 11: PRZEMOC W SZKOLE
Umiejetnosci: uczen ...

1

2.
3.
4.

wie, co oznaczaja sformutowania przemoc i agresja w szkole
potrafi wyjasni¢, dlaczego nalezy przeciwstawiac si¢ przemocy
rozumie potrzebg poinformowania o fakcie osobg dorosta

wie, do kogo w szkole zgtosi¢ si¢ celem uzyskania pomocy
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5. potrafi wskaza¢ osobg, do ktorej mozna si¢ zwrdci¢ o pomoc

TEMAT 12: PRZEMOC W RODZINIE

Umlelgtnoscr uczen .
wie, Ze ma prawo do zycia w mitosci

wie jak powinno wyglada¢ prawidtowe zycie rodzinne

wie, co kryje si¢ pod pojeciem przemoc w domu rodzinnym

rozumie konieczno$¢ poinformowania o tym odpowiednie osoby

wie, ze moze skorzystac z telefonu 1 zadzwoni¢ na niebieskq linie

zna skutki jakie moze wywota¢ agresja i przemoc skierowana do cztonkow rodziny

potrafi — wskazujac odpowiednia osobe¢ dorosta - pomodc innej osobie, ktora nie umie sobie
poradzi¢ ze zta sytuacja w domu

NoakowhE

TEMAT 13: ZLY DOTYK

Umlelgtnosa uczen .
wie, ze kazdy czlow1ek ma prawo do intymno$ci i prywatnosci

rozumie i szanuje prywatnos¢ innych

zna pojecie ,,ztego dotyku”

wie, Ze 0 wystapieniu takiego zjawiska nalezy mowi¢ a nie zatajac
wie gdzie mozna zwrécié si¢ 0 pomoc w rozwiazaniu problemu
nie wini siebie za zaistniala sytuacj¢

ook wnE
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OBSZAR VII: TURYSTYKA I REKREACJA

TEMAT 1: SZLAKI W GORACH
Umiejetnosci: uczen ...

1.

ok wn

8.
9.

wie jak nalezy przygotowac si¢ do wyjscia w gory, wiedzac ze warunki pogodowe czgsto
ulegaja tam zmianie

wie jak nalezy zachowywac¢ si¢ w goérach

wie ze w gorach mozna poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze w gory nie powinien i8¢ sam bez opieki dorostych

wie dlaczego przed wyruszeniem na szlak powinno si¢ w schronisku bazowym pozostawi¢
informacje: jaki jest cel wyprawy, szlak ktorym bedziecie si¢ porusza¢ oraz przewidywany
Czas powrotu

wie kto pomaga turystom w gorach, oraz jak oznakowany jest pies wspierajacy ratownikow
w poszukiwaniach

zna kolory szlakow

wie jak zachowac sig jezeli uczestnik wycieczki ulegt kontuz;ji

10. potrafi zabezpieczy¢ poszkodowanego w goérach, oraz wie jak wezwac pomoc

TEMAT 2: SZLAKI ROWEROWE | PIESZE
Umiejetnosci: uczen ...

ouhkwdE

potrafi powiedziec¢, co to jest szlak rowerowy

zna oznakowania szlakow rowerowych w miescie i poza miastem

zna oznakowania szlakdw pieszych turystycznych i gorskich

wie, ze na szlaku obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bgdac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego
potrafi postuzy¢ si¢ mapa 1 zaplanowac tras¢ jednodniowej wycieczki pieszej lub rowerowej
z uwzglednieniem przewidywanego czasu jej trwania, warunkoéw geograficznych i stopnia
trudnos$ci trasy, warunkow bezpieczenstwa, atrakcji na trasie, miejsc o duzej wartosci
historycznej i kulturalnej

potrafi wymieni¢ rzeczy, ktore zabierze ze soba na taka wycieczke

adres strony internetowej z ktorej mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak rowerowy

TEMAT 3: ZABYTKI NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.
3.

wie, jakie budowle okre$lane sa mianem zabytkow

rozpoznaje oznakowanie zabytkow

wie, ze zabytkowe budowle bez wzgledu na ich stan sa pod ochrona i nie wolno ich
dewastowac poprzez zasmiecanie lub rysowanie na murach

wie, ze w budowlach sakralnych nalezy zachowywac¢ si¢ godnie, oraz nie przeszkadzaé w
trwajacych w tym czasie nabozenstwach

bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ w kosciele katolickim, kosciele prawostawnym,
synagodze, meczecie (lub w innej §wiatyni), swoja postawa powinien wyraza¢ szacunek dla
0sOb wierzacych
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wie, ze chcac zwiedza¢ budowle sakralne trzeba by¢ odpowiednio ubranym

wie, ze zabytkowych rzezb, malowidet — zard6wno na plétnie jak 1 na $cianach — nie nalezy
dotykac

rozumie, ze b¢dac swiadkiem niszczenia obiektu stanowiacego zabytek powinien zglosi¢ to
policjantowi lub straznikowi miejskiemu

wie, jak odpowiednio nalezy si¢ zachowa¢ w muzeach — chodzenie w grupie, zachowanie
ciszy, nie dotykanie eksponatow.

TEMAT 4: BEZPIECZNIE NAD WODA
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.
3.

ok

7.
8.
9.

10.
11.
12.

13.

zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwenéw wodnych

wie, ze wychodzac nad wodg nalezy poinformowac o tym rodzicéw lub opiekunow

wie, ze nie wolno si¢ kapac¢ na kapieliskach niestrzezonych (brak flagi i ratownika), lub
oznakowanych jako niebezpieczne

wie, ze flaga biata oznacza, ze kapiel jest dozwolona

wie, ze flaga czerwona oznacza zakaz kapieli w tym czasie

wie, ze skoki do wody na gtowke bez doktadnej znajomosci dna moga si¢ skonczyé urazem
krggostupa

zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie

potrafi rozpozna¢ ratownika

potrafi wezwa¢ pomoc do osoby tonacej, rozumiejac ze podptynigcie bliskie do osoby
tonacej moze stac si¢ zagrozeniem zycia wlasnego

potrafi udzieli¢ pomocy osobie porazonej przez stonce

rozumie konieczno$¢ uzywania podczas kapieli stonecznych kremow z wysokimi filtrami
wie co to jest kapok, wioslo, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzet do
nurkowania, t0dz ratunkowa, tuba stuchowa i do czego stuza te rzeczy

wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok

/przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystacé z broszury ..Z woda za pan brat”

wydanej przez wydawnictwo BOG& ART Kajetanéw 117, k/Kiele 25 — 050 ZAGNANSK

TEMAT 5: BEZPIECZNE PRZETRWANIE PODCZAS ZAGUBIENIA W

LESIE

Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.
4.

5.

wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow

rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu blaka¢ si¢ po lesie, ale nalezy
pozosta¢ w wybranym miejscu 1 oczekiwac¢ pomocy

wie, czym moze skonczy¢ si¢ $ciaganie z siebie odziezy

umie wybrac 1 przygotowac sobie odpowiednie 1 bezpieczne miejsce w lesie 1 prawidlowo je
oznakowacé

wie, ze dorosli beda go szuka¢ 1 styszac nawolywania potrafi wspdlpracowac podczas
poszukiwan

Rady do zapamigtania:

v
v
v

AN

Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idZ dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze $ciagna¢ piorun

Przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imi¢ dla niego

Zbuduyj przy tym drzewie szatas z zeschnigtych konaréw 1 patykéw dostepnych na ziemi w
lesie (nie wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)
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v

Przygotuj $ciotke w szalasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki —
uktadane warstwami)

Utoz 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym
(uzyj materiatu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dtugie patyki)

Postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

Udekoruj najblizsze drzewka materialami odpadowymi (chusteczki higieniczne, serwetki
papierowe, opakowania po batonikach, reklamowki)

Co jaki$ czas emituj sygnaly dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacje
zagubionego (uzycie gwizdka, badz wotlaj)

Pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czut sig taki samotny

TEMAT 6: BEZPIECZENSTWO NA KONCERTACH MUZYKI

MEODZIEZOWEJ (IMPREZA MASOWA):

Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

> ow

wie, ze zgode na przeprowadzenie imprezy masowej udziela wlasciwy wojt, burmistrz lub
prezydent — w zalezno$ci od miejsca przeprowadzenia imprezy masowe;.

wie, ze imprezy masowej moga by¢ dwojakiego rodzaju: ,,zwykle” i1 ,,podwyzszonego
ryzyka”; na imprezach masowych podwyzszonego ryzyka obowiazuja znacznie surowsze
wymogi dotyczace bezpieczenstwa.

wie, ze przepisy dot. imprez masowych reguluje ustawa o bezpieczenstwie imprez masowych.
wie, ze wnoszenie 1 posiadanie na imprezie masowej napojow alkoholowych (nawet piwal!)
jest zabronione (osoba popetnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie
mniejsza niz 2 tys. z}).

wie, ze W czasie imprezy masowej musi stosowaé si¢ do polecen stuzby porzadkowo-
informacyjnej oraz policji, strazy pozarnej, strazy granicznej i zandarmerii wojskowe;.

wie, ze matoletni uczestnik imprezy masowej na jej terenie imprezy masowej i w czasie jej
trwania moze przebywac jedynie pod opieka osoby dorostej.

zna konsekwencje nie podporzadkowania si¢ poleceniom stuzby porzadkowej (osoba
popetnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie mniejsza niz 2 tys. zt).

zna konsekwencje jakie groza za przebywanie w strefie nie przeznaczonej dla publicznosci
(osoba popetnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie mniejsza niz 2 tys. zt).
wie, Zze na imprezie masowej zabronione jest wnoszenie 1 posiadanie (1 uzywanie!) wyrobow
pirotechnicznych i innych materiatdw pozarowo niebezpiecznych (osoba ktora to zrobi
popelnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie mniejsza niz 2 tys. zt).

TEMAT 7: BEZPIECZENSTWO NA MASOWYCH IMPREZACH

SPORTOWYCH:

Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

wie, ze przepisy dot. bezpieczenstwa na meczach pilkarskich reguluje ustawa o0
bezpieczenstwie imprez masowych.

wie, ze wnoszenie 1 posiadanie na imprezie masowej napojow alkoholowych (nawet piwa!)
jest zabronione (osoba popelnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie
mniejsza niz 2 tys. zt).

wie, ze W czasie imprezy masowej musi stosowac si¢ do polecen stuzby porzadkowo-
informacyjnej oraz policji, strazy pozarnej, strazy granicznej i zandarmerii wojskowe;.

wie, ze w czasie meczu (nawet w czasie przerwy) nie mozna wbiega¢ na murawe boiska
(osoba popetnia przestgpstwo, za ktore moze jej zosta¢ wymierzona nawet kara pozbawienia
wolnosci do lat 3).
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10.

11.

12.
13.

14.

wie, ze W czasie meczu (imprezie masowej) zabronione jest wnoszenie i posiadanie (i
uzywanie!) wyroboéw pirotechnicznych 1 innych materialbw pozarowo niebezpiecznych
(osoba popetnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie mniejsza niz 2 tys. zt).
zna konsekwencje nie podporzadkowania si¢ poleceniom stuzby porzadkowej (osoba
popelnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana kara grzywny nie mniejsza niz 2 tys. zt).

wie 0 tym, ze jezeli osoba , ktdra popetnial czyny zabronione ustawa i jednocze$nie zastania
twarz (np. chustka) to kara jaka wymierzy sad za ten czyn moze zosta¢ znacznie zwigkszona.
wie, ze osoba ktora ztamie przepisy ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych moze zostac
ukarana przez sad powszechny kara zakazu wstgpu na imprezy masowe (tzw. ,,zakaz
stadionowy”).

wie, ze organizator meczy moze zastosowac tzw. ,,zakaz klubowy” polegajacy na zakazie
uczestniczenia w kolejnych imprezach masowych przeprowadzanych przez tego samego
organizatora (np. klub pitkarski), naktadany przez organizatora na osobe, ktora dopuscita sig
naruszenia regulaminu obiektu lub regulaminu imprezy masowe;j.

wie, ze sprzedaz biletow na mecz pitkarski (jesli jest impreza masowa) nastgpuje po
okazaniu dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ osoby.

wie, ze organizator meczu (masowej imprezy sportowej) moze sprzedawac bilety tylko na
(numerowane) miejsca siedzace.

zna zasadg fair play stosowana w sporcie

zna pojecia: rasizm, antysemityzm i ksenofobia, oraz negatywne skutki propagowania tych
idei

wie, ze zachowania rasistowskie, antysemickie i ksenofobiczne na sportowych imprezach
masowych moga sta¢ si¢ przyczyna agresywnych zachowan kibicow
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ZRODEA

Zakres tematyki konkursowej w mysl nowej podstawy programowej wychowania
przedszkolnego uwzglednia nastepujqce tresci:

pkt 6 Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1. wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzyma¢ pomoc, umie
0 nig poprosic;
2. orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu ze S$rodkow
transportu;
zna zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;
wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé lekarstw i1 stosowac srodkdw chemicznych (na
przyklad srodkow czystosci);
5. prébuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w
domu; ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawi¢ a gdzie nie;
oraz.
pkt 10. 3 interesuje si¢ urzadzeniami technicznymi (...) wie jak one dziataja, i zachowuje
ostrozno$¢ przy korzystaniu z nich;
pkt 11.1 (.) podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajace z
pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, (...)
pkt 12.1 wymienia rosliny i zwierzgta zyjace w réznych srodowiskach przyrodniczych, np.
na polu, na tace w lesie;
pkt 15.2 zna nazwe miejscowosci w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje si¢
w rolach spotecznych petnionych przez wazne osoby, np. policjanta, strazaka;

How

Zakres tematyki konkursowej w mysl nowej podstawy programowej edukacji
wczesnoszkolnej uwzglednia nastegpujqce tresci:

5. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspotdziatania z roéwiesnikami 1 dorostymi.
Uczen konczacy klase I:

1) potrafi odr6zni¢, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi; wie, ze
warto by¢ odwaznym, madrym i pomagac¢ potrzebujacym; wie, ze nie nalezy ktamaé¢ lub
zataja¢ prawdy;

(...)

5) zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposob nalezy si¢ zwrdci¢ 0 pomaoc;

6) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowa¢ zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego;

7) potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto); wie, czym
zajmuje si¢ np. policjant, strazak, lekarz, weterynarz; wie, jak mozna si¢ do nich zwréci¢
0 pomoc;

Uczen konczacy klase 11I:

(...)

9) zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie; zna numery telefonow: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.
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6. Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania przyrody ozywionej i
nieozywionej. Uczen konczacy klase |I:

1) w zakresie rozumienia i poszanowania swiata roslin i zwierzat:

a) rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace w takich srodowiskach przyrodniczych, jak: park,
las, pole uprawne, sad i ogrod (dziatka),

(...)

e) zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony czlowieka: wypalanie tak i
Sciernisk, zatruwanie powietrza i wdd, pozary lasow, wyrzucanie odpadéw i spalanie
smieci itp.; chroni przyrode: nie $mieci, szanuje rosliny, zachowuje cisze w parku i w
lesie, pomaga zwierzgtom przetrwac¢ zimg i upalne lato,

f) zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore zwierzeta) i roslin (np. trujace
owoce, liscie, grzyby) i wie, jak zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia,

g) wie, ze nalezy oszczedza¢ wode; wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka, roslin
I Zwierzat,

h) wie, ze nalezy segregowa¢ $smieci; rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych;

2) w zakresie rozumienia warunkéw atmosferycznych:

(...)

d) zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, huragan, powodz,
pozar, i wie, jak zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia.

9. Zajecia techniczne. Wychowanie do techniki (poznawanie urzadzen, obstugiwanie i
szanowanie ich) i dziatalno$¢ konstrukcyjna dzieci. Uczen konczacy klasg I
(...)
2) w zakresie dbalosci 0 bezpieczenstwo wilasne i innych:
(...)
b) zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania narzedzi i urzadzen technicznych,
c) wie, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ na drogach (w tym na rowerze) i korzysta¢ ze
srodkow komunikacji; wie, jak trzeba zachowa¢ sig w sytuacji wypadku, np. umie
powiadomi¢ dorostych, zna telefony alarmowe.

10. Wychowanie fizyczne. Ksztatltowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna
Uczen konczacy klase I:

(...

5) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowaé¢ $rodkow chemicznych (np.
srodkow czystosci, srodkéw ochrony roslin);
Uczen konczacy klase I1lI:

(D N

3) w zakresie sportow catego zycia i wypoczynku:
(...
b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach,

4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:
(...)
f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo
zwroci¢ sig¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
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Zakres tematyki konkursowej w mysl nowej podstawy programowej I etapu
edukacyjnego klasy IV — VI, uwzglednia nastgpujqce tresci:

PRZYRODA

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

I. Zaciekawienie §wiatem przyrody.
Uczen stawia pytania dotyczace zjawisk zachodzacych w przyrodzie, prezentuje postawe
badawcza w poznawaniu prawidtowosci swiata przyrody przez poszukiwanie odpowiedzi na
pytania: ,,dlaczego?”, ,,jak jest?”, ,,co si¢ stanie, gdy?”.

(...)

I11. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.
Uczen orientuje sig w otaczajacej go przestrzeni przyrodniczej i kulturowej; rozpoznaje
sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz podejmuje dziatania zwigkszajace bezpieczenstwo
wiasne 1 innych, §wiadomie dziata na rzecz ochrony wlasnego zdrowia.

IV. Poszanowanie przyrody.
Uczen zachowuje si¢ w srodowisku zgodnie z obowiazujacymi zasadami; dziala na rzecz
ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.

(...)
Tresci nauczania — wymagania szczegélowe
(...)
4. Najblizsza okolica. Uczen:
(...)

8) obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym, okresla kierunek i szacuje predkos¢
przeptywu wody, rozréznia prawy i lewy brzeg;
9) rozréznia 1 opisuje rodzaje wod powierzchniowych;
(...)

5. Cztowiek a srodowisko. Uczen:
1) prowadzi obserwacje i proste doswiadczenia wykazujace zanieczyszczenie najblizszego
otoczenia (powietrza, wody, gleby);
2) wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan
srodowiska;
3) proponuje dziatania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu;
4) podaje przyklady miejsc w najblizszym otoczeniu, w ktorych zaszly korzystne i
niekorzystne zmiany pod wptywem dziatalnosci cztowieka;
5) podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu §rodowiska na zdrowie czlowieka.

6. Wtasciwosci substancji. Uczen:
(-..)
8) uzasadnia potrzebe segregacji odpadow, wskazujac na mozliwos¢ ich ponownego
przetwarzania (powotujac si¢ na wiasciwosci substancji).

7. Krajobrazy Polski i Europy. Uczen:
(-..)
4) wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe,
podaje przyklady rezerwatéw przyrody, pomnikoéw przyrody i gatunkoéw objetych ochrona,
wystepujacych w najblizszej okolicy;
5) wymienia najwazniejsze walory turystyczne najwigkszych miast Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Warszawy, Krakowa, Gdanska;

9. Zdrowie i troska o zdrowie. Uczen:
(...)
7) podaje przyktady wtasciwego spedzania wolnego czasu, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz poruszania si¢ po drodze;
8) opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w niektorych urazach (stluczenia, zwichnigcia,
skaleczenia, zZtamania, ukaszenia, uSadlenia), potrafi wezwaé pomoc w réznych sytuacjach;
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9) podaje przyktady zachowan i sytuacji, ktore moga zagraza¢ zdrowiu i zyciu cztowieka
(np. niewybuchy i niewypaly, pozar, wypadek drogowy, jazda na tyzwach lub kapiel w
niedozwolonych miejscach);
10) wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na opakowaniach srodkow czystosci i
korzysta z produktow zgodnie z ich przeznaczeniem;
11) wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ w domu, w tym postugiwania
si¢ urzadzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu, wody;
12) wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na zdrowie
cztowieka, podaje propozycje asertywnych zachowan w przypadku presji otoczenia;

10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczen:
(...)
4) opisuje skutki przeptywu pradu w domowych urzadzeniach elektrycznych, opisuje i stosuje
zasady bezpiecznego obchodzenia si¢ z urzadzeniami elektrycznymi;
(...)

ZAJECIA TECHNICZNE

(...)

4. Sprawne i bezpieczne postugiwanie si¢ Sprzetem technicznym. Uczen:
1) potrafi obstugiwac¢ i regulowaé urzadzenia techniczne znajdujace si¢ w domu, szkole i
przestrzeni publicznej, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa; czyta ze zrozumieniem
instrukcje obstugi urzadzen;
2) bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer i rowerzysta.

5. Wskazywanie rozwiazan problemow rozwoju srodowiska technicznego. Uczen:
1) opisuje zasady segregowania i mozliwosci przetwarzania odpadoéw z réoznych materiatow:
papieru, drewna, tworzyw sztucznych, metali i szkta;
2) opracowuje projekty racjonalnego gospodarowania surowcami wtornymi w najblizSzym
srodowisku: w domu, na osiedlu, w miejscowosci.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:
1) omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
(...)
4) omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach;
5) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;

Zakres tematyki konkursewej w mysl nowej podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych, uwzglednia nastgpujqce
tresci:

BIOLOGIA
I11 etap edukacyjny
(...
IV. Ekologia. Uczen:
1) przedstawia czynniki srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmow
w srodowisku ladowym i wodnym;
(...)
7) wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna
dla obu partnerow;
8) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sa one powiazane
roéznorodnymi zaleznosciami;
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9) opisuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozroznia
producentéw, konsumentow i destruentow oraz przedstawia ich rol¢ w obiegu materii i
przeplywie energii przez ekosystem.

VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:

2) przedstawia negatywny wpltyw na zdrowie czlowieka niektorych substancji
psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykéw i $rodkéw dopingujacych oraz naduzywania
kofeiny i niektorych lekow (zwlaszcza oddziatujacych na psychikg);

(...)

7) analizuje informacje dotaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac lekow ogolnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy
stosowa¢ zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dlugosé
kuracji);

WYCHOWANIE FIZYCZNE
I11 etap edukacyjny
(...)
4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:
1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazéw w czasie zajeé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

(...)
7. Edukacja zdrowotna. Uczen:

(...)

9) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki
sposob nalezy opiera¢ si¢ presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych i
innych zachowan ryzykownych.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
I11 etap edukacyjny
(...)
2. Ochrona przed skutkami roznorodnych zagrozen. Uczen:
1) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru itp.;
2) omawia zasady ewakuacji ludnosci, zwierzat z terenow zagrozonych;
3) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wodg i zywnos¢;
4) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy;
5) wyjasnia, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia;
6) wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palaca si¢ na cztowieku;
7) omawia zasady zachowania si¢ podczas wypadkow i katastrof komunikacyjnych,
technicznych i innych;
8) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.
(...)
4. Oznakowanie substancji toksycznych na srodkach transportowych i magazynach. Uczen:
1) wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;
3) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznymi;
4) wykorzystuje r6zne materialy na zastepcze srodki ochrony drég oddechowych i skory.
5. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:
1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnalow alarmowych;
2) charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludnosci po ogloszeniu alarmu;
3) umie zachowa¢ si¢ w szkole po ogloszeniu alarmu.
6. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc. Uczen:
1) uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;
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2) omawia zasady postgpowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika;

3) wzywa odpowiednia pomaoc;

4) rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia zasady bezpiecznego
postgpowania w rejonie wypadku;

5) omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

6) wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku drogowym, podczas Kapieli, zatamania
lodu, porazenia pradem;

7) omawia sposob wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrozenia,

8) rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i tetno;

9) wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

10) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bezpiecznej;

11) wykonuje samodzielnie resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa;

12) udziela pomocy osobie porazonej pradem;

13) wyjasnia, dlaczego duzy krwotok i wstrzas pourazowy zagrazaja zyciu;

14) tamuje krwotok za pomoca opatrunku;

15) udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnigciach;

16) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, srodkami chemicznymi;

17) omawia skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki;

18) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym i chemicznym.
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e filmy wideo do poszczegolnych tematéw (sa w posiadaniu sluzb, inspekcji 1 strazy i
udostepniane podczas pogadanek i prelekcji z ich udziatem)

e broszury i ulotki (sa w posiadaniu stuzb, inspekcji 1 strazy i udostgpniane podczas pogadanek
1 prelekcji z ich udziatem)

e Arendarska. Soba by¢ dobrze zy¢. ™ Toret " Warszawa 2001

e Wolniewicz-Grzelak. Lekcje o zdrowiu i srodkach uzalezniajacych, Warszawa 1996

e Kilus — Stanska D., Nowicka M.,Bezpieczenstwo dzieci. Scenariusze zaje¢ dla rodzicow i
nauczycieli, Krakow 1999

e Biskup M., ,Narkotyki” Informator dla nauczycieli i rodzicow. KWP w Poznaniu.
(informator dostgpny rowniez na stronie policji w pliku PDF)

e strona internetowa www.wielkopolska.policja.gov.pl zaktadka PREWENCJA
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strona internetowa www.straz.gov.pl
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strona internetowa www.duw.gov.pl

strona internetowa www.wikipedia.pl
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— Pierwsza pomoc i edukacja dla bezpieczenstwa.

Gimnazjum

podrecznik pierwszej pomocy:

- Mariusz Goniewicz, Anna W. Nowak-Kowal, Zbigniew Smutek, Edukacja dla bezpieczenstwa.
Pierwsza pomoc. Podrecznik dla gimnazjum, Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON Sp. z o.0.

- Borowczak A. ,I ty mozesz pomoc, Centrum Ksztalcenia i Konsultacji ResQ. Krakow 2007

- Stebelski M., Przysposobienie obronne cz. |

Wytyczne 2005 resuscytacji krazeniowo — oddechowej, wyd. PANDIT, Krakow Lokietka
177

filmy wideo do poszczegdlnych tematéw (sa w posiadaniu stuzb, inspekcji 1 strazy i
udostgpniane podczas pogadanek i prelekcji z ich udziatem)

broszury i ulotki (sa w posiadaniu stuzb, inspekcji i strazy 1 udostepniane podczas pogadanek
1 prelekcji z ich udziatem)

Arendarska. Soba by¢ dobrze zy¢. ™ Toret " Warszawa 2001

Wolniewicz-Grzelak. Lekcje o zdrowiu i srodkach uzalezniajacych, Warszawa 1996

Klus — Stanska D., Nowicka M. ,Bezpieczenstwo dzieci. Scenariusze zaje¢ dla rodzicow i
nauczycieli, Krakow 1999

Biskup M., ,Narkotyki” Informator dla nauczycieli i rodzicow. KWP w Poznaniu.
(informator dostgpny rowniez na stronie policji w pliku PDF)

strona internetowa www.wielkopolska.policja.gov.pl zaktadka PREWENCJA

strona internetowa www.straz.gov.pl

strona internetowa www.zosprp.pl

strona internetowa www.duw.gov.pl

strona internetowa www.wikipedia.pl

strona internetowa www.dzieckowsieci.pl

strona internetowa www.znaki-drogowe.pl

strona internetowa DODN serwer e-learningowy — (www.dodn.jgora.pl) — E-DORADZTWO
— Pierwsza pomoc i edukacja dla bezpieczenstwa.
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