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Wałbrzych dnia, 2015-09-10
Jubileuszowe XXI Ogólnopolskie Zawody w Ratownictwie Górskim

W dniu 12 września 2015r. Grupa Regionalna GOPR Wałbrzysko-Kłodzka po raz XXI organizuje Ogólnopolskie Zawody w Ratownictwie Górskim w rejonie 
Gór Stołowych – Karłowa. 
W wydarzeniu otwartym dla publiczności wezmą udział ratownicy z wszystkich siedmiu grup regionalnych GOPR a także niemieccy ratownicy górscy z Bergwachtu, reprezentacje jednostek Państwowej Straży Pożarnej, BOR oraz ratownicy górniczy 
z KGHM Polska Miedź S.A. i CSRG z Bytomia. Spodziewany jest start łącznie około 60 zawodników.

Zawody polegają one na pokonaniu przez trzyosobowy zespół ratowników trasy biegu terenowego o długości ok. 9 km, na której umieszczono elementy techniczne alpinistyczne i taternickie stosowane w ratownictwie górskim. Konkurencje techniczne umieszczone są na Szczelińcu Wielkim. Drużyny są klasyfikowane są w następujących kategoriach:

- klasyfikacja drużyn reprezentacji służb ratownictwa górskiego 
- klasyfikacja drużyn służb spoza ratownictwa górskiego 
- klasyfikacja drużyn z Grupy Wałbrzysko-Kłodzkiej GOPR 
Bazą tegorocznych zawodów jest Ośrodek Wypoczynkowy Szczeliniec w Karłowie. Tutaj znajdować się będzie miejsce startu zawodników, zaplanowanego w sobotę o godz. 9:30, oraz meta, noclegi, wyżywienie wszystkich zawodników, przedstawicieli sponsorów GOPR i zaproszonych gości. Szczegółowy program oraz regulamin zawodów w załącznikach.
Oficjalnymi sponsorami zawodów są: PLUS GSM, TATRA, PZU S.A., TAURON Polska Energia, Mercedes-Benz,  Satel, Alpin Sport, Hi Mountain, Mactronic Sp. z o.o. Sp. k., UMiG Radków, ZARZĄD GŁÓWNY GOPR.






 Z górskim pozdrowieniem




             







Z-ca Naczelnika 
  Grupy Regionalnej GOPR 

       ds. Służby Górskiej

         Mariusz Rzepecki
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XXI OGÓLNOPOLSKIE ZAWODY W RATOWNICTWIE GÓRSKIM

KARŁÓW 12.09.2015
1. MIEJSCE ZAWODÓW: GÓRY STOŁOWE – KARŁÓW

2. TERMIN ZAWODÓW: 12.09.2015

3. UCZESTNICY:


- zaproszeni ratownicy z Grup Regionalnych GOPR,

- zaproszeni ratownicy z zagranicznych służb ratownictwa górskiego

- zespoły spoza służb ratownictwa górskiego

- ratownicy Grupy Wałbrzysko-Kłodzkiej GOPR

4.  KLASYFIKACJA ZAWODÓW:
  - zawody odbywają się w klasyfikacji drużynowej (zespołowej),
  - zespół składa się z trzech (3) zawodników,
  - zawodnicy startują w jednej kategorii wiekowej,
  - drużyny są klasyfikowane w następujących kategoriach:

1. Klasyfikacja drużyn reprezentacji służb ratownictwa górskiego,

2. Klasyfikacja drużyn służb spoza ratownictwa górskiego,

3. Klasyfikacja drużyn z Grupy Wałbrzysko – Kłodzkiej GOPR

5. TRASA ZAWODÓW I KARY W KONKURENCJACH TECHNICZNYCH:

Zawodnicy pokonują dystans około 6 km, podczas którego wykonują następujące konkurencje techniczne:

a) Start i meta – łąka przy Ośrodku Wypoczynkowym Szczeliniec.

b) Przejście linowe „M”, z wyjściem na koronę tarasu (RYS 1)
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RYS. 1.

c) Przejście trawersu poziomego z asekuracją („firanka”) - RYS. 2
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Rys. 2

d) Zjazd przez przepinki z wpięciem dodatkowego przyrządu asekuracyjnego do liny oznaczonej kolorową taśmą lub linką pomocniczą. Na ostatnim odcinku opuszczenie i zjazd na własnej linie w przyrządzie zjazdowym i asekuracyjnym (RYS 3)
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Rys. 3.

e) Przejście linowe „T” w górę. Wyjście na przyrządach zaciskowych po linie pionowej, przepięcie na linę poziomą i przejście po niej. (RYS 4)
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Rys. 4.
f) Ratownictwo. Dowiązanie „ratownika” do liny trakcyjnej i przejście po linie poziomej do bloczka. Opuszczenie ratownika do szczeliny, gdzie podpina do siebie worek jaskiniowy z ciężarem i wyciągnięcie ratownika do góry. Powrót „ratownika” po linie poziomej do punktu. (RYS 5)
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Rys. 5.

g) Przejście linowe „T” w dół. Przejście po linie poziomej, wpięcie do liny pionowej i zjazd na niej. (RYS 6)
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Rys. 6.
h) 
Auto-ratownictwo  (Rys. 7)


Dotarcie od dołu ratownika, na przyrządach zaciskowych, do oznaczonego punktu przez „poszkodowanego”, podejście do ratowanego, wiszącego na linie, na swoich przyrządach zaciskowych, następnie uwolnienie go z przyrządów i zwiezienie na dół. Dopuszcza się zjazd bez przyrządu asekuracyjnego
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Rys. 7

h) Wspólny dobieg do mety przy Ośrodku Wypoczynkowym Szczeliniec.
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