QEZPIECZNV Zatacznik nr 4 do Regulaminu

Programu ,Bezpieczny Dolnoslgzak”

DOLNOSLAZAK

Rozszerzony opis obszaréw

a) Bezpieczne zachowania w gérach — zbiér zasad bezpiecznego poruszania sie na
terenach gorskich.

Proponowany zakres realizacji problematyki:

Sposdb poruszania sie po odpowiednich do pogody, umiejetnosci i stanu zdrowia
szlakach gorskich oraz trasach turystycznych, bezpieczeristwo podczas wspinaczki oraz
pieszych wedrowek, ekwipunek turystyczny, znaczenie warunkéw atmosferycznych,
turystyka gorska w zgodzie z zasadami ochrony przyrody, kontakt ze stuzbami
ratowniczymi w sytuacji zagrozenia, zapoznanie uczestnikdw programu z dziataniami
GOPR, przygotowanie do wycieczki w gory, zagrozenia na stoku.

b) Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof, wypadkéw masowych) -
przygotowanie ucznidw do wtasciwego zachowania oraz odpowiednich reakcji
w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Wdrazanie dbatosci
o bezpieczerstwo wtasne oraz innych, wskazujgc, w jaki sposob uzyskaé pomoc od oséb
godnych zaufania i stuzb ratunkowych

Proponowany zakres realizacji problematyki :

Umiejetnos¢ rozpoznania nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotanych przez cztowieka), zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach,
rozrdznianie poszczegdlnych sygnatéw alarmowych i Srodkdéw alarmowych, zasady
wtasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych, obowigzki
ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji, rola réznych stuzb i innych podmiotow
oraz znaczenie bezwzglednego stosowania sie do ich zalecen, zagrozenia
Srodowiskowe, zasady postepowania w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego,
zagrozenia powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych $rodkow
chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

c) Elementy obronnosci — obronnos¢ jest jedna z podstawowych dziedzin dziatalnosci
panstwa, majgca na celu przeciwdziatanie wszelkiego rodzaju zagrozeniom.



Proponowany zakres realizacji problematyki:
Elementy samoobrony, strzelectwo, zagadnienia wojskowe, zarzgdzanie kryzysowe.

d) Pierwsza pomoc — zespdt czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie

nagtego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujacg sie w miejscu
zdarzenia, w tym rowniez z wykorzystaniem wyrobow medycznych, wyposazenia
wyrobéw medycznych, systemow i zestawow zabiegowych oraz produktéw leczniczych
wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

Proponowany zakres realizacji problematyki:

Nauka sprowadzania profesjonalnej pomocy (numery alarmowe), przygotowanie
dzieci do wykonywania prostych czynnosci ratowniczych, niebezpieczerstwa zwigzane
z postugiwaniem sig niebezpiecznymi narzedziami, znajomo$¢ zawartosci apteczki
pierwszej pomocy, C¢wiczenia praktycznych umiejetnosci, unikanie nadmiernego
ryzyka, zasady resuscytacji.

e) Bezpieczenstwo na drodze (bezpieczerstwo ruchu drogowego) — zbiér zasad

f)

g)

bezpiecznego poruszania sie po drogach.

Proponowany zakres realizacji problematyki:

Bezpieczne przechodzenie przez ulicg, niebezpieczne miejsca, poruszanie sie po
zmroku, rola elementéw odblaskowych po zmierzchu, znaki drogowe, nawyk
przestrzegania przepisow, bezpieczne miejsca do zabawy.

Problematyka oszustw domowych —oszustwa majace na celu wytudzenie pieniedzy lub
wprowadzenie osoby w btagd w celu uzyskania z tego procederu korzysci materialnych.

Proponowany zakres realizacji problematyki:
Sposoby zabezpieczenia mieszkar i domoéw, metody dziatania przestepcéw, oszustwa
skierowane do senioréw, oszustwa zywieniowe, problem nieuczciwych sprzedawcow.

Problematyka uzaleinien — uzaleznienie od srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych
to zespdt zjawisk psychicznych lub somatycznych wynikajgcych z dziatania srodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujacy sie
zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi i koniecznoscig uzywania
stale lub okresowo tych srodkéw lub substancji w celu doznania ich wptywu na psychike
lub dla unikniecia nastepstw wywotanych ich brakiem?.

L Art. 3 pkt 7 ustawy z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2022 r. poz.

1720 z po6in.zm.).
2 Art. 4 pkt. 29 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
z pdin.zm.).



Proponowany zakres realizacji problematyki:

Zagrozenia wynikajace z uzaleznien, konsekwencje prawne wynikajgce z zazywania
srodkéw odurzajgcych, problem dostepnosci szkodliwych substancji, metody leczenia,
o$rodki pomocy dla 0s6b uzaleznionych.

h) Bezpieczne srodowisko —wigze sie z pojeciem ,,ochrona $srodowiska”, rozumianym jako
ym|

i)

podjecie lub zaniechanie dziatan,, umozliwiajgce zachowanie lub przywracanie
réwnowagi przyrodniczej; ochrona ta polega w szczegdlnosci na:

¢ racjonalnym ksztattowaniu $rodowiska i gospodarowaniu zasobami $rodowiska
zgodnie z zasadg zrGwnowazonego rozwoju,

e przeciwdziataniu zanieczyszczeniom,
e przywracaniu elementéw przyrodniczych do stanu wtasciwego3.

Proponowany zakres realizacji problematyki:
Segregacja Smieci, oszczedzanie energii elektrycznej i wody, dokarmianie zwierzat,
wyroby ekologiczne, odnawialne zrédta energii.

Bezpieczenistwo w Internecie — Cyberbezpieczenstwo to odpornos$¢ systemow
informatycznych na dziatania naruszajgce poufnosé, integralno$¢, dostepnoscé
i autentycznosc¢ przetwarzanych danych lub zwigzanych z nimi ustug oferowanych przez
ten system?*. Waznym elementem dziatalno$ci w ramach zapewniania wysokiego
poziomu cyberbezpieczenstwa, jest ciggte podnoszenie $Swiadomosci uczestnikow
w zakresie zagrozen, zasad postepowania podczas korzystania z sieci, tagczy
teleinformatycznych z programéw i aplikacji a takze wiedza w zakresie mozliwoéci
systemow teleinformatycznych i ich wtasciwe zabezpieczanie. Istotng role petni réwniez
dziatalnos¢ edukacyjna i popularyzacja wiedzy.

Proponowany zakres realizacji problematyki:

Zaznajomienie zwigzane z zagrozeniami, ogot technik, procesow i praktyk stosowanych
w celu ochrony sieci informatycznych, urzadzen, programéw i danych przed atakami,
uszkodzeniami lub nieautoryzowanym dostepem. Przedstawienie zagadnien
zwigzanych z zapewnianiem ochrony w obszarze cyberprzestrzeni. Z pojeciem
cyberbezpieczenstwa zwigzana jest miedzy innymi ochrona przestrzeni przetwarzania
informacji oraz zachodzacych interakcji w sieciach teleinformatycznych.

3 Art. 3 pkt. 13 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony §fodowiska (Dz. U. z 2021 r. poz. 1973
z pdzn. zm.).

* Art 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczeristwa (Dz. U. z 2022 r. poz.
1863).



